) Sabemos quo an la Medlcina Tradlckmai
. Aslética el tratamienta tiene-un cardcter In- .
dividual e incluso cambiante en un mismo -

. paciente de un dia a otro; no obstante; he- -

* mos querido ofrecer un formulaﬂo terapéu-
~tico que-puede ser de gran ayuda- at médico
< que se mlcia 9n asm espaeialldad <

ENFE&MEBADES BE!. SISTEMA
' RESPIRATORIO
m JUﬂ Gul le. BlONG)

MSFNABO COMUN (CAM Glﬂ)

El rvsfﬂadmcomﬁn 0. grlpe es una. de Ias
- virosis respiratorias més comunes de la es-

 tacién invernal. Existen tres grupos de virus’
' fi de gripa, y caéa uno. ceﬂﬂene numerosos t-

En Ia mayarfa de Jos casos, el resfr!&do
6s una.enfermedad benigna, pero’ pusde ile-
- gar a 8er muy grave, de acuerdo con el terre-
0 en que se. desarfolia o por sobrelnfecclo- <

nes pulmonares
“Los sintomas del resfriado comfm son: es-

- », A tomuJos secrecién nasal, obstruccldn nasal,
* escalofrios, flebre, tos, cefalea, mialgias y

E astra!g!as Puaden aparecer nigunos sinto-

-~ ~mas.detipo digestivo (constipacién, vémitos
o diarreas) o neurosiquicos (estupor, delirio-
.. ‘con-reacciones meningeas). -

Para |a Medictha Tradicional Asléﬂca. esta

" entidad nosofSgica tiene dos"posibles cay-
R sas vlento-frto “de " pulmén (vlrus) Y viento

1‘60

R
dan lugar a dos sfndromas con terapéuﬂcas
dlstintas ' _ ‘

| 'I’RATAM!ENTO ms BASE

[N

c::msiste en apl!car el tratamiento [acupun- L
~tura, farmacopuntura, moxibustién, etc.) en
~ - determinados puntos de acuerdo con lacau- -
. sadela enfermedad.

Viento-fric de pulmén Puntos Pung By
(VG.18), Pupg Mun (V 12), Pung ZI (VB 20), . -
Rion Kiol (P 7, Jab Kok [!G#)ol'e Yon (P‘S).' ;

‘Plon Riok [lG 6)’ ’

. Vlento-mlor
. (VG 14), Pung Z
] ,;,_.ub Kok (G 4) So Scng * 11)

TRAT AM!ENTO SINT OMATlco -

pulmén Pumos De" Ghu- ‘
(VB 20), Hos Kwan (TF 5),

. calor de. pulmﬁn (baetaﬂas!‘ Estas cauaaa /

De acuerdo con Ios slntomas se: ap!ica el

farmacopuntura y otros.

tebras cervicales. Introducir la aguja 0.5 cht

' Ver en el capntulo 7, ol epsgrofc Prlnclpales sfn- N

- dromes del pulmép BN

2 Ver téenica de uso dc los punto: Won he Mk
(p. 134). :

" Secrecién -nasal. Pinto Ju JaanPFM] que
- 8e encuentra entre la tercera y tuarta vér- -

'y estimular por giro para hacer ascendeF la
'_-_sensac!én de. la acupuntura hacia la cabeza.

" tratamlento” con acupuntura, moxlbustlén. g
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o A St se deja 25 min.se pueden “eliminar Ia ce-
. falea'y los ascalofrlos. '

o Ob:truccidnaual Puntos Yong Jang uezo:’;

'l’qnyclmn(\l?)

mulacién fuerte.’ - =,

Cchlea frontal. Puntos Te Yang (PFM 4). '; -

DuYu(EBYYJ&KokUGﬂ

<Catalea temporal. uPuntos ’"“9 Z WB 20) Vlento-frio Se procede de la forma sigu]en‘ ‘.

- te: |

y Du Yu (E 8).

" Cofalea oecipltal Puntos du Kei (lD 3) y :
, "-PungBu(VG 16). -
Tos. Puntos: Ohok 'l'ck EP 5)y Pe Yu [V 13)

Faringitls o laringitis. Estimuiar fuertemente
- el puntoGZol (P 10). .

Si al Inicio del resfriado se apllcan ven- h

R tosas en Pung Mun (V' 12) y I!c Yu (V 13), se

: ,puqde abortar este

OTRO TRATAMPENTO
‘ '; - Auriculopuntura

“'\.Usar los puntos Na Bi. [nariz intarna 35] Sin
- . .Sang Son (glandulas’ suprarrenales 33} y Pe
s (pulmonss 58) durante 20 min

oy "BﬂGNQUﬂ'lS AGUDA
(GUB SQNG GUI KOAN z ’VOM]

«lnﬂamacidn bronqulal aguda .cuyo sintoma'

* principal es. fatos. :

- ‘Esta afeccion depende de diversos Meca-

" nismos, tales como lnfeccienes. alerglas y

~ otros. Tiené buen prondstico, aunque cura

- con lentitud, sobre todo en los fumadores.
Su repet&clén puede favorecer la apancion\ :

- de uria bronquitis crénica.

“Los sintomas de bronquitis aguda son: tos

,\qmntosa. dolorosa. al fnic1o seca y luego hi-.

ﬂoaf-semlsedaf

YN del E. En _todos los tratamientos de aurfcuio-
~ “puntura que se explican en este capitulo, los ntime-
‘. fos Que oparecen entrs. pmentasls se corre‘spond&n '

en la- lémina 7 con la lccollzocnén ‘de los <Sr9¢:|m:sr

- visceras y-otras -estructuras y funcionés que ‘se de-—

nominan dentfo ,del mismo. poréntesis

~

* Chim) en los puntos De Chu (VG ‘14), Pung

msda con: axpectoracmn mucnpurulenta. fie:

bre, escalofrios, cefalea, astenia, disnea y

anorexia.
Para la” Medicina Tkadicional Asiéﬂca la

S f,'causa de esta’ afacci6n: puede ser: viento-
’ - Fiebre. Puntosmchu(ve 14), DeZo{Vﬁ)
- Hoe Kwan (TF 5) y Jab Kok (IG 4) con estl-

frio (virus, alergia, stc.) y/viento-cator {bac-;

;tarlas téxtcos} o

: \

TRATAMIENTO QE BASE E

Acupuntuﬂa

1. ,Cuando se presenta el cuadro chmco con’ .
escalcfnos fiebre, tos, cefalea, insertar:
“las agujas en los_puntos Pung Zi (VB 20)

.- Sin Zu (VG 12), Pung Mun—(V 12), ,

~Kwan (TF 5) y: Kiong Ko (P 8),y mantenew

" las durante 20 min.

‘2. v;:uando desaparecen los suitomas de es-
" calofrios y cefalea aplicar las agujas en .
" los puntos Pe Yu (V13), Chok-Tek (P 5),

“Jab Kok (IG 4) y Hoe Kwan (TF 5). Si hay

~ ‘tos grave y escozor laringe6, pinchar-los.

puntos Chon Def (VG 22), Gon Chol (P 6)
y Zung Bu (P 1). Hacer el tratamienta_'

- una vez al dfa durante 20 fin. R
“ También se. puede ‘efectuar farinacopun-

~ tura‘en los puntos Jiob Chok (PFM 16),

- que se epcuentran a 0,5 chi a cada lado de

“la columna vertebral, desde la primera
- “hasta la-sexta vértebras dorsales. El pri-
_ mer-dia-en ‘la-primera vértebra dorsal; -

el segﬂndo, en la segunda, y asf sucesi-

- vamente una diaria hasta llegar a la sex-

ta. A cada punto se Ie aplica 0,5-mL de - s

vitamina lnyectable [G B1. Bc 0 blcom-«
"plex)

Viento-calor A todo. lo antenor\ agregar la
insercién de-la aguja de tres filos (Sam Rung

Mun (V 12), Pe Yu (V. 13J'y Ko Jwang (V 43)

y después la’ colocacién de ventosas para\

s Emmuluclén fuerto signlﬁca sedor; .estimulociég . 'ex“aer goms de sangre on- asms puntes

' ‘suave, tonificar, y estimulacién !Mdla somuoni- '

Aurlculopurttura :

Usar. Ios puntos Ki Kwan z [bronqylos 58), |

‘\,‘Sin Sm\ﬂ Son (gléndulas suprarrenales 33),
- “Piong Chen (asma 386), Sin Mun (de oreja 28) ..

- Kio Kam_(neryio-simpético 21) y Dul Ma R
'(occlﬁuclo 39) durante 2 min.

. , o L 1671 ‘ . R .
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. BRONQUITIS CRONICA
 (MAN SONG GUI KOAN ZI YOM)

Inflamaclon crémca difusa de los bronquios,

‘que se caracteriza por tos productiva cré-
nica pravocadapor una hipersecrecién difusa.

- de’la mucosa bronquial. Esta tos se agudlza
en los cambios de estacién.

" Para la Medicina Tradicional Asiatlca esta

enfermedad se corresponde con los sindro-
mes viento-frio .de pulmén (Pe Pung Jan -
Zyng), vacio de Inn de pulmén (Pe Um Jo

Zung), vacio de’ energia de pulmdn (Pe Ki Jo
- Zung) y ﬂema-humedad de pulmén. (Pa Dam
Sup Sl Zung) '

TRATAMIENTO DE BASE
~ -0 Acupuntura

: EI tratamiento con las dos recetas siguien
. tes es efectivo para los cuatro sindromes. .

Rcceta 1: Puntos Pe. Yu (V 13), Chon Dol
- (VC 22), Zung Wan (VC 12), Yu"
- Bu (R 27), Chok Tek (P 5), Zok
. L SamRI(E36) =

Receta 2: Puntos Pung Mun v 12), Sin

2u (VG 12), Kiong Zong (VB 21),
Te Yong (P 9), Gi Je (VC 6),
' Pung Rylmg (E 40) y Te Bek
(B3 v

Las dos recetas se alternan es declr un

- dia se aplica la receta 1 y al otro'dia la 2-de-
Jando un dia por €l medio entre una y otra.

EI tlempo de aplicacién es de 10 a 15 min,
OTROS 'TRATAMlENTOS

Acupuntura y ventosas
/

-Insertar las agulas en los’puntos Sung Kol
- (PFM 20), entre la sexta y la séptima vérte-
- bras cervicales, y en De Zo (V 11), y des- -
. pués aplicar la ventosa con &l objeto de ha-
: cerlos sangrar unas gotas.

o Moxibust}én i

Cuando hay tos perslstente y frecuente, se
pueden aplicar cinco o stete moxas al dia
en los puntos De Chu (VG 14), Ko Jwang -
(V43) y Pe Yu (V 13) durante 10 0 15 dias
no més ‘
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lmp‘lén-tacién de -cat{;u*t |

‘»Implantar catgut en Ios puntos Pe Yu v 13) ’

Dang Zung (VC 17) y Chon Sik (PFM 13)."

;Transéurridos 20 dias se puede repetir

Farmacopuntura !
Inyectar vitamlna B al 1%, 0,5 mL en cada -
uno de los puntos Pe Yu (V 13) y Zung Bu
P 1) una vez al d(a durante 5. dias.

Auriculopuntura

Usar Ios puntos Ki Kwan 2i (bronqulos 58),
Sin Mun (de oreja 28), Piong Chon (asma 36),
Sin Sang Son (glandulas suprarrenales 33),
Kyo Kam (nervio. simpético 21) y Dul Mo Ri

‘(occipucio 39). Poner agujas permanentes du-

rante 2 dlas

NEUMONIA [PE YOM)

Proceso i,nflamatorlo agudo o crénico de-lv pa-
rénquima pulmonar. Al comienzo de ia neu-
monia aguda hay escalofrio intenso, fiebre
alta, malestar general, pulso répido y filifor-
me, dolor torécico (punta de costado), tos
seca y disnea, boca seca y saburra amariila.
-En el perfodo de estado que se. alcanza a’
Ios 2 o 3 dias, hay fiebre alta, mejillas rojasy

 herpes nasolabial, tos frecuente con espu-

~ tos herrumbrosos, polipnea, punta de costa-

~

do. algo atenuada, saburra amarilla y pulso

_répido y filiforme.

Hacia el séptimo dia aparece el periodo
de crisis-(precedido a veces de una exacer-

" bacjén de todos los sintomas): caida brusca

de la temperatura, sudoracién y aumento
de la enuresis. - ‘

Para la Medlclna Tradicnonal Asiétlca Ias
tres. etapas de la néumonia aguda son: pe-

“riodo de concentracién-de la sangre (comien-- |

20), periodo.de cambio de color de la san-

~ gre concentrada (periodo de estado) y pe-
" riodo de fundicién (crisis). El sindrome’ es
viento-cal'or de pulmén {Pe Pung Yot Zung)

TRATAMlENTO

Aqupuntura

Se aplica segun el perfodo de la enfermedad

Perlodo de comlenzo Puntos De Chu {VG 14)
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Kok Zi (IG 11, Jab.Kok (IG 4), O Zei (P 10).
- El punto De Chu (VG 14) se estimula fuerte

por giro durante 1 min, y después se extrae
la aguja; las demds se dejan durante 20 min.
Periodo de estado. Aunque por el principio
del tratamiento del sindrome viento-calor de
pulmén (Pe Pung Yol Zung] no se recomien-

‘da hacer moxibustién, en este periodo se
~ debe hacer de tres a cinco moxas del tamafio

de un grano de arroz en los puntos Sin Zu
(VG 12), Dang Zung (VC 17), Ko Jwang (V 43),
Pe Yu (V 13)) y Ki Zuk Ma Jiol (PFM 17).
Periodo de crisis. Usar los puntos O Zei
(P 10), Chok Tek (P 5). Kan Sa (Pc 5), Pe Yu
(V 13), Zung Wan (VC 12) y Pung Ryung
(E 40). En el ,punto O Zei (P 10) hacer estimu-

lacién fuerte y_en el Chok Tek (P 5), suave.

En los otros puntos sefialados, aplicar de tres
a cinco conos de moxas del tamafio de un
grano. de arroz.

" 'OTROS- TRATAMIENTOS

_Existen otros tratamientos que no estén re-
lacionados con los distintos periodos de la .

enfermedad

N : »Farmacopuhtura

Inyectar de 40 000 a 50 000 U de peqlmlina

en los puntos Pe Yu (V13) y Dang Zung

(VC 17).

Ventosas

Aplicarlas durante 10 min en los puhtos Pe
Yu (V 13), De Zo (V 11) y Ko Jwang (V 43).

* Auriculopuntura ' |

Insertar las agujas durante 30 min en los
puntos Pe (pulmones 58), Ka Sum (térax 26),

Sin Sang Son (glandulas suprarrenales 33)
- Pi Zil Ja (subcorteza 42).

iMoxibuétidn ]

La neumonia crénica se trata preferiblemen-
te con moxibustion en los periodos de agu-
dizacién cauterizando de tres a cingo conos

de moxas del tamaiio de un grano. de arroz
en los puntos-De Chu (VG 14), Pe Yu (V 13),

(P 1) durante 10 dias.

U TR NG D), ¥ duvemg (V 43) Y Tung BY -

\

BRONQUIECTASIA
' (GUIKOAN ZI YOM)

. Dnlatacion bronqwal que se deflne como el

aumento permanente del calibre de varios
bronquios. El sintoma dominante lo consti-

tuye la expectoracién abundante 4 mucopu--

rulenta en un horario matinal. La tos, disnea
y hemopt|S|s son sintomas menos constan-
tes.

Para la Medicina Tradicienal Asiatica, esta
entidad nosolégica corresponde a una de las

. afecciones del sindrome humedad- ﬂema (Pe

Dam Sip Sil Zung).

TRATAMIENTO DE BASE
Como enfermedad crénica es _preferiblé tra-
tarla con moxibustién por el método de to-

nificacion.

Moxibustién

“Cauterizar de tres a'cinco moxas del tamaiio
de un grano de arroz al diaen los puntos que

se indican en:las recetas que se dan a con-
tinuacién:

Receta 1: Puntos' Pe Yu (V 13), Dok Yu |

(V 16), Bi Yu (V 20), Pung Ryong
(E 40), Zung Wan (VC 12), Gi Je
(VC 6) y Zok Sam Ri (E 36).

Receta 2: Puntos Pe Yu (V 13); Ko Jwang
S (V 43), Sin Zu (VG 12), Zung Bu
(P 1) y Dang Zung (VC 17).

La receta escoglda se aplica durante 10
dias

\
Auriculopuntura

Usar |os puntoé Pe (pulmoneé 58) Sin Mun
(de oreja 28) y Sin Sang Son (glandulas su-

prarrenales 33). Mantener las agujas perma- ’

nentes por 2 dias

ASM‘A BRONQUIAL
(GUI KOAN ZI CHON SIK).

Enfermedad obstructiva reversible de las

' vias respiratorias, en las que se produce un
-espasmo de la musculatura lisa bronquial,
edema bronquial e \\\pe\'secrec\on mucpsa.
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Es una afeccion crénica que cor frecuencia
presenta un caracter familiar y evoluciona
por crisis agudas de oclusiones que produ-:
cen un atrapamiento de aire bilateral y di-
fuso en ambos pulmones. Sus sintomas son:
tos, dishea respiratoria, tiraje y sibilaptes.-

Para la Medicina Tradicional Asiatica, esta
afeccién‘ estd representada por uno de los
sindromes siguientes: viento-frio de pulmén
(Pe Pung Zung), viento-calor de pulmén (Pe
Pung Yol Zung), vacio energético de pulmén
(Pe Ki Jo Zung) y vacio energetlco de rifdn

[Sm K| Jo'Zung).

TRATAMIENTO DE BASE

Acupuntura
B \
Se aplica de acuerdo con los sindromes.

Viento frio de pulmén. Puntos Pe Yu (Vv 13),
Rion Kiol (P 7), Jab Kok (IG 4) \

Viento-calor de pulmén. Puntos Pung Ryong
(E 40), Chon Dol (VC 22), Chok Tek (P 5).

. Vaclo energétlco de pulmén. Puntos Pe Yu
(V 13), Te Yon (P 9), Zok Sam Ri (E 36). Si hay

vacio de bazo, agregar Zung Wan (VC 12) y

Bi Yu (V 20).

Vagio energético de riiion. Puntos Sin Yu
(V 23), Miong Mun (VG- 4), Gi Je (VC 6) y
Dang Zung (VC 17).

De no poder diferenciar el sindrome al que
corresponde el caso, se pueden usar como
principales los puntos Chon Sik (PFM 13),
Chon Dol (VC 22), Dang Zung (VC 17), Son

Ki (VC 21), y. como auxiliares, Pung Ryong .

(E 40}, De Chu (VG 14), Jab Kok (IG 4), Kwan
Wen (VC 4), Zok Sah Ri (E 36) y Um Rung
Chon (B 9). Las aplicaciones se hacen en dias
alternos y se descansa 1 semana cada 10
aphcacnones :

OTROS TRATAMIENTOS
;o | Farmacopuntura

Aplicarla en los puntos que forman el Jiob
Chok (PFM 16). A los que estédn situados
desde la primera hasta la sexta vertebras
dorsales, se les inyecta vitamina B1 y Br,
1 mL en total, en un punto bilateral por dia.
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Moxibustiéh

Aplicar de tres a cinco moxas del tamafio de

un grano de arroz al dia en los puntos De
Chu (VG 14), Pung Mun (V 12), Pe Yu (V 13),
Dang Zung (VC 17) y Zok Sam Ri (E 36).

Auriculopuntura

Insertar la aguja durante 30 min en dos o
tres de los puntos siguientes: Piong Chon
(asma 36), Pe (pulmones 58), Kong Pat (ri-
fi6n 53), Sin Sang Son (glandulas- suprarre-
nales 33) y Kyo Kam (nervio sumpatlco 21).

Técnica In Yong

Esta técnica es algo peligrosa, por lo cual
no la recomendamos’ al médico principiante
en acupuntura. Se hace llegar la punta de la
aguja a la pared de la arteria carétida a nivel

del punto in'Yong (E 9) y se mantiene 10 s.

AN ~

‘ Técnica Joal .

Hacer una pequeﬁa incisién, previa antisep-
sia, en la region donde se encuentran los
puntos Chon Sik (PFM 13) y Dang Zung
(VC 17). Primero se puede infiltrar novocaina

alrededor de estas regiones y luego realizar

la incision de 0,5 a 1 cm de largo y de 0,4 a
0,5 cm de profundidad; separar un poco de
tejido subeutaneo, limpiar la herida, colo-

carle una gasa estéril y pegarle un espara-_
drapo.

La técnica se puede hacer una o dos veces
con intervalos de 15 dias. En este caso la
herida se separa unos 0,5 cm.

TUBERCULOSIS PULMONAR
(PE KIOL JEK)

Afeccion trasmisible, muy raras veces agu-

da y habituaimente cronica, de manifestacio-

nes clinicas variadas. Es causada casi siem-
pre por Mycobacterium tuberculosis, raras

veces por Mycobacterium bovis y excepcio-

nalmente 'por Mycobacterium avium.
Aunque la tuberculosis puede presentar-
se.en los distintos sistemas del organismo,
solamente se referird aqui el sistema respi-
ratorio, es decir, la tuberculosis pulmonar.

.



Para la Medicina Tradicional Asiatica, la

tuberculosis pulmonar queda incluida en el
sindrome vacio de. lnn de pulmén (Pe Um Jo
Zung).

 TRATAMIENTO -

El tratamiento es fundamentalmente medica-

mentoso, pero si se combina con acupuntura

y moxibustion se puede elevar su. eficacia.

La respuesta con moxibustiGa es mejor aun

que con acupuntura. )
1

Moxibustion

Aplicar una vez al dia de siete a diez
moxas del tamafio de un grano de arroz en
los puntos Pe Yu (V 13} y Ko’ Jwang (V 43).
Se cauterizan durante 7 dias y después de
descansar 7 dias-se repite el tratamiento va-
rias veces. También se puede cauterizar en
lo$ puntos Pe Yu (V 13}, Sa Jwa (PFM 15),
Kiog Yu (V 17) y Dan Yu (V 19) de la misma:
forma expllcada anteriormente.

Farmacopuntura

Inyectar el medicamento en los puntos men-
cionados, diariamente durante 20 dias y des-

cansar 10, es decir, un ciclo de tratdmiento .

de 20 dias inyectables y 10 de reposo. Tam-
bién se pueden utilizar otros puntos como
Dok Yu (V 16), Zung Bu (P 1), Kok Zi (IG 1)
y Kong Choi (P 6). .

~

Acupuntura

Dar estimulacién media cada 2 dias en los
puntos Pe Yu (V 13), De Chu (VG 14), Gong
Choi (P 6) y Zok Sam Ri (E 36). Segtn los
sintomas se insertan las agu;as en los pun-
tos adecuados.

Hemoptisis. Puntos Kiog Yu (V 17) y Zung
Bu (P 1).

Tos. Puntos Te Yon (P 9).
Sudoraciones frias. Punto Um: Kuk (C 6).
Palpitaciones. Punto Sin Mun (C 7).

Anorexia. Puntos Kong Son (B 4) y Zung
Wan (VC 12) '

Diarreas. Punto Chon Chu (E 25).
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Trastornos genitales. Puntos Te Kie (R 3)
y Sam Um Kyo (B 6). ‘

Auriculopuntura

Utilizar los puntos Pe-(pulmones 58), Dui Mo
Ri (occipucio 39), Kio Sam (nervio simpati-
co 121), Sin Mun (de oreja 28), Piong Chon
(asma 36) durante 10 dias.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA
CARDIOVASCULAR
ﬂSIM ZONG JIOL KUAN KIE TONG ZIL
: BIONG)

QANGINA DE PECHO (JIOB SIM ZUNG)-

H
Cardiopatia coronaria .que se desencadena
cuando aumenta la demanda de oxigeno fren-
te a un aporte sanguineo restringido e inva-
nable por arteriosclerosis coronaria, corona-.
ritis ostial, factores nerviosos o quimicos, y
otrps De tal manera, que un argor puede pre-

 sentarse siempre que el aporte de oxigeno

al miocardio resulte insuficiente para cubrir
sus necesidades, ya sea por disminucion del
aporte o por aumento exagerado de los re-’
querimientos. -

El sintoma fundamental de la angina de
pecho es el dolor agudo rétrosternal que apa-
re{e de repente y dura unos segundos o mi-
nutos. :

J’ara la Medlcma Tradicional Asnatlca se
trata del sindrome vacio de Yang de corazén
(Sim Yang Jo Zung).

TRATAMIENTO
Acupuntura

o :

Durante la crisis anginosa usar Dang Zung’
(VC 17), Ne Kwan (Pc 6),-Zok Sam Ri (E 36)
“ como puntes principales, y Tong Ri (C 5), Sin_
Mun (C 7), Kan Sa (Pc 5) y Kuk Mun (Pc 4)
como puntos auxiliares. En el punto Dang
Zung (VC 17) insertar la aguja oblicuamente
hacia el punto Ko Gol (VC 14) y pinchar tam-
bién Zok Sam Ri (E 36) y Ne Kwan (Pc 6).
Dar estimulacién fuerte.

Para el tratamiento intercrisis, utilizar las
trds recetas siguientes:

Receta 1: Puntos Sim Yu (V 15] Ko Gol

(VC 14) Sam Um Kyo (B 6).



Al

Heceta 2 Puntos Ne Kwan (Pc 6), Sim
Pion [3 chi por debajo del pun-
to An Su Je (C 3)], Sam Um
Kyo (B 6).

Receta 3: Puntos Dang Zung (VC 17), Ko
Gol (VC 14}, Sam Um Kyo (B 6).

Las tres recetas se alternan aplicando
una ¢ada dia; a las 10 aplicaciones se des-
cansa 1 semana y se repite el ciclo.

‘Moxibustion
Usar los puntos Dang Zung (VC 17), So Je

(ID 8) y Sin Mun (C 7) cuando la angina se
presenta con frecuencia. Cauterizar diaria-

mente siete moxas del tamafo de un grano

de arroz, durante 10 dias. Cauterizar cinco
moxas en el punto So Tek (ID 1) en 1 dia da
buenos resultados.

Técnica de In Yong
Es extremadamente pellgrosa pues hay que
hacer llegar la punta de la aguja a la pared
de la artena,carptida a nivel del punto In
Yong (E 9) y retiraria a los 10 s.

Auriculopuntura

Usar los puntos Sim (corazén 57), Kyo Kam
(nervio simpético 21), Ne Bum Bi (sistema
"endocrino 61), Sin Sang Son (glandulas su-
prarrenales 33), Kong Pat (rifiones 53) y Pi
Zil Sa (subcorteza 42).

NEUROSIS CARDIACA ‘
(SIM ZANG SIN KIONG ZUNG)
~Trastorno funcional que se presenta en per-
sonas aprensivas. Los sintomas son muy va-

riados, pero con frecuencia se manifiesta
dolor y opresién toracicos, que desaparecen

cuando se distrae al paciente; pueden estar
acompafiados de sensacion de falta de aire,
anorexia, mareos, sudoraciones, vértigo, ce-
faleas, insomnio, pulso y presién arterial nor-
"males, pero se modifican ‘con facilidad ante
la mis minima alteracién emocional.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, esta
afeccién es el sindrome vacio Inn de cora-
z6n (Sum Um Jo Zung).
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TRATAMIENTO

Es fundamentalmente sintomético y se apli-
ca -con moxibustién o acupuntura.

~Moxibustién

Cauterizar diariamente siete moxas del ta-
mafio de un grano de arroz en los puntos
Dang Zung (VC 17), Zu Yong (B 20), Chon
Zong (ID 11) y So Je (ID 8) durante 15 dias.

Si no desaparecen los sintomas por com-
. pleto, descansar 15-dias y repetir la cauteri-

zacién otra vez agregando moxas al punto
Kuk Mun (Pc 4). Si hay sintomas de astenia
y anorexia, cauterizar tres o cinco moxas en
el punto Zok Sam Ri (E 36) durante 15 dias.

-Acupuntura

insertar las agujas en los puntos Ko Gol
(VC 14), Gi Je (VC &), Bek Joi (VG 20), Sim
Yu (V 15), Kan Yu (V 18), Zok Sam Ri (E 36),
So Bu (C 8). ’

Segun los sintomas se aplican las agujas
en los puntos adecuados.

Palpitaciones, inquietud, miedo, ansiedad,
falta de aire y fatiga. Puntos Gi Je (VC 6),
Ko Gol (VC 14), Sin Mun (C 7), Kuk Mun
{Pcd)y Sim Yu (V 15) con estimulacién sua-
ve.

Insomnio. Pmchar los puntos Bek .Ion (VG 20),
Kem Yu (V 18) y Sin Mun (C 7): durante
20 min.

Pesadillas, vértigo y sudoraciones. Usar
los puntos Kiog Yu (V 17), So Bu (C 8) y
Sim Yu (V 15).

Auriculopuntura

Usar los puntos Sim (coraz6n 57), Sin (rifion

53), Pi Zil Ja (subcorteza 42) e In Ju (faringe
34) 30 min durante un periodo de 15 dias,
alternando cada dia la% orejas. Se descansan
5 dias entre cada serie. También se pueden
dejar fijas las agu;as por 2 dias.

AHBITMIAS (BU ZONG MEK)

Alteraciones del ritmo cardiaco producidas
por esclerosis, cardiopatias reumaticas,
trastornos nerviosos e intoxicaciones..

i
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Para la Medicina Tradicional Asiética, esta
enfermedad es el sindrome vacio de Yang
de corazén (Sim Yang Jo Zung).

TRATAMIENTO
Acupuntufa

Se aplican dos recetas alterndndolas en ci-

clos de 10 dias con 5 dias de reposo inter-

ciclos. Se estimula por giro durante 1 0 3 min
y se extraen las agujas. :

Receta 1: Puntos Ne Kwan (P¢ 6), Sin Mun
(C 7), Te Yon -(P 9}, Sim Yu
(Vv 15), Gol Um Yu (V 14) y Jiob
Chok (PFM 16) a nivel de la
cuarta y quinta vértebras toré-
cicas.

. Receta 2: Puntos Sim Yu (V 15), Sin Zu
, (VG 12), Ne Kwan (Pc 6), Dang

Zung (VC 17), Gol Um Yu

(V 14), Sin Do (VG 11), Sam
Um Kyo (B 6) y Sim Piong

(PFM). Este ultimo 3 chi de--

bajo del punto An Su Je (C 3).

‘En los puntos Sim Yu (V 15) y Gol Um Yu

(V 14), insertar las agujas con un angulo de
45°, dirfgidas hacia la columna vertebral y con
una profundidad de 0,5 chi. '

_ Auriculopuntura

Cuando hay pulso débil, pinchar los puntos

Sim (corazén 57), Kyo Kam (nervio simpati- -

co 21), Sin Mun (de oreja 28), So Zang (in-
testino delgado 48) y Pi Zil Ja (subcorteza 42)
durante 20 min. .

ACROTISMO
(MU MEK BAK ZUNG)

Trastorno de causa desconocida que consis-
te en la ausencia de puiso en la regidén de la
arteria radial-y que se acompaiia de astenia,
palpitaciones, vértigo, cefaleas, hipoamne-
sia, ansiedad, rigidez y dolor de las extremi-
dades. . , ,

~ Pata la Medicina Tradicional "Asiatica se
trata del sindrome vacio de Inn y Yang de
corazén (Sim Um Yang Jo Zung). ‘ B

TRATAMIENTO
Acupuntura
‘Utilizar como puntos principales, Ne Kwan

(Pc 6) y Te Yon (P 9), y como auxiliares Cholf ‘
Tek (P 5), Kion Zong (VB 21) y Pung, Zi

" (VB'20). Mantener insertadas las agujas du-

ranté 10 min y emplear la estimulacion sua-
ve. ‘
| Moxibusti6n

Cauterizar tres moxas del tamaiio de un gra-
no de arroz en los puntos Sim Yu (V 15), Sin

- Zu (VG 12) y So Je (ID 8). ’

#

N ‘Auriculopuntura

'Apli‘car las agujas en 1os puntos Sin Mun

(de oreja 28), Kyo Kam (nervio simpético 21),

Sim (corazén 57), Sin Sang Son (glandulas - -

suprarrenales 33) durante 15 min.

CARDITIS REUMATICA
(SIM ZANG YOM)

Proceso inflamatorio del miocardio a conse-
cuencia de una fiebre reumdtica. Los sinto-
mas son: opresién tordcica, sensacion de
disgusto, dolor, astenia, disnea, pulso rapido
e irregular, taquicardia, soplos diastélicos,
apagamiento del primer ruido, extrasistoles.

Para la Medicina Tradicional Asiatica se
trata del sindrome vacio de Yang de. cora-
z6n (Sim Yang Jo Zung).

TRATAMIENTO

Es fundamentalmente medicamentoso, aun-
-que combinado con acupuntura y moxibus-

tion aumenta su eficacia.

Acupuntura

Insertar las agujas en los puntos De Zo
(V 11), Pung Mun (V 12), Pe Yu (V 13), Sin
2u (VG 12) y So Je (ID 8) con estimulacion
media durante 10 min en dias alternos. Des-
cansar 5 dias cada 10 aplicaciones. Cuando

‘hay palpitaciones, pinchar los puntos Ne

Kwan (Pc 6), !{uk Mun (Pc 4), Dang Zung
(VC 17), Sim Yu (V 15) y Ko Gol (VC 14).
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Para tratar el dolor y la opresion torécicos,

pinchar Sim Yu (V 15), Dang Zung (VC1T) y
Kuk Mun (Pc 4).

Moxibustién

Cauterizar cinco moxas del tamafio de una
judia en los puntos Zu Yong (B 20), Chon
Zong (ID 11) y So_Je (ID 8) durante‘15 dias
y descansar 1 semana. Repetir el ciclo.

Auriculopuntura

Usar los puntos Sim (corazén 57), Kyo Kam
(nervio simpéatico 21), Sin Mun (de oreja 28),
So Zang (intestino delgado 48), Bi (bazo 59)
-y los puntos de reaccién por 10 min en dias
alternos. Cada 10 aphcacnones, descansar

1 semana.
Sangria

.

Usar la aguja de tres filos en los puntos Zung

Chung (Pc 9) y So. Chong (C 9) cada 3 dias.

En total, tres veces.

HIPERTENSION ARTERIAL
. (GO JIOL AB BIONG)

-

" Se dice que hay hipertension arterial cuyando

a una persona en reposo se le comprueba

varias veces cifras sistélicas por encima de
150 mm Hg y diastolicas por encima de
- 90 mm Hg. La hipertension arterial es consi-
derada un sindrome y no una enfermedad,
por lo cual debe ser investigada la causa.
Se puede acompaiar de cefalea, insomnio,
tinnitus, inquietud, amnesia, fatiga, palplta
ciones, disnea, dolares de los hombros, es-
trefiimiento y opresién toracica.

Para la Medicina Tradicional-Asiatica, la
hipertension arterial esta comprendida den-
tro de los sindromes calor de higado (Kan
Yol Zung) y vacio Inn de rifién (Sim Um Jo
Zung), fuqdamentalmente.

TRATAMIENTO

_Acupuntura

(H 2) o Te Chung (H 3), Yang Rung Chon
(VB 34), Pung Zi (VB 20) y Te Kie (R 3) como
principales y los puntos Pung Ryung (E 40),
Zok Sam Ri (E 36), Kok Zi (IG 11), Sin Mun
(C 7) y Te Yang (PFM 4) como auxiliares.

Para la hipertension por vacio Inn de rifién
(Sim Um Jo Zung), utilizar los puntos Pung
Zi (VB 20), Ne Kwan (Pc 6), Te Kie (R 3), Sam
Um Kyo (8 6), An So Je (C'3) y Zok Sam Ri
(E 36) como principales, y los puntos Um

. Rung Chon (B 9), Kwan Wen (VC 4), Gi Je

(VC 6), Te Yang (PFM 4) y Sin Zu (VG 12)
como auxiliares.

Los ciclos de tratamiento son de 10 dlas
con 1 semana de descanso :

Moxibustién

Se afirma que si en, cada primavera se
cauterizan tres o cinco moxas en el punto
Zok Sam Ri (E 36), con intervalos de 1 dia
durante 1 mes, se puede bajar la presi6n ar-
terial y prevenir los accidentes vasculares
encefalicos.

Auriculopuntura

Usar los puntos Pi Zil Ja (subcorteza 42), Kan
(higado 51), Sin Mun (de oreja 28), Sim (co-
razén 57) y Kyo Kam (nervio simpatico 21)

- durante To2h.

' Farmacopuntura

Este tratamiento tiene alguna eficacia y con-

siste en inyectar 2 mL de novocaina al 0,5%
una vez al dia en el punto Su Sam Ri (IG 10)
durante 10 dias. También se pueden usar los
puntos Jab Kok (IG 4), Sam Um Kyo (B 6),
Te Chung (H 3) y Kok Zi (1G 11), pero en este
caso se inyecta 0,1 mg de reserpina o novo-
caina al 0,25%.

Ventosas

Aplicarlas sobre. los puntos De Chu (VG 14),

~ Sin Zu (VG 12). Sim Yu (V 15). Kion Zong

Para la . hipertensién por calor de higado

(Kan Yol Zung), usar los puntos Jeng Kan
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(VB 21), Kion U (IG 15). Kok Zi (IG 11), Sung
San (V 57) y Zok Sam Ri (E 36) durante 10 o
15 min.
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ENFERMEDADES DEL SISTEMA
' ‘ ' DIGESTIVO
(SO JUA KI GUIE TONG Ui BIONG)

'GASTRITIS AGUDA (GUB WI YOM)

Alteracion inflamatoria aguda de la mucosa
gastrica, que puede ser de tipo superficial,
erosiva o hemorragica.

La gastritis aguda se sospecha por el ante-

cedente de ingestion de un irritante géstrico, -

como corrosivos, liquidos muy cahentes pi-
cantes, alcohol, estrés severos, expos1c10n al
frio, aspirina, etc., en un paciente que pre-

senta dolor en epigastrio, nduseas, anorexla .

y a veces vomltos

Para la Medlcma Trad:cnonal Asnatica exis- ..

ten varios sindromes para identificar esta
entidad nosoldgica, al igual que en todas fas
demas enfermedades, pero solo mencionare-
mos los mds frecuentes: vacio de estémago

(Wi Jo Zung) Y exceso’ de estomago (Wi S|I .

Zung).
,T'RATAMIENTO, :

_Acupuntura \
4

Se aplica de acuerdo con los sindromes.

Vacio de estémago. Tonificar por gira los
puntos .principales Zung Wan (VC 12), Zok

' Sam Ri (E 36), Ko Gol (VC 14), Wi Yu (V 21] y

Bi Yu [V 20), y agregar moxas.

Exceso de estémago. Sedar por giro y tlem-‘

- po los puntos principales Zung Wan (VC 12),
Wi Yu (V 21), Ne Kwan (Pc 6), Zok Sam Ri
(E 36), Te Chung (H3)y Baeng ‘Ku (E 34).

En los prime.ros dias de.una gastritis agu-
da, insertar las agujas en los puntos Jab Kok
(IG 4) y Te Chung (H.3), estimular por giro y

retirarlas de inmediato. A continuaci6n apli-

car la aguja en el punto Zok Sam Ri (E 36) 'y
dejarla de 15 a' 20 min.

Si se ha ingerido comida en mal estado y
se presentara dolor abdominal, ndusess, vé-
mitos y diarreas, aplicar la acupuntura en los
‘puntos Kong Son (B 4) y Ne Kwan (Pc 6), y
sedar con el método Nyon Zon (segtn el an-
gulo y la velocidad del giro de la aguja).

Auriculopuntura

Usar los puntos Wi (estémago 46), Kyo
Kam (nervio simpético 21), Sin Mun (de ore-
ja 28), Bi (bazo 59) y Be (abdomen 27). Dejar
aplicadas las agujas durante 20 min.

GASTRITIS CRONICA (MAN WI YOM)

Se trata de la gastritis superficial aguda que
ha pasado a.un estadio de cronicidad por fal-
ta de la atencién adecuada y por.el uso man-
tenido de irritantes gastricos. Los sintomas
de esta afeccién son: distensién abdominal,
anorexia, epigastralgia, eructos acidos, nau-
seas, sensacion de plenitud en el estémago.
Si se estudia el jugo gastrico se presentaran

casos de  hiperclorhidria, hlpoclorhldrla o

aclorhidria.

La Medicina Tradicional Asiatica contem-
pla la gastritis crénica con hipoclorhidria en
el sindrome frio de estémago (Wi Jan Zung).

TRATAMIENTO |

‘Como la mayoria de las enfermedades cro-

nicas del estémago se consideran por vacio,

la moxibustiéon es el tratamiento -mas ade-
cuado, aunque también se aplica acupunturra

Moxibustién y acupuntura

Gastritis cronica hiperacida. Con el objetivo
de bajar el grado de acidez, se deben aplicar
moxas del tamaiio de un grano de afroz en
los puntos Kan Yu (V 18), Kiog Yu (V 17) y
Zi Yang (VG 9) o en Kiog Yu (V 17), Zi Gi
(B 8) y. 8ang Wan (VC.13). En cada consulta
se debe cauterizar de tres a cinco veces y

en caso de aplicar acupuntura estcmular y :

dejar las agujas 18 min.

Gastrltls crénica hlpoaclda Aphcar diaria-

mente de cinto a siete moxas en los puntos

Zung Wan (VC 12) y Zok Sam Ri (E 36) du-
rante un periodo de 10 a 15 dias.

En el tratamlento sintomatico general se
aplica moxibustion o acupuntura en los Jpun-
tos adecuados

¥

Astenia, anorexia distension abdominal y ‘

niuseas. Estimular suavemente las agu;as 0
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aplicar moXas en los puntos Sam Um Kyo
(B 6)'y Zok Sam Ri (E 36)

Gases y sensaciones -~ plenitud. Estimu-
lar suavemente las agujar  aplicar moxas
en los puntos Kiog Yu (V 17), ve Zang Yu
(V 25) y Kok Zi (IG 11).

Ventosas

Aplicarlas durante 10 0 15 min en los puntos
Zung Wan (VC 12), Raeng Mdn (E 21), Kan Yu
(V 18), Wi Yu (v 21) y Sam Cho Yu (V 22).

Auriculopuntura

Usar los puntos Wi (estomago 46), Kyo Kam
(nervio simpatico 21), Sin Mun (de oreja 28),
Bi (bazo 59) y Be (abdomen 27). Se pueden
dejar 2 dias las agujas permanentes.

Farmacopuntura

" Usar las recetas siguientes

Receta 1: Puntos Zung Wan (VC 12) y
- Zok Sam Ri (E 36).
Receta 2: Puntos Bi Yu (V 20) y Wi Yu
v (v 21).

Alternando las dos recetas por dia, inyéc-
tar 5 mL de novpcaina al 25% en cada punto
durante 10 dias.

lmplantacmn de catgut

' Utlhzar las recetas siguientes:

Receta 1 Puntos Bi Yu (V 20),. Wi Yu
(V_21), Zung Wan (VC 12) y
- Sang Wan (VC 13). :

Receta 2: Puntos Zang*Mun (H 13), Sung
Man (E 20), Wi Chang (V 50) y
Wi Se (V 49).

Implantar el catgut segun la primera re-
ceta y, si no.hay resultados, aplicar la se-
gunda después de 15 dlas

GAsfnoprosus (Ul JA SU)

Descenso del estémago de su posicién nor-
mal, generalmente debido a la falta de ten-
sion abdominal por la carencia de un panicu-

lo adiposo adecuado. También se presenta
en Jas multiparas. o
Los sintomas clinicos son: anorexia, sen-

'sacién de plenitud gastrica, eructos ‘frecuen-

tes, astenia, pérdida de peso. v
Para la Medicina Tradicional Asistica es
el sindrome vacio de bazo (Bi' Ju Zung).

TRATAMIENTO

Acupuntura

Usar el punto Wi Sang I‘PFM) 4 ch| paralelo
al Ja Wan (VC 10), y ios puntos Kwan Wen
(VC 4), Gi Je (VC 6) y Zok Sam Ri (E 36).

En casos de ptosis de 6 cm 0 menos, in-
sertar la aguja a partir del punto Wi Sang
(PFM) dirigiéndola hacia el punto Gi Je
(VC 6),y si es superior a 6 cm, dirigirla hacia
el punto Kwan Wen (VC 4). Despusés, retirar
la aguja presionando con la palma de la mano
desde el hipogastrio hasta el epigastrio en
forma de masaje, el cual se repite unas diez
veces. En el punto Zok Sam Ri (E 36), estimu-
lar suavemente.

-De modo general, en la ‘gastroptosis pin-.
char los puntos Kan Yu (V 18), Bi Yu (V 20),
Sung Man (E 20), Raeng Mun (E 21) y Gi Je
(VC 6), y dejar las-agujas 20 min estimulan-
do cada 5 min con el método. Nyom Zon.

Moxnbustlén

Sé puede aplidar diariamente en’ciclos de

~ 15 dias cauterizando ginco conos de moxas
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del tamario de un fruol en los puntos Bek Joi
(VG 20), Kuk Chuk (VG 8), Kiog Yu (V 17),
Zung Wan (VC 12), Zang Mun (H 13) y Yang
Rung Chon (VB 34). Con el objeto de tonifi-
car el_cuerpo se aplica la moxibusti6n en los
puntos Zok Sam Ri (E.36) y Sin Zu (VG 12).

Implantacién del catgut

Primero se’implanta el catgut en los puntos
de la receta 1 y después de 20 o 30 dias se’
implanta en los puntos de la receta 2.

Receta 1: Puntos Wi Yu (V 21), Bi Yu
v 20)yZung Wan (VC 12).

Receta 2: Puntos Bok He (B 16), Zok Sam
Ri (E 36) y Chung Su Tiol
(PFM 31).



.. Electroacupuntura

. Usar los: puntos Zung Wan (VC 12} Re Wi

(PFM) 4 chi laterales de Zung Wan (VC 12),
Wi Sang (PFM) 4 chi paralelos a Ja Wan
(VC 10), y Gi Je (VC 6).

En los puntos Zung Wan (VC 12), Re Wi
(PFM) y Wi Sang (PFM), insertar la aguja en
posicion oblicua {45°) hacia abajo y con una
profundidad de 1,5 chi..

En el punto Gi Je (VC 6), apllcarla en po-
sicion perpendlcular (90°) y con una profun- -

didad de 1,5 chi.

En los puntos Re Wi (PFM), wi Sang (PFM)
~ y Gi Je (VC 6), poner los palos positivos, y el
polo negativo en el punto Zung Wan (VC 12).

Se debe regular la intensidad eléctrica ca-
paz de resistir el paciente y estimular hasta
* que se produzca una ligera disminucién del
tono de los musculés rectoabdominales. El
tiempo de aplicacién debe ser de 20 a'30 min
diarios durante 4 ciclos de 6 dias con un dia
de ‘descanso entre ciclos!

Ventosas

.

Aplicar a la piel pequeiias ventosas én los

puntos Sung Man (E 20), Gan Mun (E 22):

Sang Wan (VC 13), Kon Ri (VC.11), Bi Yu .
(V 20), Kan Yu (V 18) y Kiog Ya (V 17). La®

presion de cada ventosa debe ser de 60 min
- Hg y dejarse de 10 a 15 min. La periodicidad

- debe ser de una vez cada 2 dias y el cuclo ,

de 15 aphcaciones

'ULCERA GASTHODUODENAL CRONICA
(W1 MIT SIB 1 ZI ZANG KE YANG)

" Solucion de continuidad situada en el esto-
mago o en el duodeno, que interesa la mu-
cosa muscular y cuyos bordes y fondo t|enen
tejndos fibrosos atgundantes

La mucesa gastroduodenal se mantiene in-
demne por el equilibrio permanente que pre-
senta entre factores agresivos y defensivos.
Los principales factores agresivos para la
' mucosa son: acido clorhidrico, pepsina, ele-
mentos ulcerogénicos (tabaco, alcohol, café
y té en exceso, aspirina, indometacina, etc),
el estrés y, recientemente, Campylobacter
pyloridis. Los principales factores defensi-

+

T

vos son el mucus, la . barrera mucosa, las
prostaglandinas y la i*rigacién sanguinea.

El desequilibrio entre factores agresivos
y defensivos puede producir una ticera.
- Entre los datos anamnésicos del paciente
se pueden obtener:

1. Habitos téxicos, consumo crénico de ca:
fé o té, alcohol, tabaco, drogas ulcerogé-
nicas (aspirina, fenilbutazona, reserpina;

- indometacina’y otras).

2. Situaclones estresantes crénicas en per-
sonalidad con ansiedad y/o tensién emo-
cional prolongada. Este estado predispo-
ne a la formacién de dlcera al estimular
la secrecion acidopéptica o disminuir lg
resistencia de la mucosa. .

3. Antecedentes familiares de ulcera gas-
troduodenal.

El dolor es el sintoma predominante. Las
caracteristicas del dolor pueden variar se-
gun el paciente, pero Jo mas frecuente es que
este se localice”en el epigastrio con muy
poca irradiacién (a veces irradiado hacia el
hipocondrio derecho) en forma de célico, ca-
lambre, sensacion de hambre que alivia o
cede con la ingesti6n de alimentos y que.
puede reaparecer a las 5 0 6 h después de
comer. Este dolor generalmente se presenta
por crisis (periodicidad) de duracién varia-
ble de 2 a 3 semanas y que puede aparecer

- una o dos veces en el afio, entre las cuales
. el paciente esta libre de sintomas. A veces

se mantiene afios sin recurrencia (alrededor
del 80% de los pacientes ulcerosos hacen
recurrencia en los primeros 5 afos ‘de su
‘enfermedad). Otro sintoma que puede apare-.
cer en las crisis es'el vomito alimentario o
no. Si el dolor pierde las caracteristicas de.
su ritmo y se hace continuo, no allwado con
alimentos, hay que pensar en penetracién.
En las crisis, si no existen complicacio-
nes, practicamente el Unico signo persisten-
te es el dolor a la pblpaclon en el epigastrio.
Para la Medicina Tradicional Asiética, la
Glcera gastroduodenal se recoge en varios
sindromes de acuerdo con la causa de ori-
gen, pero aqui solo se referiran los mas fre-
cuentes: frio de bazo (Bi Jan Zung), vacio de
bazo (Bi Jo Zung), frio de estémago (Wi Jan -
2ung), vacio de estémago (Wi Jo Zung), es-
tasis de energia de higado (Kan Jiop Ki Zung)

"y calor de higadg (Kan Yol Zung).

v



Con frecuencia los primeros sindromes se
presentan juntos, lo que da lugar al sindro-

me vacio-frio de bazo y estémago (Bi Wi Jo
Jan Zung).

- TRATAMIENTO

, )
Acupuntura y moxibustién
Se aplica de acuerdo con los sindromes y los
sintomas.
Frio de bazo. Usar camo principales los pun-

tos Bi Yu fV 20), Zang Mun (H 13) Kong Son .
(B 4), Zok Sam Ri (E 36) y Ne Kwan (Pc 6) con -

estimuldcion suave asociada a moxas. -

Vacio de bazo. Usar los puntos Bi Yu (V 20),
Zang Mun (H 13), Kong Son (B 4), Zok Sam Ri
(E 36) y Ne Kwan (Pc 6) con estimulacion
suave.

Frio de estémago. Insertar las agujas  en
- los puntos Wi Yu (V 21), Zung Wan (VC 12),
Zok Sam Ri (E 36) y Jeng Kan (H 2) con es-
timulacién suave. También usar moxa.

Vacio de estémago. Aplicar las agujas en
los puntos Wi Yu (V 21), Zung Wan (VC 12)
y Zok' Sam Ri (E 36) con estimulacién suave,
asocnadas a moxa.

Vacio-frio de bazo y estomago. Usar los
puntes Wi Yu (V.21), Bi Yu (V 20), Zung Wan
(VC 12), Zang Mun (H 13), Zok'Sam Ri (E 36),
Ne Kwan (Pc 6) y Jeng Kan (H 2) con estimu-
lacién suave junto con moxas. -

Estasis de energia de higado. Utilizar los |
puntos Kan Yu (V 18), Ne Kwan (Pc 6), Yang:
Rung Chon (VB 34), Zok Sam Ri (E 36) y Jeng

Kan (H 2).

Calor de higado. Usar los puntos Jeng Kan
(H 2), Jab Kok (IG 4), Yang Rung Chon (VB 34)
y Ne Kwan (Pc 6).

Cuando no se define bien el sindrome se

pueden alternar, con un dia por medio, las
dos recetas que se dan a continuacion.

- Receta 1: Puntos Pung Zi (VB 20), De Zo
(V 11), Kiog Yu (V 17), Dan Yu

(V 19), Bi Yu (V 20) y Zok Sam

Ri (E 36).

Puntos Chon 2Zu (V 10) Kiong
Zong (VB 21), Kan Yu (V 18),
Wi Yu (V 21), Sam Cho Yu
(V 22) y Sang Ko Jo (E 37).

Receta 2:
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En ambas recetas hay que estimular suave
y dejar aplicadas las agujas 10 min. Los ci-
clos de tratamiento son de 15 apllcaclones

Segun los sintomas se utlllzan los puntos
méas adecuadbs.

Gastralgia. Puntos Klog Yu (V 17). Zi Yang
(VG 9), Kan Yu (V 18} y He Ku (VB 36). Esti-

mular con fuerza y dejar apllcadas las agujas
20 min. , .

Vémitos. Puntos Ne Kwan’ (Pc 6), Raeng
Mun (E 21) y Gan Mun (E 22) con estimula-
cion fuerte.

Estreiimiento. Puntos Chon Chu (E 25), Bok
Kiol (B 14) izquierdo, y De Zang Yu [V 25) con
est:mulacnon fuerte

Hematemesis. Puntos Raeng Ku (E 34), Ne
Zong (E 44) y Kong Zon (B 4) con estlmula-
cién fuerte.

Técnica de los puntos Zong y‘An

" El punto Zong estd formado por una serie

de puntos dolorosos a la palpacién y se
encuentra a 1,5 cm a cada lado de la columna
vertebral, desde la sexta hasta la duodécima
vértebras dorsales. ’

El punto An se localiza 3 cm por debajo
del puntc medio de la recta que une la es-
pina ‘iliaca anterior con la posterior. Este
punto también es doloroso a la palpacion en
la dlcera gastroduodenal ,

Los puntos Zong y An del lado derecho se
usan en la dlcera del duodeno, y los del lado
izquierdo, en la Ulcera del estémago, la gas-
tritis y la gastroptosis. -
 En los primeros estadios de la enferme-

- dad, o sea, en el que el estado fisico es bue-

no y el dolor agudo, estimular con fuerza,
pero cuando la enfermedad es de larga evo-
lucién y los pacientes estan deblles estimu-
lar suavemente.

En el punto Zong, aplicar Ias agu;as en

‘direccién de ‘la columna vertebral con: un

angulo,de 75° y a una profundiadd de 3 cm
aproxréadamente pero siempre teniendo en
cuenta el paniculo. adiposo del paciente. La
maniobra de estimulacién se efectuia por giro
Yy picoteo slmultaneamente y de modo conti-
nuo.

. - De la sensacién de la acupuntura depen-

dera el efegto del tratamiento, Por ejemplo,



si la sensaci6n de la acupuntura se irradia a
la espalda, el abdomen y las piernas, el re-
sultado serd bueno, pero si solo se irradia

al costado, el resultado seré pobre..

Cada ciclo de tratamiento serd de 10 dias.
Deben realizarse tres ciclos: en el primero
se aplica diariamente; en el segundo y el ter-
cero, cada 2 dias. Después del tercer perio-
do se deben indicar estudios radiolégicos y
si el paciente se ha recuperado, el trata-
miento se prolonga un ciclo mas para conso-

lidar los resultados, pero si no esta total-

mente recuperado, se prolonga por mas tiem-
po el tratamiento.

Farmacopuntura
/

Usar los puntos Bi Yu (V-20) y Wi Yu (V 21),
inyectar en cada’punte 5 mL de novocaina de
0,25 a 1% (20 mL en total). La concentracién
del medicamento se regula de acuerdo con la
gravedad de la enfermedad, es decir, en ca-
sOs graves se aumenta la concentracion y en
casos leves se disminuye. De igual forma, en
el transcurso del tratamiento se va disminu-
yendo la concentracién. La periodicidad o ci-
clo de tratamiento diario es de 10 dias, pero
generalmente se requieren tres o cuatro ci-
clos de tratamlento con 1 semana de receso
entre ellos.

Implantacién del catgut

Cortar 1 cm de catgut para cada punto y
colocarlo dentro del trocar fino para inyec-
tarlo en los puntos adecuados.
ben tomarse las medidas antisépticas nece-
sarias. \ :

Este método terapéutico se puede aplicar
una vez cada 10 dias y repetirlo tres veces.

Los puntos. principales son Zung Wan
(VC 12) y Raeng Ku (E 34), y los auxiliares,
Ne Kwan (Pc 6) y Kong Son (B 4). También
se pueden agregar los puntos de dolor a la
palpaciéon en la espalda, Boas y 'Openjaim.
En caso de epigastralgia severa, con el fin
de aumentar la accién antinflamatoria, apli-
car los 8 Ryo: Sang Ryo (V 31), Chan Ryo
(V 32), Zung Ryo (V 33) y Ja Ryo (V 34).

. Auriculopuntura

Usar los puntos Wi (estémago 46), Kyo Kam

(nervio simpético 21), Sin Mun' (de oreja 28) _
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y Pi Zil Ja (subcorteza 42). Se pueden alter- '
nar los puntos de la oreja derecha y la iz-
quierda por dia.

Moxibustién

En la epigastralgia severa, cauterizar de tres
a cinco moxas del tamafio de un grano de
arroz en los puntos Kiog Yu (V 17), Zi Yang
(VG 9), Kan Yu (V 18) y He Ku (VB 36). Tam-

"bién presionando entre los puntos Kan Yu

(V'18) y Wi Yu (V 21), escoger la region mas
dolorosa a la presion‘y aplicar de igual for-

. ma la moxibustién.

A los pacientes que presentan dolor agu-
do con el frio, se les aplica moxibustién con
él tabaco de artemisa en los puntos Ko Gol

- (VC 14), Sang Wan (VC 13), Zung Wan

(VC 12), Zi Yang (VG 9), Kiog Yu (V 17), Kan
Yu (V 18), Wi Yu (V 21) y Wi Chang (V 50)
una vez por dia.

, Abupuntura y ventosas

Seguin las experiencias clinicas, el 80% de
los pacientes con tlcera gastroduodenal tie--
ne diversas reacciones en la regién de la
columna vertebral entre la sexta y duodé-
cima vértebras dorsales. sobre todo en los
puntos Zi Yang (VG 9),'Kuk Chuk (VG 8), Kiog
Yu (V 17), Kan Yu (V 18), Bi Yu (V 20) y Wi
Chang (V 50). En estos puntos se siente do-
lor a la presidn, baja resistencia al paso de

“ la corriente eléctrica, densacibn de pesadez

y frio. Debe escogerse correctamente la zo-
na de estos puntos en reaccién; generalmen-

. te con tres o cuatro se puede tratar con acu-
-puntura.y ventosas.

Se inserta la aguja en el punto a una pro-
fundidad de 0,8 chi, se’estimula fuertemente
por giro dgrante 2 min, se deja puesta 30 min
con estimulaciones cada 10 o 15 min y 'se

‘retira. A continuacién se aplica la ventosa

en la migma zona durante 10 min. |,

Cada ciclo de tratamiento es de 10 aplica-
ciones; el primero es diario, y el segundo,
una vez cada 2 dias. '

ENTEROCOLITIS AGUDA
(GUB SONG SO TE ZANG YOM)
M \

Es causada por irregularidades alimentarias,
intoxicaciones alimentarias e |ngest|on de
alimentos contaminados



Las manifestaciones clinicas son: dia-
“rreas, dolor abdominal,
anorexia.

Para la Medlcma Tradiciohal Asiatica, la
enterocolitis aguda consiste en dos sindro-

mes: frio de bazo (Bi Jan Zung) y calor de

bazo (Bi Yol Zung)

TRATAMIENTO

1

Acupuntura y moxibustion

Como tratamiento general utilizar los puntos

Chon Chu (E 25), Gi Je (VC 6), De Zang Yu
(V 25) y Yo Yu (VG 2) con estimulacion fuer-
te y dejar las agujas durante 20 min.

Para la enterocolitis por frio de bazo, aso-

ciar acupuntura'y moxibustion - tonificando

con moxa con jengibre.
- Si hay dolor abdominal, aplicar los puntos

Raeng Ku (E 34) y Ne Zong (E 44). Si existe
sangre en las heces a causa de disenteria

bacteriana aguda, usar los puntos Gi Je
(VC 6), Chon Chu (E 52) y Sang Ko Jo (E 37),
y si hay fiebre, utilizar ademas los puntos
Kok Zi (IG 11) y Jab Kok (IG 4), dejar 30 0
40 min y cada 10 min estimular fuertemente
por giro.

Si durante la aphcacnon de la acupuntura
el paciente sieénte deseos de orinar o defe-
car, no retirar las agujas, sino estimular, con
lo cual desaparecen los deseos. /

- Generalmente el tratamiento se aplica una
~ vez al dia yen casos graves dos o tres veces

al dia.

. Farmacopuntura
*Inyectar 1 mL de dextrosa al 10%,0 0,5 mL

de vitamina B en los puntos Chen Chu (E 25)
y De Zang Yu (V 25) 4

. ENTEROCOLITIS CRONICA
(MAN SONG SO TE ZANG YOM)

Este término abarca las distintas entidades
gastrointestinales crénicas que se manifies-

tan con cuadros diarreicos, sindromes de

malabsorcién y otros.
Las manifestaciones clinicas son varia-
bles: alternan 'las diarreas con el estrehi-
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vomitos, fiebre y

miento, hay pérdida de peso, malabsorcion,
borborigmo y célicos de tipo espasmédico. -

Para la, Medicina Tradicional Asiatica, la
enterocolitis crénica se presenta en tres sin-
dromes: vacio de bazo (Bi Jo Zung), vacio
Yang de rifién (Sin Yang Jo Zung) y estasis
de energia de higado (Kan Jiop Ki Zung).

TRATAMIENTO
Acupuntura

Vaclo de bazo. Puntos Bi Yu (V 20), Zang
Mun (H 13); Chon Chu (E 25), De Zang Yu‘

“(V 25) y Sang Go Jo (E 37).

Vacio Yang de rifién. Puntos Sin Yu (V 23)
Chon Chu (E 25), De Zang Yu (V 25), Sang
Go Jo (E 37) y Kwan Wen (VC 4).

Estasis de energia de higado. Puntos Kan
Yu (V 18), Ne Kwan (Pc 6), Chon Chu (E 25),
De Zang Yu (V 25) y Sang Go Jo (E 37).

En general, la estimulacion debe ser suave
usando el metodo de permanencia corta
(Dan Za).

Si hay dolor de tipo espasmddico, inser-
tar las agujas en los puntos Gi Je (VC 6),
Zok Sam Ri (E 36) y Rang Ku (E 34) con es-
timulaciéon fuerte y dejarlas 20 min.

Moxibustién y acupUntura

Aplu,ar cinco conos de moxa del tamafio de
un grano de arroz en los puntos Chon Chu
(E 25);, Gi Je (VC 6), Bi Yu (V 20), Sin Yu

"(V 23), De Zang Yu (V 25], Zok Sam Ri (E 36)

y Sam Um Kio (B 6). Insertar las agujas en
los cuatro puntos de Ze Zung (PFM), que se

“encuentran a 1 chi por encima, por debajo

y a ¢ada lado del ombligo, pegarle a las agu-
jas un tabaco de moxa y quemar 2 cm de
moxa en /‘cada aguja. Cauterizar de cinco a
diez moxas del tamaiio de un grano de arroz
en el punto Bok Chon (V 61).

Auriculopuntura
Usar los puntos De iﬁng (intestino grueso

50), So Zang (intestino delgado 48), Sin Mun
(de oreja 28) y Pe (pulmones 58), y dejar las

- agujas fijas durante 2 dias.



" ESTRENIMIENTO (BION BI)

Nos referimos al estrefiimiento crénico esen-
" cial, caracterizado por la emisién de heces
en escaso volumen y demasiado secas, de
dificil deposicién, que a veces se producen
con intervalos de varios dias. Se deben te-
ner en cuenta las falsas diarreas de dilu-
cidri, provocadas por e! estrefiimiento que
ha irritado al colon izquierdo y provocado una
hipersecrecién reaccional, las cuales se al-
ternan con fases de estreiiimiento.

El estrefiimiento esencial puede deberse a
insuficiente consumo de celulosa, insufi-
ciente ingestién de agua en forma de bebi-
da, resistencia a la necesidad, colopatia mu-
comembranosa, hipercontractilidad del co-
lon, atonia del colon y discinecia anorrectal.
Estos trastornos de la contractilidad del co-
lon y el recto son los responsables de la
mayoria de los estrefiimientos, pero sola-
mente se veran.como tal después de un
atento examen que permita eliminar una le-
sién orgénica como el céncer.

Los sintomas que acompafan al estreiii-
miento son muy diversos: dolores abdomina-
les, meteorismo y otros. .

.Para la Medlclna Tradicional AS|af|ca el
estrefiimiento se divide en dos sindromes
fundamentales, los que a su vez se subdivi-
den, pero aqui solo se hara referencia a los
dos: principales: exceso de intestino grueso

{De Zang Sil Zung) y vacio de intestino-grue-

so (De Zan Jo Zung).

TRATAMIENTO
Acupuntura

Como tratamiento general usar los puntos
Chon Chu (E 25), De Z2ang Yu {V 25), Sang
Go Jo (E 37)y Zi Gu (TF 6) como principales,
perc estimulandc fuerte en el sindrome de
~ exceso y suave en el de vacio.

Segun los sintomas se usan los puntos
+ adecuados.

Fiebre, vértigo, boca seca y halitosis. A -

los puntos mencionados, agregar Jab Kok
(IG 4) y Ne Zong (E 44), estimular con fuerza
_y dejar puestas ‘las agujas 20 min.

\

Distensién abdommal eructos frecuentes
y anorexia. Usar los puntos Zing Wan (VC 12)
y Jeng Kan (H 2) con- estimulacion fuerte y
dejar las agujas 20 mln

Cara sin brillo, psncoastenia, sudoracion y
falta de aire. Insertar las agujas en los pun-
tos Gi Je (VC 6) y Zok Sam Ri (E 36), Bi Yu
(V 20) y Kiog Yu (V 17), estimularlas ligera-
‘mente y dejarlas puestas de 5 a 10 min.

También se pueden pinchar y estimular
'con fuerza los puntos Sang Rio (V 31), Cha
Rio (V 34), Chon Chu (E 25) y Kwan Wen
(VC 4).

Otra de las recetas generales consiste en
pinchar y estimular fuertemente los puntos
San Cho Yu (V 22), De.Zang Yu (V 25), Bok
Giol (B 14) izquierdo y Zok Sam Ri (E 36).

‘Moxibustion

- Aplicar moxa indirecta con el tabaco de ar-

temisa, o moxas del tamafio de un frijol con
ajo afadido, en el punto Chon Chu (E 25) de
tres a cinco veces en cada sesién. De igual
forma, en los puntos Gi Ve (VC 6) y Kwan
Wen (VC 4). |

'

Auriculopuntura

Utilizar los puntos De Zang (intestino grue-
so 50), So Zang (intestino delgado 48) y Sin
Mun (de oreja 28).

HEPATITIS AGUDA
(GUB SANG GAN YOM)

Enfermedad epidémica aguda causada por
virus que producen lesiones diseminadas en
las \células hepéaticas y que pueden llegar
hasta la_necrosis. E| hombre contrae esta
enfermedad por contaminacion, a través del
agua, las comidas contaminadas, o por 8an-
gre, orina y heces de pacientes portadores
de la hepatitis. El pericdo de incubacién es
por lo general de 2 a 6 semanas, y su evolu-.
cion de 46 dias aproximadamente.

La hepatitis epidémica tiene dos formas
clinicas: la ictérica y la anictérica. Las ma-
nifestaciones clinicas de la forma ictérica
son: escalofrios, fiebre, astenia, constipa-
cién, nduseas y vémitos, distensién abdomi-
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nal, dolor en el hipocondrio derecho y colora-
cién amarilla de piel y mucosas. La forma
_ anictérica presenta las mismas manifesta-
‘clones clinicas que la ictérica, excepto la
coloracién amarilla de piel y mucosas.

Para la Medicina Tradicional Asistica, esta
enfermedad es de dos tipos: la tipo ictérica
(Yang), producida por el sindrome calor-
‘humedad (Bi Sup Sil Zung), y la tipo anicté-
rica (Inn), producida por el smdrome hume-
+ dad-frio (Bl Jo Zung) C

TRATAMIENTO

Acupuntura ,
Tipo ictérica. Usar como puntos principa-
les De Chu (VG 14), Zi Yang (VG 9), Dan Yu
{V 19), Yang Rung Ghon (VB 34), Yong Chon
(R 1), Te Chung (H 3) y Zok Sam Ri (E 36). Si
hay néuseas y vémitos, adicionar ‘Ne Kwan

TRATAMIENTO'

Acupﬂntura :

Insertar las agujas en los puntos Kiog Yu
“{V 17), Kan Yu (V 18), Zung Wan (VC 12), Ki
Mun (H 14), Kok Chon (H 8) y Sam Um Kyo
(B 6), y estimular suavemente. También se
- puede aplicar el tratamiento en los siguien-

* tes puntos: Zung Wan (VC 12), Ki Mun (H 14),

Zang Mun (H 13), Jeng Kan (H 2) y Sik Du
(B 17).

Farmacopuntura

, lnyeétar 2 0 3 mL de bilis de oso al 1% en

(Pc 6) y si se presenta disténsion abdominal

'y estrefiimiento, agregar Chon Chu (E 25) y
De Zang Yu (V 25). ‘

Tlpo anictérica.” Aplicar las agujas en los
puntos Zi Yang (VG 9), Bi Yu (V 20), Zung
Wap (VC 12), Dan Yu (V 19), Zok Sam Ri
(€ 36) y Sam Um ‘Kyo (B 6). Si hay escalo-
frios, agregar Miong Mun (VG 4) y Gi Je
(VC 6), y si hay diarreas, Chon Chu (E 25} y
Kwan Wen (VC 4).

Farmacopuntura

Inyectar en cada sesion 0,5 mL de vitamina
B: en los puntos Kan Yu (V 18), Ki Mun
(H 14), Il Wel (VB 24) y Zung Do (H 6), en un
ciclo de 10 a 15 veces.

A

Au;;i culopuntura

Pinchar los puntos Kan (higado 51), Sam Cho
(triplefuncién 60), Sin Mun (de oreja 28)'y
Dam (vesicula biliar 52). 1

" HEPATITIS CRONICA
(MAN SANG GAN YOM)

La hepatltis crénica de Ia Medicina Moderna
. esta representada en la Medicina Tradicio-
nal Asistica por cuatro sindromes, pero aqui
solo sé haréa referencia al mas frecuente:
vacio de bazo (Bi Jo Zung).

los puntos Kan Yu (V 18), Dan Yu (V 19) y
Bi Yu (V 20). La perlodlmdad del tratamiento
es de 7 a 15 dias. .

COLECISTITIS AGUDA Y CRONICA
(DAM NANG MIT DAM DO YOM)

Trastorno inflamatorio del canal biliar provo-.
cado por litiasis biliar, parasitos, trastornos
funcionales de la vesicula biliar y atros.

Los sintomas de esta afeccion son varia-
dos, pero el predominante es el dolor (célico
hepético); puede haber fiebre, escalofrios,
irradiacion del dolor por la espalda y el hom-

‘bro derecho, nduseas y vémitos..

‘Para la Medicina Tradicional Asidtica es
el sindrome estasis de energla de higado
(Kan Jiop Ki Zung).

~

-TRATAMIENTO
Acupuntura

Cuadro agudo. Usar los puntos Bal Rim Ub
(VB 41), Yang Rung Chon (V 34), Dam Nang
Tiol (PFM 32).2 chi por debajo de Yang Rung
Chon (VB 34), Kion Zong (ID 9) derecho y
Pung Zi (VB 20).

Cuadro crénico. Es mejor aplicar los pun-
tos dolorosos a la presion, localizados a la
derecha de la novena vértebra toracica; ade-
mas, Ku Jo (VB 40), Yang Rung-Chon (VB 34)
ellWel (VB 24).,

]

Moxibustion

Cauterizar tres moxas del tamaiio de un gra-

.no de arroz en los puntos Kan Yu (V 18), Dan
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Yu (V 19), Zung Wan (VC 12), Raeng Mun

(E 21) derecho, Yang Rung Chon (VB 34) y.

Dam Nang Jiol (PFM 32). Si el dolor. se irra-

_dia al hombro, aplicar acupuntura en los pun-
tos Kion Zong (ID 9), Bek Jo (V 42), Ko Jwang

- (V 43) y Chong Zong (ID 11),y estimular fuer-
temente los puntos Kiog Yu (V 17), Kan Yu
(V 18). Dan Yu (V 19), Sung 'Man (E 20) dere-

_ .cho, Yang Rung Chon (VB 34), Ku Jo.(VB 40),

Te Chung (H 3) y Sam Um Kyo (B 6). Si se

presentan” vomitos, usar Sang Wan (VC 13),

Ne Kwan (Pc 6).y Kong.Son (B 4), y si hay

fiebre, pinchar Kok Zi (IG 1)y Jab Kok

(1G 4). /

Auriculopuntura

Usar los puntos Dam.(vesicula biliar 52}, Sin
Mun (de oreja 28), Kan (higado 51) y Pe (pul-
mopes 58).

PANCREATITIS (GHI ZANG YOM)

Enfermedad |nflamatorla que se caracteriza

por afectar la anatomia y ld funcién-del pan-

creas. Puede ser aguda o cronica. :
El sintoma predominante es el dolor abdo-

‘minal, que se puede acompahar de nauseas, -

vémitos y, en casos graves, shock.

Para la Medicina Tradicional Asiatica se
trata del sindrome exceso de humedad de
.bazo (Bi Sup Sil Zung). ‘

, TRATAMIENTO

Acupuntura

Se estimula fuertemente en los puntos Zung
Wan (VC 12), Raeng Mun (E 21), Chi Yu

‘(PFM 14), Ne Kwan (Pc 6), Zi Gi (B 8) y Zok

Sam Ri (E 36).
" Auriculopuntura

Pinchar el punto Bi (bazo 59), que en la oreja
izquierda corresponde a pancreas,y el punto
Sin Mun (de oreja 28). Dejar las agujas pues-
tas durante 2 dias.

OBSTRUCCION INTESTINAL
(ZANG BOL TONG ZUNG)

La obstruccién intestinal puede ocurrir en el
intestino delgado o en el intestino grueso.

La obstruccién del intestipo delgado origi-
na niuseas, vémitos, moderada distensién
abdominal, dolores abdominales de tipo ¢6-
lico, ruides intestinales agudos en chorros y
constipacién pertinaz. Su evolucién-es répi-
da, pues varia desde pocas horas hasta
2 dias. ,

_La obstruccién del intestino grueso produ-
ce la mayoria delas veces una considerable

" distensién abdominal, dolor abdominal, céli-

co y constipacién pertinaz. Los sintomas se
instauran en forma lenta, en el curso de va-
rios dias. Las causas. son variadas, pero se
trata de un cuadro serio de posibles impli-
caciones quirlrgicas. - ‘

Para la Medicina Tradlcmnal la.- obstruc-
cién intestinal consiste en un vacio energé-
tico en las visceras de la triplefuncién media

" e inferior 0 en un exceso de intestino grueso

(De Zang Sil Zung).
Tratamiento con a_cup'unfura~

Como puntos principales utilizar Zok Sam

_Ri (E 36), Ne Kwan (Pc 6), Sang Ko Jo (E 37),°
Chon Chu (E 25), Kwan Wen (VC 4), Ja Ko Jo

(E -39). Estimular fuertemente por giro, ex-

_traer una parte de la aguja y repetir la ope-

racién. En el primer tratamiento debe resol-
verse la situacion. :

7

APENDICITIS (CHUNG SU YOM)

Se trata de un abdomen agudo de implica-
cién quirdrgica. No obstante, en los paises
asidticos donde la Medicina Tradicional tiene
un carécter oficial, pacientes diagnosticados
de presentar apendicitis han sido tratados
con acupuntura con buenos resultados y
otros han sido intervenidos quirirgicamente
usando la técnica de acupuntura como anal-
gesia en la operacion.

Tratamiento.con acupurntura

Los puntos usados por los colegas asiaticos
en el tratamiento de la apendicitis son: Zok
Sam Ri (E 36), Chung Su Jiol (PFM 31}, Kok
Zi (1G 11) y Chon Chy (E 25), Colocan las agu- -
jas en estos puntos, estimulan por giro du-
rante 3 min y las dejan aplicadas durante 40
min estimuldndolas cada 10 min. General-
mente aplican el tratamiento dos veces al
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dia y hasta cuatro veces si es necesario. El

paciente es atendido en un medio hospitala-
rio y estrechamente vigilado por el faculta-
tivo, :

' HEMORROIDES (CHI JEK) ‘

' Dilatacién varicosa del plexo venoso del rec-
-to, que evoluciona en forma crénica.

Pueden ser de tres tipos: interna, externa

mixta.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, las
hemorroides son producidas por un trastor-
no de la circulacién energética de los meri-
dianos vejiga (Zok Te Yang) y vasogoberna
dor (Dok Mek),

Tratamiento con acupuntura

Usar los puntos Cha Ryo (V 32), Zang Kang
(VG 1), Sung Sen (V 57) e I Bek- (PFM 23).
‘Insertar la aguja a la profundidad de 1 chi
y estimular fuertemente por giro.

'

" DISPEPSIA INFANTIL
(ORI NI SO JUG BU LIANG ZUNG)

Trastorno digestivo que puede ser leve o se-
vero. En'la dispepsia leve los sintomas son
deposiciones blandas y frecuentes de color
amarillo-verdoso y contenido mucoso. Se de-
be tener presente que el nifio lactado a pe-

cho hace sus deposiciones normalmente’

mas blandas y frecuentes que el alimentado
con leche de vaca. La dispepsia severa es un
trastorno digestivo agudo que se presenta
con diarreas, vémitos, fiebre alta, pérdidas
importantes de hidromineral y una toma con-
siderable de! estado general.
Las dispepsias se clasifican en no infec-
ciosas e infecciosas.
Las dispepsias no mfecclosas pueden ser
causadas por:
1. Errores dietéticos (grandes cantidades de
‘alimentos, azicares y grasas).
2. 'Medicamentos (preparados de hierro, an-
tibiéticos).
3. Laxantes o téxncos (aguas ricas en sales
minerales, enterotoxina estafiloc6cica).

Las dispepsias infecclosas pueden ser:
1. Parenterales.
a) Infeccnones de vias resplrat-orias
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b) Infecciones de vias urinarias.
2. Enterales. :
a) Bacterias [cohpatogeno salsonelas,
shigellas).
b) Virus  (ECHO, Coxackie, poliovirus,
 adenovirus). )
¢) Hongos (Candida albicans). .
' d) Parésitos (Giardia lamblia, Endamqe—

.ba histolytica, Balantidium coli).
Para la Medicina Tradlcional Asidtica, las

. dispepsias son causadas por: estasis de ali-

mentos (Um Sik Jiop Zung), que es ligera, y
por vacio de bazo y estémago (Wi Bi Jo
Zung), que es severa.

TRATAMIENTO

Acupuntura y medicamentos

Enla dlspepsia ligera vse puede obtener buen

resultado con' los puntos Zung Wan (VC 12),
Chon Chu (E 25) y De Zang Yu (V 25) estimu-

lando por giro de cinco, a diez veces y reti-

rando las agujas. Si hay v6mitos, pinchar
Zung Wan (VC 12), Ne Kwan (Pc 6) y Kong
Son (B 4), y estimular de igual forma. Tam-
bién se puede utilizar la técnica de masaje
desde el punto So Zang Yu (V 27) hasta el
punto Kan Yu (V 18) friccionando la piel.con
el primer y segundo dedos de ambas manos.

Cuando hay dispepsia severa se debe aso-
ciar la acununtura al tratamiento de hidrata-
cion y antibidticos si fuera necesario. Usar
los puntos Ne Kwan (Pc 6), Kong Son (B 4) y
Zung Wan (VC 12), estimular fuertemente

durante 15 s y retirar las agujas después’de .

pinchar los puntos. Su Bun (VC .9), Gi Je

(VC 6) y Chou Chu (E 25) con estimulacién -

fuerte

Moxlbusgién

Cauterizar cinco conos de moxa del tamaiio -

de un grano de arroz en los puntos Zung Wan

(VC 12), Chon Chu (E 25) y De Zang Yu

(V 25) durante -2 dias.

Auriculopuntura

) Apllcar las agujas durante 30 min en los

puntos Wi (estémago 46); De Zang (intestino
gruesoc 50), So Zeng (intestino dslgado 48),



ey

Chui Dam (pancreas y vesicula biliar 52)

como principales. Si hay inquietud, agregar-

el punto Sin Mun (de oreja 28) y si hay vo6-
mitos el punto Kyo Kam (nervio simpitico
21). Aplicar el tratamiento una vez al dia al-
ternando las orejas.

DESNUTRICION
(ORI NI YONG YANG SIL ZO ZUNG)

Estado* patolégico, inespecifico, sistémico
y potencialmente reversible, que resulta de
la deficiente utilizacion. por las células del
organismo, de los nutrientes esenciales.
Para la Medicina Tradicional Asiatica cuan-

do se presenta este sindrome a pesar de

tener los alimentos necesarios, puede deber-
se a parasitismo o a desequilibrio energé-
tico entre el bazo y el estémago.

Tratamiento con acupuntura

Utilizar los puntos Sa Bong (PFM 24), Ja
Kwan (E 7), Zok Sam Ri (E 36) y Sang Ku
(B 5). Aplicar la aguja de tres filos en el pun-
to Sa Bong (PFM 24) a 0,1 chi de profundidad

hasta extraer un liquido amarillo y la aguja
Jo en el resto de los puntos, estimular fuer-

temente y- retirarla. Hacer el tratamiento en
dias alternos durante un ciclo de 4 aplica-
ciones.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA
GENITOURINARIO |
(Bl NIO SENG SIKI KIE TONG) -

SEPSIS URINARIA

| (NIO-DO GUIE TONG Wi KAM YOM SONG

ZIL BYONG DUL)

Bajo la denominacién de sepsis urinania se

' agrupan todas las enfermedades infecciosas

del tractus urinario, es decir, las infecciones
que se producen en la vejiga, en la uretra,
el uréter y/o la pelvis renal. Es causada con
méas frecuencia por Escherichia coli.

Para la Medicina Tradicional Asidtica, las
sepsis urinarias estan comprendidas funda-

‘'mentalmente en dos sindromes: exceso-

calor de intestino delgado (2o Zang Sil Yol

Zung) y exceso-calor de vejiga (Bang Gang

Sil Yol Zung).

Uretritis (Nio Do Yom)
Proceso inflamatorio de la uretra que se pre- ‘
senta con disuria, urodinia y polaquiuria co-
mo sintomas principales. :

TRATAMIENTO

Acupuntura

- Insertar la aguja Jo larga y fina hacia el pun-

to Su Do (E 28) desde los puntos Bang Kwang
Yu (V 28), Sam Um Kyo (B 6), De Jiok (R 12)
y Zil Bion (V 54). Después mplicar profunda-
mente la aguja en el punto Cha Ryo (V 32) y
hacer estimulacién fuerte por giro.

Moxibustion

Cauterizar siete moxas del tamafio de un
grano de arroz en los puntos Cha Ryo (V 32),
Zung Kuk (VC 3) y Kok Kol (VC 2) al dia. Si
la enfermedad es cromca cauterizar duran-
te 10 o 15 dias.

Cistitis (Bang Kuang Yom)
Proceso inflamatorio localizado a nivel de la

vejiga y que se manifiesta clinicamente por
polaquiuria, disuria, urodinia, hematuria ter-

- minal y dolores en el hipogastrio.

TRATAMIENTO
" Acupuntura y moxibustién

Insertar la aguja en el punto Bang Kwang Yu
(v 28) dirigida hacia el-punto Su Do (E 28),
y en Cha Ryo (V 32), Zung Kuk {VC 3) y Sam
Um Kyo (B 6), estimular fuertemente por
giro y dejar por 20 min.

Si hay dificultad en la miccién, pinchar eI
punto Bi Yang (V 58) y estimular para. hacer
irradiar la sensacion de la acupuntura hacia
el nunto Jion Zong (VB 39); agregar el punto
Um Rung Chon (B 9) o cauterizar al dia cinco
moxas del tamafio de un grano de arroz en
los puntos Sin Yu (V 23), Cha Ryo (V 32), Gi

- Je (VC.6) y Zung Kuk (VC 3) hasta que ceda .

la enfermedad.

Si hay polaquiuria se pueden cauterizar al
dia cinco moxas en cada uno de los puntos
Cha Ryo (V 32) y Kiong Kol (V 64).
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Auriculopuntura

Usar los puntos Bang Kwang (vejiga 55), Sin
(riion 53), Kyo Kam (nervio simpético 21),
Dui Mo Ri (occipucio 39) y Sin Sang Son
(glandulas suprarrenales 33) con estimula-
cién media durante 20 min diariamente. Al-

ternar por dia las orejas.

Pielonefritis (Sin U Sin Yom)

Esfa sepsis urinaria puede ser aguda o cré-
nica. La pielonefritis aguda es una enferme-
dad aguda del rifién que toma el tejido inters-
ticial, los tubulos y la pelvis renal. La ma-
yoria de los casos: se deben a la introduc-
cién ascendente de bacterias, generalmente

!

coliformes. Otras fuentes menos frecuentes

producen siembras en los rifiones por via he-

matégena o desde visceras adyacentes. Los

factores predisponentes pueden ser obstruc-
cién, calculos, disfuncién vesical neurdgena,

reflujo. vesicouretral, sonda vesical perma-

nente, anomalias congénitas y embarazo en-
tre otros. ‘

El cuadro clinico de la pielonefritis aguda
esta dado por escalofrios, fiebre, polaquiuria,
disuria, trastornos gastrointestinales, cefa-
leas, puntos pielorrenouretrales dolorosos a
la palpacidn, orinas turbias y a veces hema-
turia total.

La pielonefritis crénica es la inflamacién
parenquimatosa crénica del rifién por infec-

~ ciones bacterianas a repeticion.

Las manifestaciones clinicas de las pielo-
nefritis cronicas son insidiosas, con orinas
turbias, proteinuria y piuria asintomética,
aunque pueden presentarse episodios agu-
dos de cistitis o pielonefritis. La proteinuria
es mayor que la hematuria.

TRATAMIENTO
Acupuntura -
En caso de itis aguda, insertar las

f los puntos Sin Yu (V 23), Sam Cho
Yu (V 22), Bang Kwang Yu (V 28), Gi Je (VC 6)

~ con estimulacién media y en los puntos Um

Rung Chon (B 9) y Sam Um Kyo (B 6) con
estimulacién fuerte.

Cuando se trata de pielonefritis crénica,
pinchar los puntos Sin Yu (V 23), Bang Kwang

Yu (V 28),.Zung Kuk (VC 3) y Kwan Wen
(VC 4) con estimulacién media y Te Kie
(R 3) con estimulacién suave.

Moxibustion

Cauterizar cinco moxas del tamaiio de un
grano de arroz diariamente, durante 10 dias,
en los puntos Sin Yu (V 23), Bang Kwan Yu
v 28) y Sam Um Kyo (B 6).

J/
, Aurlc,ulopuntura

Usar los puntos Sin (rifién 53), Bang Kwan
(vejiga 55), Kyo Kam (nervio simpatico 21),
Kan (higado 54), Ne Bun Bi (sistema endo-
crino 61) y Sin Sang Son (glandulas suprarre-
nales 33} durante 20 min.

NEFRITIS (KONG PAT YOM)

Puede presentarse en forma aguda o crénica.

La nefritis aguda es una enfermedad renal
bilateral que se debe a una reaccién anti-
geno-anticuerpo y que casi siempre se ‘en-
cuentra relacionada con una infeccion previa

~por estreptococo beta-hemolitico grupo A,
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cepa nefritogénica. Su cuadro clinico con-
siste en cara pélida, edemas, cefaleas, he-
maturia total {macrosc6pica o microscépica),
fiebre, hipertension arterial, albuminuria.

La nefritis crénica tiene como manifesta-
ciones clinicas, astenia, oliguria con' albu-
minuria, hematuria total, dolor lumbar, ede-
mas, hipertensién arterial.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, la
nefritis aguda es el sindrome vacio de Yang
de rifién (Sin Yang Jo Zung) y la nefritis cré-
nica, el sindrome vacio de Yang de riiién con

desbordamiento de agua (Sin Yang Jo Su Sil
'Zung).

TRATAMIENTO"DE LA NEFRITIS AGUDA
Acupuntura

Aplicar las agujas en los puntos Pe Yu (V 13),
Bi Yu (V 20), Sin Yu (V 23), Chok Tek (P 5) y
Um Rung Chon (B 9) con estimulacién fuerte,
o en los puntos Zok Sam Ri (E 36), Sam Um
Kyo (B 6), Yong Chon (R 1), Um Rung Chon
(B 9), Kwan Wen (VC 4) y Su Do (E 28) tam-
bién con estimulacién fuerte, una vez al dia.



En caso de oliguria, usar los puntos Kwan
Won Yu (V 26), Zung Bu (P 1) W| Yang (V 39)
durante 20 min.

' Moxibusti.én\

Cuando hay disuria, cauterizar cinco moxas
en en los puntos Kwan Wen (VC 4) y Sam
Um Kyo (B 6).

Auriculopuntura

Usar los puntos Sin (rifién 53), Bang Kwan
(vejiga 55), Kyo Kam (nervio simpatico 21),
_Kan (higado 51), Ne Bun Bi (sistema endocri-
no 61), Sin Sang Son (glandulas suprarrena-
les 33) y Bi (bazo 58). Insertar las agujas
una vez al dia durante 20 min alternando las
orejas cada dia.

TRATAMIENTO DE LA NEFRITIS CRONICA

Receta 2: Puntos Sin Yu (V 23), Kwan Won
Yu (V 26), Cha Ryo (V 32), Chon

‘Chu (E 25), Kwan Wen (VC 4}y -

~ Sam Um Kyo (B 6).

Alternar las dos recetas y aphcarlas cada

2 dias. Estimular suavemente y dejar pues-
‘tas las agujas 10 min. No repetir mas de diez

veces.
Auriculopuntura

Usar los puntos Sin (rifién 53), Bi (bazo, 59).
Ne Bun Bi (sistema endocrino 61} y Sin Sang

~ Son (glandulas suprarrenales 33). Dejar pues-

En la nefritis cronica es preferible aplicar la

moxibustion que la acupuntura.
Moxibustion

Utilizar los puntos Zung Wan (VC 12}, Sun
Bun (VC 9), Gi Je (VC 6), Sin Yu (V 23), Sam
‘Um Kyq (B 6). Cauterizar tres moxas desde
el primer: dia hasta el tercero, y después
colocar cinco moxas durante 5 dias. Trans-
curridos los 8 dias, aplicar siete moxas a
cada punto. A partir de los 20 dias de trata-
miento aumenta la diuresis.

También se afirma que si se aplican moxas
de la forma descrita anteriormente en los
puntos Sam Cho Yu (V 22), Sin Yu (V 23), Sin
Zu (VG 12), Sun Bun (VC 9), Iwang Yu (R 16)
y Um Kyo (VC 7) se logran buenos resulta-
dos. Se recomienda colocar moxas en los
puntos Sin Zu (VG 12) para evitar la gripe én
los nefriticos cronicos.

Acupuntura .

Usar las recetas siguientes:

Receta 1: Puntos Sam Cho Yu (V 22), Ki
. Je Yu (V 24), De Zang Yu
(V 25), Sang Ryo (V 31), Gi Je
(VC 6), 2ok Sam Ri (E 36) y
Um Rung Chon (B 9).

tas las agujas 2 dias y descansar 3 dias. Re-
petir el tratamiento tantas veces como sea
necesario.

LITIASIS RENAL
(SIN ZANG GIOL SOK)

Presencia de célculo en las vias urinarias.
Las concreciones contenidas en el tractus
urinario provocan sintomas muy variables.
Segun el caso y-el momento, los célculos
no producen ningln dolor u originan un do-
lor sordo, lumbar, ciatalgia, -0 incluso c6li-
cos nefriticos. La hematuria puede ser ma-
croscopnca o faltar, y la piuria es frecuente

Para la Medicina Tradicional Asiatica se
trata del sindrome exceso de calor de vejiga
(Bang Gang Sil Yol, Zung).

TRATAMIENTO .
Acupuntura

Insertar las ‘agujas/ en los puntos Sin Yu
(V 23),Zi Sil (V 52), Sam Cho Yu (V 22), Sam
Um Kyo (B 6), Su Do (E 28), puntos Ashi y
estimular fuertemente por giro durante 30
5 min.

Electroacupuntura

Utilizar los puntos Sin Yu V 23), Kiong Mun
(VB 25), De Mek (VB 26), o Sin Yu (V 23), De
Zang Yu (V 25) y conectar a un equipo de
electroacupuntura con una frecuencia de 400
a 500 Hzy la mtensndad que pueda soportar

el paciente.
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Moxibustién

Aplicar cinco moxas del tamafo de un grano
de arroz en los puntos Zi Sil (V 52), Bang
Kwang Yu (V 28) y Sam Um Kyo (B 6) duran-
te 10 dias.

Farmacopuntura

Puntos principales: Sin Yu (V 23] Kwan
Wen (VC 4]y Um Rung
Chon (B 9).

. Zok Sam Ri (E 36), Sam

" Um Kyo (B 6), Zung Kuk
(VC 3), Bok Kiol (B 14),
De Jeng (B 15) y Yang
Rung Chon (VB 34).

Puntos auxiliares:

Inyectar 2 a 8 mL de dextrosa al 10% en
cada punto. Usar los puntos principales en
cada tratamiento, y los puntos auxiliares de

calor de vejiga (Bang Gang Sil Yol Zung) y
exceso de calor de intestino delgado (So.

‘Zang Sil Yol Zung).

-TRATAMIENTO
Acupuntura

_Pinchar los puntos Bang Kwang Yu (V 28),

Zung Kuk (VC 3), Sam Um Kyo (B 6), Yo Yu
(VG 2), De Jiok:(R 12) y Bek Joi (VG 20).

En el caso de prostatitis aguda, estimular’
fuerte por giro y picoteo lento en dias alter-
nos en ciclos de 10 aplicaciones.

Moxibustion

‘En la prostatitis crénica, cauterizar siete

acuerdo con los sintomas. Inyectar una vez |

al dia cada 2 dias. Un ciclo de tratamiento
es de 30 aplicaciones.

PROSTATITIS (ZON UI SON YOM)

Reaccién inflamatoria aguda o crénica de la
Pprostata, causada por microorganismos. Las
bacterias y otros agentes infectantes pueden
llegar a la prostata a través de la uretra por
la orina vesicular infectada, o por via hema-
‘tégena o linfatica. .

En la prostatitis aguda los smtomas son:
escalofrios, fiebre, malestar general, miccio-
nes frecuentes, polaquiuria y dolor en abdo-
men, perineo, testiculos y recto. Puede ha-
ber secrecion uretral y orina turbia o san-
guinolenta (hematuria inicial) y el tacto rec-
tal es doloroso. La infeccién se comprueba
en el liquido prostatico.

En la prostatitis cronica, el cuadro clinico
puede tener los sintomas tipicos o ser arbi-
trarios. Puede presentarse dolor en el area
suprapubiana, perineal, testicular o lumbar y
en las extremidades inferiores; también pue-
de haber disuria y secrecion blancuzca por la
mafiana después de defecar.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, la
prostatitis presenta varios sindromes, pero
aqui solo se hara referencia a los dos més
importantes por su *frecuencia: exceso de
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moxas al dia del tamafio de un grano de
arroz en los puntos Yo Yu (VG 2), Zung Kuk
(VC 3), De Jiok (R 12), Sam Um Kyo (B 6).

Auriculopuntura

Usar los puntos Zon Wi Son (préstata 56),
Bang Kwan (vejiga 55), Ne Bum Bi (sistema
endocrino 61) y Sin Sang Son (glandulas su- -
prarrenales 33) durante 20 min.

Laseropuntura

Punto principal: Je Um (VC 1].

Puntos. auxiliares: Kok Kol (VC 2), De Jiok
(R 12), Zang Kang (}/G 1)
y Yo Yu (VG 2).

Aplicar tratamiento una.vez al dia en el
punto principal o en dos auxiliares alternan-
dolos en cada tratamiento. Hacer la aplica-
cién a cada punto unos 3 min con un aparato
de laser (He Ne) para acupuntura. Un ciclo
de tratamiento es de 15 dias y el tiempo de
descanso, de 3 dias. Hacer tres ciclos.

ENFERMEDADES
ENDOCRINOMETABOLICAS
(MUL ZIL DE ZA BIONG)

DIABETES MELLITUS
(DANG NIO BIONG)

] |
Sindrome que se caracteriza por hiperglice-
mia persistente. Se presenta en diversas for-



mas, pero todas obedecen a una causa es-
pecifica.

La diabetes mellitus msulmodependlente
ocurre tras una infeccién viral, cuando se
producen anticuerpos autoinmunes en perso-
nas predispuestas por antigenos HLA espe-
cificos. La insulina plasmética es baja y no
sube al administrar glucosa. Estos pacientes
tienen los sintomas de- polidipsia, poliuria,
‘debilidad, pérdida de peso y tatiga.

La diabetes mellitus no insulinodependien-
.te se hereda como rasgd dominante y suele
asociarse con obesidad. La mayoria de los
pacientes son asintomaticos, pero algunos
presentan prurito vulvar y poliuria.

La diabetes mellitus quimica es asintoma-
‘tica y se diagnostica cuando la glicemia en
ayunas estd por debajo de 140 mg/100 mL
- (7,7 mmol /L) y a |as 2 h de la prueba se halla
entre 140 y 200 mg/100 mL (7.7 y 11 mmol /L).

Los sintomas clasicos de la diabetes melli-
tus son la triada polifagia, polidipsia y po-
liuria. .

.~ Para la Medicina Tradicional Asiatica, la

diabetés mellitus se agrupa en varios sin-
dromes, pero aqui solo se hara referencia al
sindrome calor de estémago (Wi Yol Zung).

La Medicina Tradicional divide esta afec-
cién en tres etapas

Primera etapa: boca seca; polldlpsua piel

' seca.

Segunda etapa: cara pélida, piel fria, su-
dor frio, falta de aire,
polifagia. '

dolor de cintura y poliu-
ria.

*

Tercera etapa:

TRATAMIENTO POR ETAPAS

Acupuntura

Primera etapa

Puntos principales: Chi Yu (PFM 14), Bi Yu
(V 20), Sin Yu*({V 23),
Sam Um Kyo (B 6) y Te

Kie (R 3).

Puntos auxiliares: Chok Tek (P 5), O Zei

. (P 10) y Kiog Yu (V 17).
"Segunda etapa . ‘

Puntos principales: los mismos de la pri-
: " mera etapa.

Zung Wan (VC 12) y

Puntos auxiliares:
: Wi Yu (V 21).

Tercera etapa
Puntos principales:

los mismos de la pri-
mera etapa. )
Kwan Wen (VC 4) y Su

Chon (R 5).

Estimular suavemente los puntos Be Yu
por giro de las agujas y retirarlas enseguida.
En el resto de los puntos, dejarlas 15 min.
Aplicar el tratamiento en dias aiternos du-
rante un ciclo de 10 aplicaciones.

Puntos auxiliares:

OTROS TRATAMIENTOS
Moxibustién

En el diabético, sobre la columna vertebral
hay un punto doloroso a la presiéon que casi
siempre es Chok Zung (VG 6) o Zung Chu
(VG 7), y si no se encuentra en ninguno de
los dos, se debe buscar sobre la décima u on-
cena vértebra dorsal: En el punto doloroso
localizado se cauterizan siete moxas déel ta-
mafio de un grano de arroz cada 2 dias hasta
completar un ciclo de 10 aplicaciones.

v Auriculopuntura

Usar los puntos Ne Bun Bi (sistema endocri-
no 61). Si hay polidipsia, aplicar las agujas
en los puntos Bi (bazo 59) y Kan (higa-
do 51); si existe polifagia, en el punto Wi (es-
témago 46), y en caso de poliuria, en los pun-
tos Sin (rindn 53) y Bang Kwan (vejiga 55).
Aplicar 15 min con estimulacion media. ‘

BOCIO SIMPLE
(DAN SUN SONG KAB SANG SON ZONG)

“

*Agrandamiento no maligno‘de la glandula ti-

roidea en una persona eutiroidea. Su fisiopa-

. tologia estéd relacionada con el mecanismo
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de retroalimentacion en el eje adenohipofiso«
tiroiceo. Al disminuir.la secreciéon de hormo-
na-tiroidea, la concentracién plasmatica de
esta desciende y se estimula la secreci6n hi-
pofisaria de la hormona tiroestimulante, lo
que lleva a una hiperplasia del tiroides.

Entre las causas del trastorno de la funcnon
tiroidea se encuentran:

1. Carencia dietética de iodo.

~
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2. Presencia en la dieta, de sustancias que
no permitan la captacién de-iodo.

- 3. Presencia en la dieta, de compuesto de
tiourea.

4. Incapacidad de las glandulas tiroideas
para captar el iodo.

5. Factores familiares no bien definidos
ain.

6. Pérdida de yoduro por consumo excesivo
de cloruro de sodio. . :

El paciente puede presentar toé seca, fal-
ta de aire y voz ronca.

Para la Medicina Tradicional Asiatica se
trata del sindrome vacio-frio de triplefun-
cion (Sam Cho Jo Jan Zung).

Tratamiento con acupuntura

Aplicar las agujas en los puntos principales
- Sam Cho Yu (V 22), Su Dol (E 10), Chon Dol

(VC 22), Jab Kok (IG 4), Jiob Chok (PFM 16)

de la tercera a la qumta vértebras cervica-
les, Te Chung (H 3) y Pung Ryung (E 40).
Insertar oblicuamente las agujas 0,5 chi
hacia el centro del tiroides, en el punto Su
Dol (E 10} como si fueran a encontrarse am-
bos extremos de las agujas, girar con estimu-
lacion media o picotear tres o cuatro vetes
y retirarlas. En los otros puntos, dejarlas
aplicadas durante 20 min. Hacer el trata-
miento en dias alternos, en ciclos de 10 apli-
caciones, y descansar 1 semana entre ciclos.
- Como puntos auxiliares, utilizar Kok Zi
(IG 11) y Chon Zu (V 10). Cuando hay palpi-
taciones, usar los puntos Sin Mun (C 7), Ne
Kwan (Pc 6) y Ko Gol (VC 14); cuando existe
sensacion de hambre con debilidad, sudora-
cién y fatiga, los puntos Sam Um Kyo (B 6),
Zok Sam Ri (E 36) y Sa Zuk Kong (TF 23).
Los puntos principales se pueden dividir
en varios grupos y combinarlos con los auxi-
liares, y alternar cada receta.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO
Y PSIQUICAS.
(SIN KIONG MIT ZONG SIN BIONG)

CEFALALGIA (MO RI A PUN)

Sintoma que se presenta cuando se padecen
diversas enfermedades agudas y cronicas. Se
produce por la contractura de los vasos san-

\

guineos cerebrales, alteracion de la presion
cerebral, anemia, enfermedades agudas con
fiebre alta {meningitis, encefalitis), varias in-
toxicaciones, neuralgia, enfermedad de los
intestinos y la-sinusitis.

TRATAMIENTO

Acupuntura

La cefalalgia se debe a varias causas; por lo

tanto, al conocer bien las caracteristicas de

los dolores de la regién donde se manifiesta,
se puede tratar. Asi:

1. Cuando la cefaialgia es causada por en-
fermedades infecciosas, utilizar los pun-
tos Pung Zi (VB 20), Pung Bu (VG 16), Bek
Joi (VG 20), Jab Kok (IG 4), Pung Mun
(V 12), De Chu (VG 14) y Hoe Kwan
(TF 5). |

2. Cuando se,debe a la contractura de los
vasos sanguineos cerebrales y a la su-
bida de la presion cerebral, es bueno pin-
char los puntos Bek Joi (VG 20}, Pung Zi
(VB 20), Te Chung (H 3) y Yang Bo (VB 38}.

- 3. Cuando se manifiesta a causa de anemia

de energia y sangre, aplicar la aguja en
los puntos Bek Joi (VG 20), Gi Je (VC 6),
Kan Yu (V 18), Di Yu (V 20), Sin Yu (V 23],
Zok Sam Ri (E 36) y Jab Kok (IG 4).

Segun las regiones donde se manifiesten

los dolores, se utilizan los puntos. Asi:

1. Cuando hay‘ dolor en la region frontal (ce-
falea Yang Miong), pinchar los puntos
San Song (VG 23), Du Yu (E 8}, Jab Kok

(IG 4), Zok Sam Ri (E 36) e in Dang
(PFM 2).

2. Cuando el dolor se presenta en la region
supraciliar, utilizar los puntos O Yo
(PFM 3), Chan Zuk (V 2) y Sa Zuk Kong
(TF 23).

3. Cuando existe dolor en la regién tempo-
ral (cefalea Su Yang), aplicar las agujas
en los puntos Pung Zi (VB 20), Te Yang
(PFM 4), Hoe Kwan (TF 5), Jion Ro (VB 5)
y Sol Kok (VB 8).

4. Cuando hay dolor en la region occlpltal
(cefalea Te Yang), utilizar los puntos Ju
Zong (VG 19), Chon Zu (V 10), Kon Ryun
(V 60), Ju Kei (ID 3) y Ok Chim (V 9).

5. Cuando el dolor se manifiesta en el vér-
tex (cefalea Gol Um), pinchar los puntos
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Bek Joi (VG 20), Tong Chon (V 7), Jeng

Kan (H 2), Ne Kwan (Pc 6), De Rung

(Pc Ty Te Chung (H 3).
Aunculppuntura

Utilizar como puntos principales, Pi Zil Ja
(subcorteza 42) y Noi Kwan (tallo cerebral
38), y escoger los puntos auxiliares segun
las regiones del dolor. Asi:

1. Cuando hay dolor en el vértex, pinchar
los puntos Kan (higado 51) y Zong Su Ri
(vértex de la oreja).

2. Cuando el dolor se presenta en la region
temporal, insertar las agujas en los pun-
tos Dam (vesicula biliar 52) y Te Yahg
(PFM 4).

3. Cuando se manifiesta dolor desde la fren-
te hasta la region occipstal, usar los pun-
tos Bang Kwan (vejiga 55) y Dui Mo Ri
(occipucio 39).

4. Cuando hay vértigo y astenia, colocar las
agujas en el punto Sin (rifidn 53), y si se
presenta insomnio y pesadillas, en los
puntos SIm (corazén 57) y Sin Mun (de
oreja 2§].

La auriculopuntura se aplica en los puntos
mencionados y se dejan puestas las agujas

' . durante 3 o 5 dias.

MIGRANA (PYON DU TONG)

Entidad nosoldgica que consiste en cefaleas

de caracter periddico, escotomas, pareste-
sias, dolor unilateral, fotofobia, vémitos y
nauseas.

"En el "desarrollo del cuadro primario hay

una vasoconstriccion, y luego una vasodila-
tacion por lo general, como una de las cau-
sas de dolor en la migraina. Wolf plantea que
este cuadro corresponde a la inhibicién de
impulsos ‘hostiles, y seglin Alexander, cuan-
do los impulsos hostiles son inhibidos en la
etapa preparatoria para la Iucha se produce
ia migrafa.

Para Bikov, la aparicién de una fase para-
dojal en caso de sobrecarga del proceso de
excitacion e inhibiciéon en las experiencias

de sus colaboradores, es considerada como

el fenémeno de inhibicion condicionado so-
bre el terreno de una inercia motriz ya pato-
f6gica. Bikov destaca la frecuente combina-
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cién de predisposiciones a la migrafia y un
debilitamiento funcional en la corteza cere-
bral.

TRATAMIENTO  _
‘ Acupuntura
Aplicar las agujas. en los puntos Te Yang

- (PFM 4), Rion Kiol (P 7), Zok Sam Ri (E 36),

Tong Chon (V 7) 'y Du VYu (E 8) durante
20 min. Pinchar los puntos Te Yon (P 9), Jab ~

" Kok (IG 4), Te Kie (R 3), Sa Zuk Kong (TF 23),

Te Yang (PFM 4) y Sol Kok (VB 8]}, dar esti-
mulacién media y dejar puestas las agu;as
durante 15 min.

Auriculopuntura

Insertar las- agujas en los puntos Te Yang
(PFM 4), Sin Mun (de oreja 28), Sin (rifién 53)
y Pi Zil Ja (subcorteza 42) y dejarlas durante
2 dias.

NEURALGIA DEL TRIGEMINO
(SAM CHA SIN GIONG TONG)

Dolor severo que se manifiesta sibitamente
en la zona de distribucién del nervio trigé-
mino. El dolor se caracteriza por ser queman-
te y lacerante; persiste desde unos segun-
dos hasta algunos minutos y puede repetir-
se. Se presenta cuando se habla, se mastica
y se traga algo, aunque en ocasiones tam-
bién se produce por la estimulacion suave,
incluso la limpieza de la cara, Ios dientes o
al afeitarse. ‘

No se puede ver la alteracion principal en
la region, pero cuando se manifiesta el do-
lor agudo, hay lagrimas, las conjuntivas se
enrojecen, la cara esta roja y se presenta
sialorrea. Asimismo, se manifiesta el dolor

‘a la compresion en las regiones de las ramas

del nervio trigémino.

Para la Medicina Tradicional Asnatlca, esta
afeccion tiene tres sindromes: vacio de Inn
(Um Jo Zung), calor de higado y estémago
(Kan Wi Yon Zung), y viento de estémago e -
intestino grueso (Wi Te Zang Pung Zong).

' TRATAMIENTO
"~ Acupuntura

Usar como principales los puntos Jab Kok
(1G 4), Ye Pung (TF 17) y Pung Zi (VB 20).



Cuando se presenta dolor en la primera
rama del.nervio trigémino, combinar los pun-
tos Chan Zuk (V 2) y Te Yang (PFM 4). Si el
" dolor es en la segunda rama, combinar los
puntos Sa Bek (E 2} y Ja Kwan (E 7). Y si se

produce en la tercera rama, combinar Chon

Je (VB 2) y el punto Jiob Sung Zang (PFM]}

que se encuentra 1 chi verticalmente por de- -

‘bajo de los extremos de la comisura labial.
Para el tratamiento por el método de es-

" timular la fibra del nervio, utilizar los puntos.

Ja Kwan (E 7), Chan Zuk (V 2), Sa Bek (E 2)
y Jiob Sung Zang (PFM).

Cuando hay dolor en la primera rama del
nervio trigémino, insertar oblicuamente la
aguja Jo larga y fija de 0,45 mm en el puntc
O Yo (PFM 3), 0,3 0 0,5 chi hacia'la direccién
interna e inferior, para hacer ascender la
sensacion de la acupuntura a los ojos y la
frente, y retirarla. Dar de 20 a 50 aplicagjo-
nes.

Si el dolor se presenta en la segunda ra-
ma o en la segunda y tercera del nervio tri-
gémino, utilizar como principales los puntos
Ja Kwan (E 7) y como auxiliares los puntos
Sa Bek (E 2) y Jiob Sung Kang (PFM). Aplicar
la aguja Jo de 0,45 mm de grueso y 2 chi
de largo, en el punto Ja Kwan (E 7). Cuando
hay dolor en la segunda rama, estimular ha-
cia el ojo opuesto y si en ese momento se
presenta la sensacidn de la acupuntura en el
labio superior, retirar la aguja y aplicarla de
nuevo. Repetir esto de 20 a 50 veces.

Cuando el dolor se produce en la segynda

Si continda el dolor en la tercera rama
después de pinchar el punto Ja Kwan (E 7),
colocar la aguja 0,5 chi con 45° en el punto
Jiob Sung Zang (PFM) hacia la direccién an-
terior e inferior y, al presentarse la sensa-
cién de la acupuntura en la mandibula y el
labio inferiores, pinchar y retirar 20 o 50
veces la aguja.

En todos los casos de dolor del trigémino,
aplicar el tratamiento con Intervalos de 2
dias durante un ciclo de 10 sesiones. Si no
desaparece el dolor, descansar de 5 a 7 dias
y tratar de nuevo durante un ciclo.

Farmacopuntura -

Para aplicar el tratamiento pot el método de
inyeccion subcutanea en la regién de los

~ puntos acupunturales, buscar el punto Ashi

y tercera ramas, estimular hacia la segunda:

rama y luego en la direccién de la mandibula
inferior opuesta y, al manifestarse la sensa-
cion de la acupuntura en la mandibuja, es-
timular por picoteo de 20 a 50 veces. La
aguja se debe introducir oblicuamente a una
profundldad de 4 cm. Si no se presenta la
sensacién de .la acupuntura, rectificar un
poco la direccién.

En caso de que no desaparezca el dolor
en la-segunda rama después de pinchar el
punto Ja Kwan (E 7), colocar la aguja oblicua-
mente 0,8 chi con 45° en el punto Sa Bek
(E 2) hacia la direccion posterior y superior
para hacer manifestar la sensacién de la acu-
puntura en el labio y los dientes superiores.
El método de pinchar y retlrar se aplica de
20 a 50 veces.
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en la zona que se presenta la neuralgia del
trigémino. El punto Ashi se manifiesta fre-
cuentemente alrededor de los puntos Chan
Zuk (V 2), Te Yang (PFM 4), Du Yu (E 8), Ko

Ryo (E 3), Joa Ryo (IG 19) y Yong Jang (IG 20).

Inyectar 0,1 mL de vitamina B: y B:z por via
subcuténea.

Si el punto Ashi se manifiesta en la re-
gién de la encia, hacer limpieza con iodo e
inyectar la vitamina en la regién correspon-

diente (se puede aumentar la cantidad de .

vitamina a inyectar) una vez al dia o cada
2 dias. Generalmente desaparece el dolor en
las tres primeras aplicacjones.

Auriculopuntura
/

Insertar las agujas en los puntos Ap Mo Ri
(frente 41), Sang Ak (mandibula superior 67),
Ja Ak (mandibula inferior 67) y Kyo Kam
(nervio simpdtico 21).-Estimular por giro du-
rante 2 o 3 min y dejar aplicadas las agujas
durante 20 o 30 min.

NEURALGIA INTERCOSTAL
(RUK GAN SIN GIONG TONG)

Dolor en la regién de inervacién de un
nervio intercostal cuando hay pleuresia, cos-
tillas rotas, tuberculosis de la columna ver-
tebral, tumoracién de la columna vertebral
y herpes zéster. Se presenta con frecuencia.

La neuralgia intercostal desde la cuarta

hasta la novena costillas, se presenta:fre-



cuentemente y hay hiperestesia y dolores a
la- compreslén El “ptimer dolor” a la com-
presion se produce sobre la segunda rama
principal del meridiano vejlga (Bang Kuang
Kiong); el “segundo dolor” a la compresmn
sobre la linea media auxiliar, y, el “tercer

ventosa. En este caso hay que regular ade-
cuadamente la fuerza de succién de la ven-

_tosa para que no se presente dolor. Dejar

dolor”, en el borde del esterndn o en el lado -

del masculo recto abdominal.

Para la Medicina Tradicional ASIatlca la .

neuralgia intercostal se corresponde con tres
sindromes, pero solo se hard referencia al
més importante: estasis de energia de hi-
gado (Kan Jiop Ki Zung). :

TRATAMIENTO
 Acupuntura

Aplicar la aguja en eI lugar del “primer"”,
segundo y “tercer” dolores a la compre-
sién de las costillas y en los puntos Zi Ku
(TF 6), Yang Rung Chon (VB 34), y estimular
fuerte por giro. Las agujas se insertan ho-
rizontalmente en los .puntos del térax se-
gun las costillas (hay que cuidar su profun-
didad para no dafar e! pulmén).

Moxibustién
° f

Cuando se sufre la neuralgia intercostal du-
rante mucho tiempo o se presenta con fre-
cuencia, es bueno tratarla con moxibustién.
Cauterizar de cinco a siete moxas del tamaiio
de un grano dé arroz en el punto Ashi, 3 cm
laterales desde la linea media posterior, el
lugar doloroso de la linea media de la axila
y el punto doloroso lateral del esternon has-
ta que desaparezca el dolor.

-

Aguja subcuténea

Colocar la aguja en el punto de dolor a la
compresion que se presenta en la segunda
rama principal del meridiano vejiga y en la
linea media axilar de las costillas dolorosas.
‘Dejarla aplicada durante 1 o 2 dias.

Ventosa

Estimular, con la aguja subcuténea, la region
de los puntos Jiob Chok (PFM 16), que se

aplicada la ventosa durante 5 o 10 min.

- CIATICA
(ZUA GOL SIN GIONG TONG)

Dolor del nervio ciatico, generalmente uni-
lateral, que recorre casi siempre toda la ex-
tension de la extremidad inferior, desde la
region lumbosacra hasta el pie. En raras oca-
siones el dolor es bilateral. Cuando la €ia-

“tica es leve no llega hasta el pie.

hallan entre la quinta y la décima vértebras

dorsales, hacer sangrar un poco y colocar la

Es un dolor monorradicular, que difiere en
su localizacion seglin se trate de .irritacion
de la quinta raiz lumbar (L-5) o de la primera
raiz sacra (S-1).

En la ciatica L-5 el dolor es posteroexterno
en el muslo y externo en la pierna, pasa por
delante del maléolo externo, alcanza el dor-
so del pie y termina en el primer y segundo
dedos.

En 'la ciatica S-1 el dolor es: posterior a
nivel del muslo y de la pierna, alcanza el
talén, la planta y el borde externo del pie, y
termina en el tercero, cuarto y quinto dedos

A este dolor se asocian generalmente pa-
restesias del tipo de “hormigueo” sobre el
territorio interesado. La bipedestacion, la po-
sicién sentada, levantar peso, tos, etc., au-
mentan el dolor. Cuando el paciente esta en
declbito supino, la elevacién del miembro
inferior en extensién, es detenida por una
exacerbacidn del dolor: signo de Laségue.

En la ciatica L-5, el reflejo aquileo es nor-
mal, hay una hipoestesia en el territorio de
la quinta raiz lumbar. Generalmente el en-
fermo no puede apoyarse sobre el tal6n, con
la punta del pie elevada, en el lado afectado:
signo del.taldn.

En la ciatica S-1, el reflejo aquﬂeo se halla
generalmente: abolldo o muy disminuido y
existe con frecuencia hipoestesia en el terri-
torio de la primera raiz sacra. La disminucién
de la fuerza de los musculos'de la regién pos-
terior de la pierna es lo suficientemente im-
portante como para impedir que el paciente
se sostenga sobre la punta del pie del lado
afectado: signo de la punta.

La presion sobre la regién paraespinosa
entre L-4 y L-5 (ciatica L-5) o entre L-5 y S-1
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(ciatica S-1) provoca casi siempre un dolor
irradiado hacia la extremidad inferior sobre
el trayecto de la ciatica: signo del timbre.de
S. de Size.

Para la Medicina Tradicional Asiética, las
ciaticas se dividen en: ciatica de! meridiano
vejiga (S-1) (Zok Te Yang) y ciética del meri-
diano vesicula biliar (L-5) (Zok So Yang).

TRATAMIENTO
: Acupu‘ﬁtura

Cuando la ciatica se presenta en el meridia-
no vejiga (S-1), utilizar los puntos De Zang
Yu (V 25), Jen Do (VB 30), Un Mun (V 37), Wi
Zung (V 40), Sung San (V 57) y Kon Ryun
(V 60). -

"~ En caso de que el dolor del nervio ciatico
se manifieste en el meridiano vesicula biliar
(L-5), pinchar los puntos Jen Do (VB 30}, Pung
Zi (VB 20), Yang Rung Chon (VB 34) y Jiong
Zong (VB 39). Cuando la ciatica es muy gra-
ve, aplicar la aguja una vez al dia y estimular
fuertemente, y cuando se trata de la ciética
crénica, pinchar y estimular suavemente una
vez con intervalos de 2 dias. Un ciclo de tra-
tamiento es de 7 a 10 aplicaciones y se des-
cansan 5 dias.

Farmacopuntura

Busgar de arriba hacia abajo, segin el tra-
yecto del nervio cistico, los puntos Ashi y
utilizar la region en que se manifiesta consi-
derablemente el punto Ashi. De los puntos
De Zang Yu (V 25), Jen Do (VB 30), Un Mun
(V 37), Wi Zung (V 40), Sunhg San (V 57), Bi
Yang (V 58), Kon Byun (V 60), Yang Rung
Chon (VB 34), Jiong Zong (VB 39), Bu Yang
(V 59), aplicar la farmacopuntura en los tres
o cinco puntos en que se produce el dolor a
la‘compresién. Inyectar 0,5 mL de vitaminas
B1 y Bz, novocaina al 0,5% y dextrosa al
10% en cada punto.-Aplicar el tratamiento
una vez al dia con intervalos de 2 dias y du-
rante un ciclo de 7 a 10 aplicaciones.

Ventosas

Colocar las ventosas en los puntos Ki Je Yu
(V 24), Kwan Won Yu (V 26), Jen Do (VB 30),

Zil Bion (V 54), Ko Ryo (VB 29) y Un Mun
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(V 37), Estos puntos se dividen en dos gru-

pos: ; = , -

Primer grupo: Ki Je Yu (V 24), Jen Do
' (VB 30) y Un Mun (V 37).

Segundo grupo: Kwan Won Yu (V 26), Zil
Bion (V 54) y Ko Ryo
(VB 29). ‘

Cada dia se utiliza un grupo diferente. In-
sertar primero la aguja Jo, larga y fina, un
poco profundo alrededor de la regién de los
puntos y después colocar la ventosa con la
llama o con Ia bomba de presnon durante
15 0 20 min.

PARALISIS FACIAL
(AN MION SIN GIONG MA Bi)

Se clasifica en paralisis facial penfenca y
parahsus facial central.

La parélisis facial periféric,a'se presenta
cuando el nervio facial es oprimido por los
tejidos que lo circundan o cuando el nervio
se inflama por la influencia del frio. Provoca
la paralisis de la mitad de la cara, desde la

' frente hasta la boca, con borramiento del

pliegue de la frente; no se puede cerrar el
ojo, desaparece el surcus mentolabial y la.
comisura labial se desvia hacia la parte
sana.

La paralfs:s facial central ocurre a causa
de accidentes vasculares encefélicos y tu-
moracién cerebral. Produce hemiplejia, des-
viacién de la comisura labial y disartria o
afasia.

Para la Medicina Tradicional Asiatica se
trata de dos sindromes: ataque por viento-
frio (Pung Jan Kong Kiok) y viento interno
(Zung Pung).

TRATAMIENTO
Acupuntura

Utilizar los puntos Zi Chang (E 4), Jiob Ko
(E 6), Gon Ryo (ID 18), Chong Je (VB 2), Chan
Zuk (V 2), Jab Kok (IG 4), Pung Zi (VB 20}, Ye
Pung (TF 17) y Yang Bek (VB 14).

Cuando se borra el pliegue frontal, aplicar
las agujas en los puntos Yang Bek (VB 14) y
O Yo (PFM 3), y cuando no se puede cerrar el
0jo, en los puntos Chan Zuk (V 2} y Dong Za



Ryo (VB 1). Para la desviacion de la comisura
labial, pinchar los puntos Chong Je (VB 2),
Gon Ryo (ID 18), Zi Chang (E 4), Jicb Ko (E 6)
y Jab Kok (IG 4). ~

A principios de la afeccmn msertar las
agujas, en la parte sana y estimular con fuer-
za. Transcurrida una semana, aplicarlas en
la parte paralizada y estimular suavemente.
El tiempo de aplicacion no debe pasar de
10 min.

Método de penetraclon Introducnr las agu-
jas desde el punto Te Yang (PFM 4) hasta el
punto Zi Chang\(E 4), desde el punto Jiob Ko
(E 6) hasta el punto Zi Chang (E 4) y desde el
punto Sa Bek (E 2) hasta el punto Zi Chang
(E 4). Aplicar la aguja Jo fina. subcuténea, con
un angulo de 7 a 10° desde el borde externo
de la ceja hasta el borde interno de esta.
1 cm debajo del dngulo interno del ojo; girar
suavemente y dejarla aplicada durante 15 o
20 min. '

En el periodo agudo pinchar una vez al dia
durante 10 dias. Si no se alivia completamen-
- te después del primer ciclo del tratamiento,
hacer otro ciclo, pero con aplicaciones en
dias alternos y repetirlo si fuera necesario.

Moxibustion

A principios de la afeccion, cauterizar siete
moxas al dia en los puntos Pung Mun (V 12),
Kan Yu (V 18) y De Chu (VG 14) durante
7 dias.

Electroacupuntura

En caso de que no se obtenga buen resultado
después del tratamiento con las agujas du-
rante 15 o 20 dias, utilizar los puntos Chong
Kung (ID 19), Gon Ryo (ID 18}, Zi Chang (E 4),
Jiob Ko (E 6), Dong Za Ryo (VB 1) y estimular
con la aguja eléctrica durante 10 min.

CONMOCION CEREBRAL
(NUE ZIN TANG)

Como secuelas de un traumatismo craneal en
el que puede haber pérdida de la conciencia
por breve tiempo, suele presentarse hipoam-
nesia, vémitos, cefaleas, nauseas, tinnitus,
. insomnio, ansiedad.

a TRATAMIENTO
Acupuntura

Utilizar los puntos Pung Zi (VB 20), Bek Joi
(VG 20), Jab Kok (IG 4), Te Kie (R 3) y Te
Chung (H 3) como principales y, si hay ndu-
seas, combinarlos con los puntos Ne Kwan
(Pc 6). Cuando se presenta el tinnitus, usar
los puntos Chong Kung (ID 19) y Ye Pung
(TF 17).

Insertar las agujas una vez al dia o en dias
alternos en los puntgs mencionados, aplicar

- el método de estimulacién media y dejarlas

puestas durante 10 o 15 min. Un ciclo de
tratamiento es de 7 a 10 aplicaciones.

Auriculopuntura y acupuntura corporal

La secuela de la conmoci6n cerebral se pue-
de tratar combinando la auriculopuntura con
la acupuntura corporal. ‘

Puntos auriculares: Kyo Kam (nervio simpa-
tico 21). Sin Mun (de
oreja 28). Sim (corazon

= 57), Sin (rifién 53), Noi
Zom (cerebro 37), Noi

- Kwan (tallo cerebral 38)
y Pi Zil Ja (subcorteza
42).

Pung Zi (VB 20}, Te Yang
(PFM 4), Ne Kwan (Pc 6)
y Chong Kung (ID 19).

Aplicar primero la auriculopuntura en una
oreja un dia y en la otra el otro dia. Dejar

Puntos corporales:

‘puestas las agujas 15 0 20 min. Hacer el tra-

tamiento durante 15 o 20 dias y -descansar
de 7 a 10 dias.

Si después de aplicar la auriculopuntura
por mas de 15 dias, no hay mejoria, utilizar
los puntos corporales combinandolos con los
auriculares.

Cuando hay sintomas de rigidez del cuello,
pinchar el punto Pung Zi (VB 20) y cuando se
presenta palpitacion o insomnio, el  punto

Ne Kwan (Pc 6). En caso de visién borrosa,

insertar la aguja en el punto Te Yang
(PFM 4) y cuando hay tinnitus en eI punto
Chong Kung (ID 19).

También la secuela de la conmocién cere-
bral se puede tratar pinchando el punto Mi
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-Chung (V 3). Aplicar la aguja en el punto Mi
Chung (V 3) dirigida hacia abajo coh 2 chi
de profundidad en el tejido subcutaneo. Lue-
go girarla mas de 360° con la velocidad de
200 veces por minuto durante 1 o 2 min y de-
jarla puesta 15 min. Girar otra vez durante
1 min y retirarla. Hacer el tratamiento una
vez al dia o con intervalos de 2 dias durante
un ciclo de 5 aplicaciones.

ACCIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
- (NO! JIOL KUAN ZANG E) . o

sangre en el cerebro, que se exterioriza por
signos focales deficitarios de instalacion
brusca y de evolucién con secuelas de gra-
vedad muy variable.

Para la Medicina Tradicional Asidtica, el
accidente vascular encefalico es la . enfer-
medad producida por el viento interno (Zung
Pung).

v

Periodo previo al accidente
 vascular encefalico

‘Se caracteriza por: crisis de hipertensién e

A -7 %
El accidente vascular encefaiico puede tener

dos tipos de consecuencias:

1. Laisquemia o insuficiencia de débito san-
guineo, que puede provocar trastornos
reversibles o, si es muy intensa y dura-
dera, trastornos definitivos a causa de
la necrosis del tejido nervioso.

La hemorragia o extravasacién sanguinea
de las arterias, que infiltra, comprime,
dislacera y destruye también el tejido
nervioso. ‘ '

Las isquemias pueden originarse a causa
de estenosis, trombosis o de embolias, en
tanto que -las hemorragias tienen mecanis-
mos etiopatogénicos distintos y no muy bien
conocidos, como pueden ser rupturas arte-
riales a consecuencia de malformaciones
congénitas o por hipertension y arterioscle-
rosis. _

La isquemia cerebral se manifiesta por la
contraccion brusca de pequefios vasos san-
guineos del cerebro y del edema cerebral.
La trombosis cerebral ocurre por la contrac:
cién del cavum interno del”vaso sanguineo
o de la variacion de los componentes san-
guineos y el enlentecimiento circulatorio.
La embolia cerebral se debe a la presencia
de émbolos sélidos o gaseosos en el torren-
te sanguineo por diversos motivos, que lle-
gan a vasos sanguineos cerebrales y produ-
cen la obstruccién.

isquemia cerebral. Se presentan sintomas
prodrémicos tales como cefalea sévera, vér-
tigo, adinamia.de las extremidades, trastor-
no de la sensacién de los dedos de las ma-
nos, exaltacion mental, fibrilaciones muscu-
lares, amnesia, afasia y hemiplejia ligera de
corta duracion.

TRATAMIENTO
Acupuntura
Colocar las agujas en los puntos Te Chung
(H 3), Yang Rung Chon (VB 34), Pung Bu
(VG 16), San Song (VG 23), Kok Zi (IG 11) y
Ne Kwan (Pc 6), estimular fuertemente y de-
jarlas aplicadas durante 20 min. '

Craneopuntura

Aplicar la aguja en la zona de dilatacion ar-

~ terial y en la zona sensitiva y girar 200 ve- N

La hemorragia subaracnoidea se debe a la .

deformacion de la arteria o vena y a la rup-
tura de un aneurisma, a la hipertensién y\la
esclerosis arterial o a trastornos de la coa-
gulacion de la sangre.

En general, todas las hemoyragias se dife-
rencian en su etiopatogenia, pero tienen en
comyn el trastorno de la circulacion de la

ces. Dejarla puesta durante' 15 min.

S

Periodo del accidente vascular
encefalico leve

Este periodo se caracteriza por: coagulo ce-
rebral, embolia cerebral o hemorragia ce:
rebral. Generalmente hay desviacién de la
comisura labial hacia un lado de la cara (pa-
ralisis facial cerebral, hemiplejia y dislalia).
En muchos casos no se presenta el trastorno
de la conciencia. :

Tratamiento con acupuntura

-Segun el estado del paciente,\ htﬂizar los
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(IG 4), Kion U (IG 15), Kok Zi (IG 11). Jen Do
(VB "30), Pung Si (VB 31}, Yang Rung Chon
(VB 34), Jiong Zong (VB 39), Pung Zi (VB 20),
Te Chung (H 3) y Pung Mun {V 12).
Cuando se produce la desviacién de la co-
misura labial, usar los puntos Jiob Ko (E 6),
Zi Chang (E 4), y cuando se paralizan los bra-
zos, los puntos Kion U (IG 15), Kok Zi (IG 11}
y Jab Kok (IG 4). Si hay parélisis de las pier-
"nas. pinchar los puntos Jen Do (VB 30), Pung
Si (VB 31} y Yang Rung Chon (VB 34), y si se
presentan vértigos y cefaleas. los puntos
Pung Zi (VB 20), Pung Mun (V 12), Te Chung
(H 3) y Jab Kok (IG 4). '

Periodo del accidente vascular
encefalico grave
. (hemorragia cerebral grave)

En este periodo puede manifestarse ‘el ‘sin-
toma de exceso (obstruccién) o el sintoma
de vacio (pérdida de energia). '

SINTOMA DE EXCESO (OBSTRUCCION)

El enfermo se desmaya de repente, respira
ruidosamente, tiene la cara roja y no suda.
Presenta convuision ¢ paréalisis en las extre-
midades, cierra las manos y la boca; emite
un sonido semejante al de la sierra a causa
de flemas en la garganta, no manifiesta re-

lajacién de esfinteres y el pulso es fuerte.

Tratamiento con acupuntura
i

Utilizar el punto In Zung (VG 26), los puntos
Zong de los 12 meridianos regulares; los
puntos Te.Chung (H 3), Pung Ryung (E 40) y
Ro Kung (Pc 8). Hacer sangrar una gota en
los puntos Zong de los 12 meridianos regu-
lares y en In Zung (VG 26), con la aguja de
- punta triangular. Aplicar la aguja Jo larga y
fina en otros puntos con el método de esti-
mulacién fuerte. Cuarido hay afasia después
_de recuperar la conciencia, pinchar los pun-
tos A Mun (VG 15), Riom Chon (VC 23) v
Tong Ri (C 5). ’

SINTOMA DE VACIO
(PERDIDA DE LA ENERGIA)

El enfermo se desmaya de repente, su'res-
piracién es débil, tiene 1a cara blanca'y suda

I3

profusamente. Las extremidades estan frias, -
extendidas e inméviles y las dos manos,
abiertas. Los ojos se mantienen cerrados, la
boca se abre,y hay sialorrea. Tiene relajacion
de esfinteres y el pulso es lento y débil.

Tratamiénto con moxibusti6n

Usar los puntos Kwan Wen (VC 4), Si Gol
(VC 8), Sin Yu (V.23), Miong Mun (VG 4), Zok
Sam Ri (E 36), Gi Je (VC 6). Cauterizar varias
moxas de sal en los puntos Kwan Wen (VC 4)

'y Si Gol (VC 8) hasta que el paciente recu-

pere la conciencia. En el resto de los puntos,

cauterizar cinco o siete moxas del tamafio de

un grano de arroz.
/

N

’ 4
Secuelas del accidente vascular
\encefél'rco

Las secuelas del accidente vascular encefa-
lico pueden ser: calambres en las extremi-
dades, dolor de tendén o de articulaciones,
afectacion de la articulacién escapular vy
otras.

Tratamiento con acupuntura

- Usar los puntos acupunturales kion U (1G 15), ‘
Kok Zi (IG 11), Jab Kok (IG 4), Jen Do (VB 30),

Pung Si (VB 31), Yang Rung Chon (VB 34),
Zok Sam Ri (E 36) y Jiong Zong (VB 39).
‘En caso de presentarse calambres en las

extremidades y también sintomas de exce-

so, aplicar tratamiento en ambos lados del
cuerpo o primero en el lado sano y hacer es-
timulacion media. Cuando hay dolor de ten-

'dén o de articulacién, pinchar en los puntos

Ashi del lugar doloroso o cauterizar la moxa
(tabaco) durante 15 o 20 min.

Cuando el calambre ocurre en los dedos
de las manos, insertar la aguja en el punto
Sam Kan (IG 3) con el método de estimula-
cion media y dejarla aplicada durante 20 o
30 min, y cuando se presenta en los pies
con rotacion interna, pinchar los puntos Pung
Si (VB 31), Yang Rung Chon (VB 34), Zok Sam
Ri (E 36) y Jion Zong (VB 39) por el método -
de estimulacién suave. ' »

Si hay afectacion de la articulacién esca-
pt.JIar, pinchar los puntos Chon Zong (ID 11),
Kion Ryo (TF 14) y Noi Je (TF 13) con el mé-
todo de estimulacion suave vy si se produce
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insensibilidad en las manos y los pies, es-
timular suavemente los puntos Ju Kei (ID 3}
y Sin Mek (V 62).

EPILEPSIA (ZON GAN)

Mamfgstacnon de ataques recurrentes de
origen intracraneal, de causa conocida o no,
que se caracteriza. clinicamente por disrit-
mia o hipersincronismo cerebral, es decir,
exteriorizacion eléctrica de una descarga su-
bita y transitoria de la actividad cerebral que
se traduce en convulsiones.

Para la Medicina Tradicional Asistica, la
epilepsia se produce por un trastorno com-

binado de higado, rifidn, bazo y estémago y

su sindrome es viento-calor-flema (Pung Yol
Dam Zung).

TRATAMIENTO

Acupuntura

En crisis, usar los puntos In Zung (VG 26),
Yong Chon (R 1), Jab Kok (IG 4), Te Chung
(H 3), Ju Kei (ID 3) y Sin Mek (V 62), estimu-
lar por giro y retirar las agujas.

Fuera de las crisis, utilizar los puntos
Ku Mi (VC 15), De Chu (VG 14), Kan, Sa
(Pc 5), Pung Zi (VB 20), Pung Ryung (E 40) y
Yo Ki (PFM) que se halla debajo del proceso
supraespinoso de la segunda vértebra lum-
bar. En este tltimo punto, la profundidad debe
ser de 2 chi paralela a la columna vertebral,
y en el resto de los puntos,.de 0,5 a 1 chi
con estimulacion media.

- Electroacupuntura

Usar los puntos Bek Joi (VG 20), De Chu
(VG 14), Pung Bu (VG 16), Sin'Zu (VG 12), Sin
Do (VG 11), Zang Kang (VG 1), Ku Mi (VC 15),
Sin Yu (V 15), Sin Mun (C 7), Ne Kwan (Pc 6),
Kan Sa (Pc 5), De Rung (Pc 7), Zung Wan
(VC 12), Te Chung (H 3), Kang Yu (V 18}, Jiong
Zong (VB 39) y Yong Chon (R 1). De estos
puntos, utilizar principalmente los del meri-
diano Dok Mek (VG).

POLINEURITIS
(DA BAL SONG SIN GION YOM)

Se manifiesta clinicamente* por trastornos
sensitivos subjetivos tipo hormigueo, y por

N
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los trastornos objetivos que afectan sobre

_ todo la sensibilidad profunda. Los trastornos

tréficos y en particular la amiotrofia, son
notables y predominan a.nivel de las extre-
midades inferiores en el grupo muscular an-
teroexterno, y en las extremidades superio-
res, en las eminencias tenar e hipotenar.

" La causa es variada: mfeccuosa toxica,

metabdlica, avitaminosis, smdrome de ma.
labsorcién y otras.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, la
polineunjitis se manifiesta en dos sindromes:
calor de pulmdn (Pe Yol Zung) y calor-hume-

dad de pulmén (Pe Dam Yol Zung).

" TRATAMIENTO
Acupuntura

En el sindrome calor de pulmén (Pe Yol
Zung), aplicar los puntos Jab Kok (IG 4}, Yang
Kie (IG 5), Su Sam Ri (IG 10), Kion U {IG 15),
Zok Sam Ri (E 36), Je Koe (E 41), Sam Um
Kyo (B 6), Bi Yu (V 20), De Chu (VG 14), Chok
Tek (P 5), Pe Yu (V 13), Pal Sa (PFM 22) y Pal
Pung (PFM 34). Confeccionar dos recetas con
estos puntos y aplicarlas en dias alternos
con estimulacién fuerte por giro ai principio,
y después con estimulacién suave. Se puede
combinar con moxas.

En el sindrome calor-humedad de pulmén -
(Pe Dam Yol Zung), proceder igual que en el
sindrome anterior, pero agregando los pun-
tos Bang Kwang Yu (V 28) y Sam Cho Yu
(v 22).

Acupuntura y ventosas

Receta 1: Puntos De Chu (VG 14), Kion
- Zung Yu (ID 15), Kiong Zong -
(vB 21), Pe Yu (V 13), Miong
Mun (VG 4), Sung Bu (V 36), Un

Mun (V 37).

Puntos Sin Zu (VG 12), Kion Hoi
Yu (ID 14), Bt Yu (V 20), Yang
Kwan (VG 3), Jen Do (VB 30),
Bok To (E 32), Zok Sam Ri (E 36).

Alternar las recetas diariamente. En el pe-
riodo agudo, pinchar con la aguja de tres filos
y aplicar ventosa.

Receta 2:



" GONVULSION INFANTIL
(ORI NI KIONG RION)

Cuadro clinico caracterizado por contraccio-
nes musculares con fases de relajacion ge-
neralizada o localizada en una parte determi-
nada del cuerpo, acompaiiada o no de altera-
cién de la conciencia como respuesta a una
descarga neuronal subita, excesiva y transi-
* toria, resultante de un proceso intracraneal o
extracraneal.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, la
convulsion infantil puede ser aguda (convul-
sion febril de la Medicina Moderna) o suave
(convulsién no febril de la Medicina Moder-
na). La primera se debe a infecciones y la
segunda a vacio energético de bazo y estd-
mago (Bi Wi Jo Zung).

- TRATAMIENTO

Acupuntura y moxibustién

Como tratamiento para la convulsion infan-
. til aguda (febril), utilizar los puntos In Zung
(VG 26), De Chu (VG 14), Jab Kok (IG 4), Sib
Son (PFM 21), Yang Rung Chon (VB 34) y Ne

Kwan (Pc 6). Hacer sangrar el punto Sib Son

(PFM 21), una gota con la aguja de tres filos,
y estimular los otros puntos con la aguja Jo,
cinco o sjete veces y retirarla.

Para la convulsion infantil suave (no fe-
bril), usar los puntos Bi Yu (V 20), Wi Yu
(V 21), Zung Wan (VC 12), Zok Sam Ri (E 36),
Kok Zi (IG 11), Yang Rung Chon (VB 34)y
De Rung (Pc 7). Estimular suavemente' por
giro cinco veces y retirar las agujas, o hacer
moxibustion durante 5 min con un tabaco de
artemisa o con tres moxas del tamafo de un
grano de arroz. -

Recetas antiguas. Cauterizar siete moxas
en el punto Sin Do (VG 11) o cauterizar de

.una a cinco moxas en los puntos Sin Do -

(VG 11), Do Do (VG 13) y Sin 2u (VC 12).
Auriculopuntura

Usar los puntos Kyo Kam [nervid simpético
21), Sin Mun (de oreja 28), Pi Zil Ja (subcor-

teza 42), Noi Zom (cerebro 37), Sim (cora--
z6n 57). Estimular y dejar puestas las agujas

durante 1 h.

PARALISIS INFANTIL (SO A MA BI)

Enfermedad infectocontagiosa que afecta la

- .médula espinal (evitable por vacunacio6n).

Tratamiento con acupuntura

" En el estadio prodrémico, utilizar los puntos
- Pung’Zi (VB 20), Kok Zi (IG 11) y Gang Choi

(P 8), con estimulacion fuerte por giro.

En el periodo previo a la parélisis, usar los
puntos Pung Zi (VB 20), De Chu (VG 14), Kok
Zi (IG 11), Jab Kok (IG 4), Um Rung Chon
(B 9) y Zok Sam Ri (E 36), con estimulacién
fuerte por giro.

En el periodo de para||5|s, aplicar el trata-
miento de acuerdo con la localizacién de la
paralisis. :
Paralisis de miembros superiores: Puntos

De Chu (VG 14), Kion Zong (VB 21),
Kion U (1G 15), Kiong Zong (ID 9), Kok
Zi (1IG 11), Hoe Kwan (TF 5}, .Iab Kok
(IG 4) y Ju Kei (ID 3).

Pardlisis de miembros inferiores: Puntos
— 8in Yu (V 23), Kiog Yu (V 17), Bi Yu
(V 20), Cha Ryo (V 32), Jen Do
(VB 30), Pung Si (VB 31), Wi Zung-
(V 40), Yang Rung Chon (VB 34}, Zok
Sam Ri (E 36), Te Chung (H 3), Jiol
Je (B 10), Sam Um Kyo (B 6), Gl Je
(VC 6).

Cuando hay vomitos, hacer sangrar una
gota del punto Ne Kwan (Pc 6). Si existe do-
lor de abdomen;, usar. los puntos Zung Wan’
(VC 12) y Chon Chu (E 25), y si el dolor es
de faringe hacer sangrar una gota del punto
So Sang (P 11). Cuando hay tos, usar los pun-
tos Chok Tek (P 5) y O Zei (P 10).

En caso de presentarse trastornos de la.
conciencia, usar Jos puntos In Zung (VG 26)
y Yong Chon (R 1), y si hay convulsién, usar
los puntos Pung Zi (VB 20), De Chu (VG 14)
y Yang Rung Chon (VB 34).

Para los dolores de los miembros, usar los
puntos Jab Kok (IG 4) y Te Chung (H 3). Si

" los miembros inferiores presentan calam-

bres hacia fuera, usar los puntos Te Kie

(R 3) y Zo Je (R 6) y si el calambre es hacia

dentrp, los puntos Kon Ryun (V 60) y Sin’
Mek (V 62).:

' Para tratar la secuela reciente, no profun-
dizar mucho la aguija ni utilizar muchos pun-
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tos, y si la secuéla no es reciente, profun-
dizar mas.

Hacer el tratamiento cada 2 dias y retirar
las ‘agujas tan pronto se estimulen.

Se puede combinar la acupuntura con
moxnbustlon

NEURASTENIA
(SIN GIONG SOE YAK)

)

Se dice que es un estado de agotamiento o
fatiga mental producido por exceso de ten-
sién mental mantenida por mucho tiempo o
por preocupaciones en exceso, miedo, trau-
mas, traumatismos craneales, trastornos de
secreciones internas e intoxicaciones créni-
cas.

Las mamfestacuones clinicas de la neuras-
tenia son variadas, y entre ellas se encuen-

tran: disforia, cefalea, insomnio, pesadillas,

anorexia, astenia, opresion toracica, palpita-
ciones, falta de aire, manos temblorosas y
disfuncién-sexual.

Para la Medicina Tradicional Asidtica son
varios los sindromes que representan la neu-
rastenia, pero solo mencionaremos tres: va-
cio de higado y rifién (Gan Sin Jo Zung), ex-
ceso de vesicula biliar (Dam Nang Sil Zung)
y vacio de Inn de corazon (Sim Um Jo Zung).

TRATAMIENTO
Acupuntura y moxibustién

Cuando se presentan insomnio, vértigo, tin-
.nitus, dolor de cintura, eyaculacién precoz y
otros signos de vacio de higado y riidn, in-
sertar las agujas en los puntos Bek Joi
(VG 20), Kan Yu (V 18), Sin Yu (V 23), Te Kie

(R 3), Miong Mun (VG 4), Sam Um Kyo (B6) y
Sin Mun (C 7), con estimulacién suave, o apli- .

car moxas con tabaco de artemisa.
En caso de insomnio, cefalea, vértigo, sen-
sacién de opresién en el térax, irritabilidad,

preocupacion, boca y faringe secas, nauseas,.
eructos, molestias en el hipocondrio dere-

cho y otros signos de exceso de vesicula
biliar, aplicar los puntos Ne Kwan (Pc 6}, Sin
Mun (C 7), Te Chung (H 3), Pung Zi (VB 20) y
Zok Sam Ri (E 36), con estimulacidn fuerte. -

Si el .paciente tiene la cara pélida y pre-
~ senta fatiga mental, astenia, disnea, palpita-
ciones, hipoamnesia, ansiedad, anorexia, pe-
sadillas y signos de vacio de corazén, inser-

tar las agujas en los puntos Sin Mun (C 7),
Sim Yu (V 15), Bi Yu (V 20), Gi Je (VC 6) y
Sam,Um Kyo (B 6), con estimulacién suave,
y colocarles tres moxas del tamafio de un
grano de arroz.

Auriculopuntura

Usar los puntos dolorosos a la compresién
en ambas orejas. La mayoria de los pacien-
tes con neurastenia presentan dolor a la com-
presion en el punto Pi Zil Ja (subcorteza 42).
Aplicar la aguja Jo fina una vez al dia duran-
te un ciclo de tratamiento de 6 aplicaciones.
Otros pacientes manifiestan el dolor en el
punto Ne Bun Bi (sistema endocrino 61) y
algunos en el punto Sin Mun (de oreja 28)

. 'Y pocos en el punto Sin (rifién 53).

HISTERIA
(JI SU TE RI)

Sindrome motivado por una inhibicién de la
corteza cerebral que deja libre los centros
subcorticales, lo que origina una serie de

 manifestaciones que forman los distintos

cuadros clinicos de la histeria, que van des-
de el nivel. neurético hasta el nivel psicé-
tico y que .generalmente se desarrollan so-

" bre la base de una personalidad premérbida

de tipo psicopafica histérica. )
Para la Medicina Tradicional Asiatica se

~ trata del sindrome vacio Inn de corazén (Sim
Um Jo Zung).

Tratamiento

El principio del tratamiento es calmar la
mente, proteger el corazén y eliminar el ca-
lor del corazén, pero como la histeria pre-
senta cuadros clinicos’ complejos, hay que
apllcar correctamente una téctica adecuada
segun los sintomas

Acupuntura

Cuando la enfermedad se presenta en forma
ligera, utilizar como principales, los puntos
De Rung (Pc 7) y Sin Mun (C 7) con estimu-
lacién fuerte y los puntos Sim Yu (V -15) y
Yong Chon (R 1) con estimulacién suave.

Si el cuadro es severo con estrechamien-

- to de conciencia, estimular fuertemente los
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puntos In Zung (VG 26), Bek Joi (VG 20), Te
Chung (H 3), Pung Ryung (E 40) y Kan Sa
(Pc 5). Cuando hay bolo histérico, combinar
los puntos Ne Kwan (Pc 6), Zo Je (R 6) y
Chon Dol (VC 22).

En caso de enuresis, usar los puntos Zong
Miong (V 1) y Sa Zuk Kong (TF 23); si hay
sordera histérica, log puntos A Mun (VG 15)
y Ye Pung (TF 17); si hay afasia, los puntos
Tong Ri.(C 5) y Riom Chon (VC 23).

Cuando el paciente dice que no puede de-
glutir, combinar los puntos Riom Chon
(VC 23) y Zo Je (R 6) estimulando fuertemen-
te, y el punto Sin Mek (V 62) con estimula-
cién suave. Cuando hay calambre de los pies
con rotacion externa, pinchar el punto Sin
Mek (V 62) y estimular con fuerza, y el punto
Zo Je (R 6) con estimulacién suave. En caso
de estreiimiento, pinchar y estimular fuerte-
mente en los puntos Chon Chu (E 25) y Pung
Ryung (E 40) en lugar del punto Zok Sam Ri
(E 36).

Si se presenta desviacion de la comisura
labial, utilizar los puntos Jiob Ko (E 6) y Pung
Zi (VB 20) y para la afasia con fiebre, pinchar
los puntos Pung Bu (VG 16) y Pung Zi (VB 20)
con el método de estimulacion fuerte.

En caso de que el paciente no pueda ha-
blar a causa de tener la lengua rigida, inser-
tar la aguja en los puntos Kum Zi (PFM 5) y
hacer sangrar una gota.

Cuando el pulso es duro y la cara esta roja,
colocar la aguja en los puntos Ne Kwan
(Pc 6) y Zok Sam Ri (E 36), aplicar el método
de estimulacién fuerte y dejarlas puestas
durante 20 o 30 min.

Si las extremidades estan rigidas y se pro-
duce la pardlisis que pertenece al sintoma
de vacio, combinar los puntos de la parte
paralizada con los que se encuentran a nivel
de la cuarta vértebra cervical hasta la segun-
da dorsal para el tratamiento de las extre-
midades superiores, y a nivel de la segunda
lumbar hasta la segunda sacra para las ex-

tremidades inferiores. También se pueden

usar los puntos Be Yu o los Jiob Chok en
esos niveles. ‘

Cuando se tratan las extremidades supe-
riores, insertar las agujas en los puntos De
Chu (VG 14) y De Zo (V 11) y aplicar el me-
todo de estimulacién suave. Cuando se tra-
tan las extremidades inferiores, pinchar pri-
mero los puntos Sin Yu (V 23) y Kwan Won

Yu (V 26), estimular suavemente y luego

aplicar las agujas en los puntos Kum Zin

(PFM 5). Si hay palpitaci6n y disnea, utilizar-
el punto Dang Zung (VC 17).

En caso de torticolis, usar los puntos Pung
Zi (VB 20) y Jiong Zong (VB 39).

A continuacién se ofrece-una receta ge-
neral que ha dado buenos resultados.

Cuando hay agitacién con trastornos de la
conciencia, usar los puntos In Sung (VG 26)
y Ju Kei (ID 3), y cuando ocurren calambres
y temblores, los puntos De Chu (VG 14) y
Ju Kei (ID 3). Si se presenta sordera y afa-
sia, usar Ye Pung (TF 17) y Yong Chon (R 1)
y si se presenta cefalea, los puntos Te Yang
(PFM 4) y Bek Joi (VG 20). En caso de para-
lisis de las extremidades inferiores, utilizar
Yang Rung Chon (VB 34), y, de las extremi-
dades superiores, Kok Zi (1G 11). Cuando hay
ceguera histérica, emplear Zong Miong (V 1).

Como puntos principales, utilizar Ne Kwan
(Pc 6) y An Mion (PFM 9). Este Ultimo se en-
cuentra en el punto medio entre Pung Zi
(VB 20) y Ye Pung (TF 17). Ambos puntos de-
ben estimularse fuerte y continuamente has-
ta que se recupere la conciencia; en el resto
de los puntos, retirar las agujas una vez es-
timuladas por giro.

Auriculopuntura

Usar como principales los puntos Sim (co-
razén 57), Sin (rifion 53) y Pi Zil Ja (subcor-
teza 42), Noi Kwan (tallo cerebral 38) y Sin
Mun (de oreja 28), y como auxiliares, los
puntos Wi (estémago 46) y Kyo Kam (nervio

simpatico 21).

Moxibustién

Cauterizar tres moxas del tamafio de un gra-
no de arroz en Bek Joi (VG 20), Sin Zu
(VG 12), Sin Dang (V 44), Kiog Yu (V 17), Kan
Yu (V 18) y Raeng Mun (E 21). En la crisis,
cauterizar tres moxas en Bek Joi (VG 20),
De Don (H 1) y So Tek (ID 1).

ESQUIZOFRENIA
(ZONG SIN BUN RIOL ZUNG)

Psicosis cronica que evoluciona por brotes.
Su fisiopatologia sigue siendo un enigma a
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pesar de siglos de estudios. Aunque en los
Gltimos anos se han recogido muchos datos
nuevos, las conclusiones firmes todavia son
escasas Yy fragmentarias.

Dado el estado actual de los conocimien-
tos, debemos contemplar la esquizofrenia
como consecuencia de varios procesos no
definidos ain y que comparten sintomas, ti-
pos de disfunciéon e implicaciones terapéu-
ticas similares.

En su cuadro clinico, los sintomas funda-
mentales son: alteraciones de la esfera cog-
noscitiva (trastornos del contenido del pen-
samiento, ideas delirantes, pseudoalucina-
ciones, etc.), afectacion de la esfera afec-
tiva (disociacién ideoafectiva, anestesia afec-
tiva, etc.), trastornos de la esfera conativa
(abandono de los habitos higiénicos, movi-
mientos estereotipados, agresividad, aisla-
miento, y otros).

Para la Medicina Tradicional Asiatica, la
esquizofrenia se divide en dos formas clini-
cas (Zon y Guang) que dependen de sindro-
mes més complejos que no explicaremos
aqui.

La forma clinica Zon (deprimida) tiene sin-
tomas Inn, es decir, melancolia, reaccién len-
ta, aplanamiento afectivo, ideas delirantes,
pseudoalucinaciones, catatonia, anorexia, so-
liloquio, incoherencia en el lenguaje, diso-
ciacion ideoafectiva, saburra lingual sucia y
fina, pulso en cuerda y resbaladizo o cuerda
filiforme.

La forma clinica Guang (agitada) tiene sin-
tomas Yang, es decir, cefalea, insomnio, mi-
rada agresiva, lenguaje incoherente, agre-

sion, agitacion con fuerza muscular aumen--

tada, lengua roja, pulso en cuerda y resbala-
dizo.

Tratamiento con acupuntura

Ante un paciente con sintomas Inn de es-
quizofrenia, usar los puntos Sin Mun (C 7).
Ne Kwan (Pc 6), Sim Yu (V 15), Kan Yu (V 18),
Bi Yu (V 20) Pung Ryung (E 40) y Te Chung
(H 3), con estimulaciones medias por giro.

Cuando hay sintomas Yang de esquizofre-
nia, utilizar los puntos In Zung (VG 26), Ro
Kung (Pc 8), Jab Kok (IG 4), Ne Zong (E 44),
Pung Ryung (E 40) y Te Chung (H 3) con es-
timulacién fuerte por giro.
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ENURESIS (BA MO ZUM ZUNG)

Emisién involuntaria de orina en una persona
de més de 3 afos de edad.

La enuresis puede ser causada por anoma-
lias congénitas de los 6rganos genitales, de-
fectos neurolégicos importantes, epilepsia,
trastornos metabdlicos, retraso mental y
otros. También puede ser producto de no ha-
berle creado los habitos normales al nifio a
tiempo o de trastornos emocionales.

Los pacientes pueden presentar astenia,
anorexia, manos y pies frios.

Para la Medicina Tradicional Asiatica es
el sindrome vacio-frio de vejiga (Bang Gang
Jo Jang Zung).

Tratamiento con acupuntura

. Aplicar las agujas en los puntos Bek Joi
(VG 20), Zung Kuk (VC 3), Sam Um Kyo
(B 6), Cha Ryo (V 32), estimular cinco ¢
diez veces por giro y retirarlas. El trata-
miento se hace una vez cada 2 dias con
un ciclo de 10 aplicaciones.

. Insertar la aguja en el punto De Zong (R 4)
durante 5 0 10 min una vez al dia. Un ciclo
es de 10 aplicaciones.

. Insertar las agujas subcutineas en los
puntos Sam Um Kyo (B 6) y Zang Kang
(VG 1) y dejarlas aplicadas durante 18 h.
Se colocan en la tarde y se retiran en la
maifiana del dia siguiente.

Tratamiento con moxibustién

Cauterizar. al dia tres moxas indirectas con
ajo durante 3 dias, descansar 3 dias y repetir
el tratamiento hasta completar un ciclo. Uti-
lizar los puntos Sam Um Ryo (B 6), Zung Kuk
(VC 3) y Bang Kwang Yu (V 28).

IMPOTENCIA (UM Ul ZUNG)

Para muchos autores la impotencia significa
“la incapacidad para realizar el acto sexual”,
en contraposicion de la denominada impoten-
cia generandi, término usado para denomi-
nar la incapacidad para la procreacidn.

La impotencia de causa organica debe sos-
pecharse ante un hombre, hasta entonces
normal, que presente trastornos de la po-
tencia sexual. Estudios recientes han puesto



de manifiesto el origen fisico en un nimero
no despreciable de casos cuya impotencia
se consideraba psicdgena. En efecto, estos
pacientes cuya exploracién orgéanica resulté
negativa no mostraban la ereccidn tipica du-
rante la fase del sueiio REM, hecho que no
acontecia en los auténticamente psicégenos.

La impotencia neurolégica debe sospe-
charse siempre porque a veces este tipo de
enfermedad presenta un inicio solapado con
manifestaciones abigarradas y poco conexas
entre si, y ademas presenta en ocasiones
cuadros que pueden confundirse con un
trastorno neurdtico. Entre las causas de im-
potencia neurolégica se encuentran la tabes
dorsal en sus inicios, un tumor medular y la
esclerosis en placas.

La impotencia genitourinaria se debe a
cualquier lesién localizada en el pene, la
uretra, la vejiga, la prdstata, etc. Puede pro-
vocar molestias que perturben la potencia.

La impotencia endocrina puede ser causa-
da por trastornos de las génadas, de la hip6-
fisis o de las glandulas suprarrenales, acom-
pafados de una afeccion somatica: enfer-
medad de Cushing, acromegalia, eunucoidis-
mo, enfermedad de Addison y otras. Entre
las alteraciones orgénicas, la diabetes es la
causa mas frecuente de impotencia.

Las impotencias téxicas son provocadas
por intoxicaciones crénicas con opio, cocai-
na, heroina, alcohol y en general por todas
las toxicomanias.

La impotencia yatrogénica se presenta por
la ingestion de tranquilizantes, neurolépticos
y otros medicamentos que pueden actuar fre-
nando la actividad sexual.

La impotencia de causa psicogena puede
clasificarse en primaria y secunoaria.

La impotencja primaria es aquella en que
no ha habido ninguna experiencia sexual coi-
tal y ha sido imposible la realizacion del
coito tantas veces como lo haya intentado el
individuo. Generalmente se sefalan como
causas los trastornos en épocas precoces del
desarrollo psicosexual que alteraron profun-
damente la personalidad del individuo.

La impotencia secundaria se distingue de
la anterior porque en ella han habido expe-
riencias previas con realizacién del coito de
manera mas o menos satisfactoria. También
se habla de impotencia secundaria cuando
se pierde la ereccion en una cuarta parte
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de las veces en que el individuo haya inten-
tado el coito. Suele presentarse en indivi-
duos que por sus experiencias frustrantes
continuadas ejercen un gran autocontrol y
una autoobservaciéon durante el encuentro
sexual, que les produce una gran ansiedad.
Toda esta carga ansiosa y de autoobserva-
cién provoca la repeticion de fa conducta
frustrante, lo cual reafirma al individuo en
su angustia.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, la
impotencia consiste en varios sindromes,
pero el més importante es el de vacio de
Yang de rifién (Sin Yang Jo Zung).

TRATAMIENTO
Acupuntura y moxibustién

Puntos principales: Kwan Wen (VC 4), Sam
Um Kyo (B 6) y Sin Yu

(v 23).
Puntos auxiliares: Sin Mun (C 7) y Miong
Mun (VG 4]J.
Estimular suavemente por giro de las

agujas.

Se pueden cauterizar tres moxas del ta-
mafio de un grano de arroz al dia o cada
2 dias.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA
OSTEOMUSCULAR Y DERMICAS
(UN TONG GUI MIT PI BU BIONG)

TORTICOLIS (KI UN MOK)

Contractura muscular del cuello con limita:
cién funcional transitoria.

Para la Medicina Tradicional "Asiatica se
trata del sindrome viento-frio de higado (Kan
Pung Jan Zung).

TRATAMIENTO
Acupuntura

Puntos principales: Ju Kei (ID 3), Jiong Zung
(VB 39) y Jang Kang
(PFM). Este ultimo pun-
to se encuentra 1 chi
por encima de la articu-
lacién de los dedos in-
dice y del medio.



Pung Zi (VB 20), De Chu
(VG 14),-Kiong Zung Yu
(ID 15) y Kiong Zong
(VB 21).

Utilizar primero los puntos principales y.
si no hay respuesta favorable, usar uno o dos
puntos. auxiliares.

Colocar oblicuamente la aguja hacia arri-
ba en el punto Jang Kang (PFM) a una pro-
fundidad de 0,5 chi y estimular fuertemente
hasta que la sensacién de la acupuntura se
extienda hacia el brazo. En el punto Jiong
Zong (VB 39) aplicarla 1 chi de profundidad
hacia arriba y hasta que la sensacién de la
acupuntura se extienda hacia la rodilla. Pin-
char perpendicularmente el punto Ju Kei
(1D 3) con una profundidad de 0,5 chi y mo-
verle el cuello al paciente mientras se es-

timula el punto.

Puntos auxiliares:

Auriculopuntura

Usar los puntos O Ke (hombro 12) y Mok
(cuello 25).

BURSITIS
(KION GAB KUAN ZOL ZU WE YOM)

Las bolsas son unos sacos revestidos por
una membrana mesotelial semejante a la
sinovia, que facilitan el desplazamiento de
los tendones sobre las eminencias Gseas.
En algunos pacientes ocurre calcificacion
focal en los tendones, pero esto es asinto-
méatico por largos periodos. Los episodios
de inflamacién aguda ocurren cuando la apa-
tita calcica emigra desde el tend6n hacia su
vaina o bolsa, donde los cristales son fago-
citados por células inflamatorias. También
pueden ocurrir bursitls sin ninguna calcifi-
cacién detectable.

Se conocen unas 80 bolsas a cada lado del
cuerpo. Las localizaciones comunes de bur-
sitis y tendinitis son:

1. Bolsa subacromial en la cara externa del
tend6n del biceps delante de la articula-
cién escapulohumeral.

. Bolsa olecraneana, en la punta del codo.

3. Insercion tendinosa en el epicéndilo ex-

terno del codo: codo de tenista.

4. Bolsas del trocanter mayor, por fuera de

la cadera.

5. Bolsa prerrotuliana.

N

Puntos auxiliares:

6. Bolsa anserina 'de la tibia, por dentro y
debajo de la rodilla.

7. Bolsa aquilina, encima de la insercién del
tendén de Aquiles en el calcéneo.

8. Tendén del abductor del pulgar.

Los sintomas pueden ser agudos, subagu-
dos o crénicos y se relacionan con un movi-
miento o posicion especificos. El paciente
presenta gran sensibilidad local sobre la bol-
sa o el tendon afectado.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, las
bursitis son trastornos de los meridianos, en
especial de los meridianos superficiales.

Tratamiento con acupuntura

Se explicard como ejemplo de tratamiento
de la bursitis y tendinitis, el de una bursitis
subacromial, es decir, en la articulacion es-
capulohumeral.

Puntos prmc'pales Kion U (IG 15), Zon Kion

U (PFM) 1 chi hacia de-
. lante del punto Kion U

(IG 15), Kiong Zong
(ID 9), Kion Ryo (TF 14)
y Ja Kion U (PFM) 1 chi
més abajo del punto
Kion U (IG 15).

Kok 2i (IG 11), Bi Noe
(IG 14), Chon Zong
(ID 11), Kion Zong
(VB 21), Chok Tek (P 5)
y Ju Kei (ID 3).

Insertar la aguja en el punto Kion U (I1G 15)
dirigida hacia Zon Kion U (PFM), 2 chi de
profundidad y estimular fuertemente por
giro. Repetir esta maniobra dirigiendo pri-
mero la aguja hacia el punto Ja Kion U (PFM)
y después hacia el punto Kion Ryo (TF 14).
A continuacién pinchar en tres direcciones
desde el punto Kiong Zong (ID 9), primero
hacia arriba, luego hacia abajo y por ultimo
hacia atras, a una profundidad de 1,5 a 2 chi
y con estimulacién fuerte por giro. Después
aplicar la aguja en el punto Zon Kion U
(PFM) hacia abajo 1,5 chi de profundidad, con
estimulacién fuerte por giro, y en el punto
Ja Kion U (PFM), pinchar perpendicularmen-
te 1 chi y estimular fuerte por giro.

Cuando el dolor se extiende hacia el me-
ridiano intestino grueso (1G), utilizar los
puntos auxiliares Bi Noe (IG 14) y Kok Zi
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(1G 11), y cuando se extiende hacia el meri-
diano pulmén (P), usar el punto auxiliar Chok
Tek (P 5). Los puntos auxiliares Chon Zong
(ID 11) y Ju Kei (ID 3) se utilizan cuando el
dolor se irradia hacia la espalda, y el punto
Kion Zong (VB 21) si el dolor se extlende ha-
cia el cuello.

Al inicio del cuadro clinico también puede
tratarse la bursitis con la técnica de los me-
ridianos superficiales, que consiste en inser-
tar la aguja en el punto Zong del meridiano
afectado, los puntos Ashi‘y el punto de unién
(Joe) de los tres meridianos Yang del brazo.
Bon Sin (VB 13) en caso de que el meridiano
afectado sea Yang del brazo, el punto de
unién (Joe) de los tres meridianos Inn. Yon
Hek (VB 22) en el caso de que sea un Inn de
brazo y Kuon Ryo (ID 18) para los Yang de
piernas y Sok Mun (VC 5) para los Inn de
piernas.

SACROLUMBALGIAS (JO RI A PUM)

Dolor agudo o crénico de cintura provocado
por el deterioro discal lumbosacro. General-
mente se produce al hacer un esfuerzo para
levantar pesos, efectuar ciertos movimien-
tos del tronco, por artrosis, etcétera.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, la
sacrolumbalgia esta relacmnada con el sin-
drome vacio de energia de rifi6n (Sin Yang
Jo Zung).

Tratamiento con acupuntura

Usar los puntos principales Wi Zung (V 40),
In Zung (VG 26) y Zi Um (V 67).

Si el dolor es muy fuerte al inclinarse hacia
delante, combinar los puntos principales con
el punto Yang Kwan (VG 3) o De Zang (V 25).
En caso de que el dolor se agudice al incli-
narse hacia atras, combinar con el punto Sib
Chil Chu (PFM) que se encuentra entre L-5 y
S-1, y el punto Kwan Won Yu (V 26).

Cuando el dolor estd relacionado con la
frialdad o humedad, usar los puntos Sin Yu
(V 23), Kon Ryun (V 60), Pung Bu (VG 16),
Yang Kwan (VG 3) y puntos Ashi.

Si el dolor es producto del esfuerzo muscu-
lar por cargar peso, usar los puntos Kan Yu
(Vv 18), Yang Rung Chon (VB 34), Sin Yu
(V 23), Jiong Zong (VB 39) y Wi Zung (V 40).

En caso de que el dolor esté relacionado
con enfermedades renales propiamente di-

chas u otro 6rgano pelviano, usar los puntos
Miong Mun (VG 4), Zi Sil (V 52), Te Kie (R 3),
Cha Ryo (V 32) y Kwan Won Yu (V 26).

Cuando se trata de una distorsion aguda
por esguince de la cintura, pinchar perpen-
dicularmente 2 chi el punto Ju Kei (ID 3),
estimular fuerte haciendo mover la cintura
al paciente y retirar la aguja cuando el dolor
haya desaparecido y el paciente pueda incli-
narse.

ESGUINCE (NIOM ZOA)

Torcedura o distensién de una articulacion
cuyo sintoma fundamental es e! dolor con
estimulaciéon funcional de la articulacién
afectada.

Tratamiento con acupuntura

Utilizar los puntos de la regién dafada y
puntos distales del meridiano que pasa por
la regién del esguince. También se puede
tratar con los puntos de la regién opuesta.

De acuerdo con la localizacién del esguin-
ce se aplica el tratamiento.

Esguince del hombro. Puntos Kion U (IG 15),
Kion Ryo (TF 14) y Kiong Zong (ID 9).

Esguince del codo. Puntos Kok Zi (IG 11),
So Je (ID 8), Chon Zoeng (TF 10) y Chok Tek
(P 5).

Esguince de la muieca. Puntos Yang Zi\
(TF 4), Yang Kie (IG 5), Yang Kok (ID 5) y Hoe
Kwan (TF 5).

Esguince de la cintura. Puntos Kwan (VG 3),
Wi Zung (V 40), In 2ung (VG 26). (Ver Sacro-

lumbalgia.)

Esguince de la articulacion del fémur. Pun-
tos Jen Do (VB 30), Zil Bion (V 54) y Bi Kwak
(E 31).

Esguince de la rodilla. Puntos Sul An
(PFM 29), Wi Zung (V 40), Zok Sam Ri (E 36)
y Yang Kwan (VB 33).

Esguince del tarso. Puntos Ku Jo (VB 40),
Kon Ryun (V 60), Ju Kei (ID 3) y Jiong Zong
(VB 39).

ARTROPATIAS (KUAN ZOL YOM ZUNG)

Enfermedades de las articulaciones cuyos
sintomas fundamentales son-el dolor y la
limitacion funcional en mayor o menor grado.

199



El dolor de la artropatia se experimenta
en la articulacién interesada, pero puede
irradiar sobre todo hacia abajo, a lo largo
de! miembro afectado.

Si el dolor se desencadena al entrar en
funcién la articulacién y desaparece con él
reposo, es un dolor de tipo mecénico y se
ve en las artrosis y las artropatias postrau-
maticas. Pero si el dolor persiste durante el
reposo articular e incluso alcanza su maximo
en la noche o por la mafana al despertar y
se atenua con' la actividad, se dice que es
de tipo inflamatorio y se presenta en las ar-
tritis (Kuan Zol Yom), que pueden ser artritis
infecciosas agudas y crénicas.

Las artritis infecciosas agudas se originan
por inoculacién microbiana a través de una
herida articular o de una inyeccién intraar-
ticular: artritis estafilocécicas.

Las artritis infecciosas crénicas se deben
principalmente al bacilo de la tuberculosis,
aunque pueden ser brucelares o sifiliticas.

La artritis reumatica se presenta consecu-
tiva a una infeccién estreptocécica de la fa-
ringe. Ocurre con mas frecuencia en la pri-
mavera y en el otofio que en las demés es-
taciones. Se manifiesta por una poliartritis
aguda a menudo complicada con carditis en
el nifio. Esta poliartritis tiene recidivas, toma
varias articulaciones a la vez, sobre todo las

» grandes, aunque a veces toma las pequenas,
dedos y columna cervical. Las articulaciones
afectadas estan tumefactas, enrojecidas, ca-
lientes, dolorosas espontaneamente y a la
palpacién y los movimientos. Estos sintomas
son fugaces y mdviles; en cada articulacion
duran de 3 a 10 dias y luego desaparecen al
tiempo que toman otras articulaciones.

La artritis reumatoidea«es una poliartritis
inflamatoria de evolucién crénica y de causa
desconocida. Se plantea que en su génesis
existe disposicion hereditaria. En ocasiones
su comienzo ha ido precedido de una angina,
un traumatismo, una emocion intensa, un en-
friamiento, etc. Produce dolores y limitacio-
nes de la movilidad articular, que conducen
a la impotencia funcional y a la anquilosis o
dislocacién de las articulaciones y a las de-
formaciones.

La artrosis es una afecciéon articular ca-
racterizada por la asociacion de las lesiones
siguientes: ulceracién de los cartilagos ar-

ticulares, osteofito marginal y a menudo in-
flamacion sinovial crénica. Los dolores se
instauran de manera insidiosa, progresan
con lentitud, son de tipo mecanico y se
acompafian de rigidez articular que progresa
lentamente. La articulacién puede estar au-
mentada de volumen, pero por lo general no
se halla inflamada, enrojecida, ni caliente y
no contiene liquido.

En la Medicina Tradicional Asiatica, las
artropatias se dividen en cuatro tipos dentro
del sindrome dolor articular (A Pum Zung
Kuan Zol Yom): cuando predomina el viento
(Pung A Pum Zung), cuando predomina el
frio (Jan A Pung Zung), cuando predomina la
humedad (Sub A Pum Zung) y cuando pre-
domina el calor (Yol A Pum Zung).

Cuando predomina el viento, los dolores
son méviles y puede haber escalofrios. Cuan-
do predomina el frio, el dolor es muy intenso
y se alivia con el calor. Cuando predomina la
humedad, el dolor es fijo, leve, con sensa-
cién de pesadez y se hace mas agudo cuan-
do llueve. Cuando predomina el calor hay
dolor con rubor, calor y a veces fiebre.

Tratamiento con acupuntura,
moxibustién y ventpsas

Combinar los puntos de la region localizada
con los puntos correspondientes segtn las
caracteristicas del dolor.

Articulacion del flombro. Puntos Kion U
(IG 15), Kion Ryo (TF 14) y Noe Yu (ID 10).

Articulacién del codo. Puntos Kok Zi (1G 11),
Chok Tek (P 5) y Chon Zong (ID 11).

Articulacién de la muieca. Puntos Yang Zi
(TF 4), Hoe Kwan (TF 5), Yang Kie (IG 5) y
Wen Kol (ID 4).

Articulacion de la columna vertebral. Pun-
tos In Zung (VG 26), Sin Zu (VG 12) y Yang
Kwan (VG 3).

Articulacion del fémur. Puntos Jen Do
(VB 30), Bi Kwak (E 31), Sung Bu (V 36).

Articulacion de la rodilla. Puntos "Dek Bi
(E 35), Raeng Ku (E 34), Yang Rung Chon
(VB 34) y Yang Kwan (VB 33).

Articulacion del tarso. Puntos Sin Mek (V 62),
Zo Je (R 6), Kon Ryun (V 60), Ku Jo (VB 40).
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Segun las caracteristicas del dolor, se
combinan los puntos de la forma siguiente:

1. Cuando predomina el viento, utilizar los
puntos Kiog Yu (V 17), Jiol Je (B 10) y
Pung Zi (VB 20).

2. Cuando predomina el frio, usar los pun-
tos Sin Yu (V 23) y Kwan Wen (VC 4).

3. Cuando predomina la humedad, combinar
los puntos Zok Sam Ri (E 36) y Sang Ku
(B 5).

4. Cuando predomina el calor, utilizar los
puntos De Chu (VG 14), Kok Zi (IG 11) y
Jab Kok (IG 4).

Para aplicar el tratamiento se procede de
la forma’ siguiente:

1. Si hay viento y calor, insertar la aguja
(Jo) con poca profundidad y estimular
fuertemente o estimular con la aguja
subcuténea.

2. Si existe frio, por lo general se cauteriza
y la aguja se introduce profundamente y
se deja aplicada durante mucho tiempo.

3. Si hay humedad, combinar 1a acupuntura
y la moxibustién, o aplicar la aguja ca-
liente o la aguja subcutédnea y poner la
ventosa.

ECCEMA (SUB ZIN)

Ocupa uno de los primeros lugares entre las
dermatosis alérgicas y se debe a factores in-
trinsecos que predisponen al paciente a esa
respuesta dermatoldégica cuande se pone en
contacto externa o internamente con el ele-
mento desencadenante.

Las lesiones son eritematosas, ampollares
con exudados, muy. pruriginosas y bilatera-
les.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, la
eccema es producida por una agresién a la
piel por viento-humedad-calor (Pung Sup Yol).

Tratamiento con acupuntura

Usar como principales los puntos De Chu
(VG 14), Kok Zi (IG 11), Jiol Je (B 10), Wi Zung
(V 40) y Kiog Yu (V 17), y como auxiliares en
los casos crénicos, Zok Sam Ri (E 36), Sam
Um Kyo (B 6) y Sin Mun (C 7).

En los casos agudos, estimular con fuerza
por giro, dejar puestas las agujas durante 20
0 30 min y estimular cada 10 min.

e,

En los casos cronicos, la estimulacién es
media por giro para todos los puntos menos
para Zok Sam Ri (E 36) y Sam Um Kyo (B 6),
que se estimulan fuertemente.

Se puede usar el martillo de siete agujas
golpeando a cada lado de la columna verte-
bral hasta que la piel esté eritematosa.

ALERGIA (DU DRO GUI)

Las alergias son reacciones de tipo antigeno-
anticuerpo que se presentan por diversas
causas, como alimentos, medicamentos,
cambios climaticos, luz solar, etc. Aqui se
hara referencia a la [lamada dermatitis idio-
pética.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, la
causa de la dermatitis alérgica que presen-
ta lesiones de color rojo claro es viento vy
calor (Pung Yolj, y de la que presenta colo-
res blanco y negro es viento y humedad
(Pung Sup).

Tratamiento con acupuntura

Cuando la alergia es provocada por viento y
calor (Pung Yol), usar los puntos De Chu
(VG 14), Kok Zi (IG 11), Jab Kok (IG 4), Kiog
Yu (V 17), Jiol Je (B 10) y Wi Zung (V 40):

Si la causa es viento y humedad (Pung
Sup), utilizar los puntos Kok Zi (IG 11), Jab
Kok (1G 4), Chon Zoeng (TF 10), Sam Um Kyo
(B 6), Um Rung Chon (B 9) y Zok Sam Ri
(E 36).

En todos los puntos mencionados, estimu-
lar fuertemente por giro y dejar aplicadas las
agujas durante 20 min. En los nifios, estimu-
lar durante 20 o 30 s y retirar las agujas.

TRASTORNOS GINECOBSTETRICOS
(SAN BU IN GUA BIONG)

HIPEREMESIS GRAVIDICA (IP SU RI)

Trastorno funcional que presenta la mujer
gravida dentro de los primeros 3 meses del
embarazo. El cuadro clinico estd dado por
nauseas, voOmitos y anorexia.

Para la Medicina Tradicional Asiatica se
trata generalmente del sindrome vacio de
estémago (Wi Jo Zung).
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TRATAMIENTO
Acupuntura

Insertar la aguja en los puntos Zung Wan
(VC 12) y Zok Sam Ri (E 36), y estimular por
giro una vez con intervalos de 5 min durante
20 min.

Cuando hay nduseas y vomitos graves, pin-
char los puntos Ne Kwan (Pc 6), Zung Wan
(VC 12), Zok Sam Ri (E 36) y Kiog Yu (V 17),
y dejar aplicadas las agujas durante 20 min.

Moxibustion

Cauterizar de tres a cinco moxas del tamano
de un grano de arroz en los puntos Bek Joi
(VG 20), Sin Zu (VG 12), Miong Mun (VG 4),
Sin Yu (V 23), Gi Je (VC 6), Zok Sam Ri (E 36).

Cuando hay vémitos, cauterizar cinco co-
nos de moxas del tamafio de un grano de
arroz en el punto Sol Kok (VB 8] o el punto
Sin Je (VG 22) y cauterizar con moxa de ta-
baco en el punto Zok Sam Ri (E 36).

POSICION INCOGRRECTA DEL FETO
(TE A WI WI CHI | SANG)

Se da esta denominacién cuando después de
los 7 meses de embarazo el feto no toma la
posicion correcta en el Utero, es decir, esté
en presentacién podalica o presentacion
transversal. Este trastorno se presenta con
frecuencia en la mujer multipara o en la que
tiene la pared del vientre distendida, defor-
macién del utero y pelvis pequeia.

La mujer embarazada no siente ningan sin-
toma, pero la posicion incorrecta se puede
diagnosticar con el examen de rayos X y con
el ultrasonido diagnéstico.

Tratamiento con acupuntura

Ante todo hay que conocer que esta contra-
indicado el tratamiento con acupuntura en
la mujer que presenta posicién incorrecta
del feto producida por deformacion del utero
o de la pelvis. En los otros casos, utilizar el
punto Zi Um (V 67) con la paciente sentada
0 en decubito supino. Cauterizar moxa de ta-
baco en ambos puntos Zi Um (V 67) durante
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15 0 20 min, una o dos veces al dia, y si el
feto toma la posicion normal, terminar la
moxibustién.

Cuando se cauterizan de tres a cinco
moxas directas del tamaio de un grano de
arroz, se puede obtener mejor resultado.

HEMORRAGIA UTERINA DISFUNCIONAL
(KI NUNG SONG EGUI SiB CHUL JIOL)

Constituye un diagnéstico de exclusién. Pri-
mero debe descartarse un embarazo, una in-
feccién, una discrasia sanguinea, la adminis-
tracion de hormonas exégenas y una neopla-
sia, todas las cuales pueden causar hemorra-
gia. ~

La mayoria de las hemorragias uterinas
disfuncionales se deben a la anovulacion y
a la consiguiente sobrestimulaciéon estrogé-
nica del endometrio. Al suprimirse o dismi-
nurse el estimulo estrogénico, sobreviene la
hemorragia.

Para la Medicina Tradicional Asiatica se
trata de tres sindromes: exceso de calor de
sangre (Jiol Yol Sil Zung), vacio Inn de san-
gre (Jiol Um Jo Zung) y vacio energético de
sangre (Jiol Ki Jo Zung).

El sindrome exceso de calor de sangre
(Jiol Yol Sil Zung) se manifiesta por la ex-
pulsién de mucha sangre roja densa, con fe-
tidez, coagulos, dolor abdominal que aumen-
ta a la palpacion, constipado, boca seca, sed,
pulso de cuerda y rapido, lengua roja con
saburra amarilla. El principio del tratamien-
to de este sindrome es refrescar la sangre.

El sindrome vacio Inn de sangre (Jiol Um
Jo Zung) se caracteriza por la expulsién de
mucha sangre clara, vértigo, tinnitus, palpita-
ciones, opresién toracica, insomnio, eleva-
cién de la temperatura axilar por las tardes,
boca y faringe secas, lengua roja, pulso fili-
forme, répido y débil. El principo del trata-
miento consiste en tonificar el Inn.

El sindrome vacio energético de sangre
(Jiol Ki Jo Zung) tiene los sintomas siguien-
tes: sangre fina y rojo-palida, frio en el hipo-
gastrio, cara pélida, agotamiento mental, as-
tenia, anorexia, pulso lento y filiforme, len-
gua con saburra blanca y fina. El principio
del tratamiento consiste en aumentar la-
energia y la sangre.



TRATAMIENTO

Acupuntura y moxibustién

Sindrome excesd de calor. Estimular fuerte-
mente por giro en los puntos Un Mek (B 1),
Jiol Je (B 10), De Don (H 1), Kwan Wen (VC 4)
y Yang Rung Chon (VB 34).

Sindrome vacio de Inn. Usar los puntos
Sam Um Kyo (B 6), Gi Je (VC 6), Bi Yu (V 20),
Te Kie (R 3), Kiog Yu (V 17) y Ne Kwan (Pc 6),
con estimulacién suave.

Sindrome vacio de energia. Utilizar los
puntos Un Mek (B 1), Gi Je (VC 6), Bi Yu
(V 20), Zok Sam Ri (E 36) y Sam Um Kyo
(B 6), dar estimulacién suave por giro, 0
cauterizar cinco conos de moxas de artemisa
del tamafo de un grano de arroz en cada
punto.

Auriculopuntura

Pinchar los puntos Za Kung (utero 29), Ne
Bun Bi (sistema endocrino 61) y Sin Sang
Son (glandulas suprarrenales 33) y mante-
ner puestas las agujas durante 20 min.

PARTO RETARDADO
(JE SAN NO 20O zI GuI)

Cuando una primipara presenta gran tensién
nerviosa y contracciones muy débiles duran-
te el parto, se le puede ayudar aplicando las
agujas en los puntos Jab Kok (1G 4), Sam Um
Kyo (B 6) y Zi Um (V 67), estimulando por
giro durante 2 o 3 min y dejando puestas las
agujas 20 min con estimulacién cada 10 min.

ESTERILIDAD (BU RIM ZUNG)

Puede ser primaria o secundaria. La esterili-
dad primaria es aquella que no se conoce la
causa que la provoca, mientras que la se-
cundaria esta motivada por anomalias de los
6rganos genitales y enfermedades endocri-
nometabdlicas.

TRATAMIENTO

Acupuntura

Insertar la aguja con una profundidad de 2
a 3 chi en los puntos Zung Kuk (VC 3) y Kui
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Re (E 29), y agregar el punto Za Kung (ute-
ro 29). Estimular por giro hasta que la sen-
sacién de la acupuntura se extienda hacia la
vulva. Pinchar a 1 chi de profundidad el pun-
to Sam Um Kyo (B 6), dar estimulacion media
y retirar la aguja. Hacer los tratamientos en
dias alternos con ciclos de 10 aplicaciones.

Moxibustion

En la esterilidad que presenta mareos y pies
frios, cauterizar de cinco a siete moxas del
tamafo de un grano de arroz en los puntos
Po Jwang (V 53), Sam Um Kyo (B 6) y en los
puntos Bu In Biong (PFM) y Sam Kak Go
(PFM).

E! punto Bu In Biong (RFM) se localiza to-
mando la medida, desde el punto De Rung
(Pc 7) hasta Zung Chung (Pc 9) de la pacien-
te, con un hilo, y extendiendo este sobre la
columna vertebtal desde el extremo inferior
del céccix (el extremo superior del hilo in-
dicaré el punto A); después se toma de igual
forma la medida del ancho de los dedos de
la mano excluyendo el pulgar y se coloca de
nuevo el hilo sobre la columnawertebral par-
tiendo desde el extremo inferior del céccix
(el extremo superior del hilo marcara ahora
el punto B). A partir de los puntos A y B,
1 chi a cada lado de ambos puntos, se encon-
traran los puntos C, D, E y F. Los seis for-
man el punto Bu In Biong (PFM].

El punto Sam Kak Go (PFM) se localiza to-
mando la medida del ancho de la boca cerra-
da, de comisura a comisura de la paciente, y
conformando con esa medida un tridngulo
equilatero cuyo vértice superior serd el om-
bligo y los dos vértices de la base constitui-
rén el punto Sam Kak Gu (PFM).

Con los puntos descritos se puede tratar
con moxibustién la esterilidad, la amenorrea
y la dismenorrea.

ENFERMEDADES DE LOS 0JOS,
LA GARGANTA, LA NARIZ Y EL OIDO
(MUN KUI KO IN JU IPAN BIONG)

ATROFIA DEL NERVIO OPTICO
(S! SIN GIONG Wi CHUK)

Se presenta una disminucién progresiva de
la agudeca visual y una reduccién del cam-



po visual en forma notable de acuerdo con la
gravedad de la atrofia.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, la
atrofia del nervio dptico esta relacionada con
el sindrome vacio de higado (Ga Jo Zung).

TRATAMIENTO
Acupuntura

Usar como principales los puntos Pung Zi
(VB 20), Ku Ju (PFM 6), Zong Miong (V 1) y
Kwang Miong (VB 37).

Segln los sintomas, combinar los puntos
auxiliares. Asi, cuando hay depresién, hiper-
sensibilidad, enojo, boca amarga, dolor de hi-
pocondrio y el pulso duro y filiforme, com-
binar Te Chung (H 3} y Ne Kwan (Pc 6),
y cuando existe adinamia, indigestion,
anorexia, distension del abdomen, diarreas
liguidas, combinar los puntos Zok Sam Ri
(E 36), Kong Son (B 4) y Sam Um Kyo (B 6).

Farmacopuntura y electroacupuntura

Estos tratamientos se aplican en la zona de
vision (craneopuntura).

La farmacopuntura se aplica inyectando
0,5 mL de vitamina B2 de 250 gamma en la
zona de vision, la que tiene 4 cm de largo.

La aguja eléctrica se aplica en la zona de
vision después de hacer la farmacopuntura
20 veces. Un ciclo de tratamiento compren-
de 20 aplicaciones. Insertar dos agujas Jo de
5 cm de largo hacia abajo de la zona de vi-
sién segun el tejido subcutaneo y estimular
con 250 Hz de frecuencia durante 20 min.

GLAUCOMA (ROK NE ZANG)

Enfermedad que se manifiesta por aumento
de la tensién intraocular a causa de trastor-
nos de la excrecién del humor vitreo. Al prin-
cipio hay visién borrosa, dolor punzante en
los ojos y cefalea. También si estos se ob-
servan con la luz de la lampara, se aprecia
un anillo de culor amarillo-verdoso. En el pe-
riodg de crisis se presentan nauseas, vémi-
tos,*tdema de uno o ambos ojos, dilatacion
de la pupita y desaparicion de la reflexion
de la luz.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, las
enfermedades oculares estidn intimamente
relacionadas con trastornos del higado y del
rifién.
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TRATAMIENTO
Acupuntura

Utilizar como principales los puntos Sung Ub
(E 1) y Ku Ju (PFM 6). En caso de manifesta-
ciones de depresidn y enojo provocadas por
factores psiquicos, combinar los puntos Jeng
Kan (H 2}, Te Chung (H 3) y Kan Yu (V 18).

Cuando existe aversion al viento y hay
fiebre, combinar los puntos Pung Zi (VB 20),
Jab Kok (IG 4), y Kok Zi (IG 11). En caso de
astenia, vértigo, acifenos y amnesia, com-
binar los puntos Te Kie (R 3), Zo Je (R 6),
Zong Miong (V 1) y Chan Zuk (V 2), y en caso
de anorexia, distension abdominal y diarreas
liquidas, los puntos Sam Um Kyo (B 6), Du
Yu (E 8), Sa Bek (E 2), Te Chung (H 3) y°
Kwang Miong (VB 37).

Insertar las agujas en los puntos Zong
Miong (V 1), Sung Ub (E 1) y Ku Ju (PFM 6),
rascar el mango de las agujas, dejarlas apli-
cadas durante 15 o 20 min y retirarlas. En
los otros puntos, estimular con fuerza por
giro, menos en Te Kie (R 3) y Zo Je (R 6).
que se estimulan suavemente por giro.

Cuando hay glaucoma, la sensacién de la
acupuntura del punto Jeng Kan (H 2) llega
al ojo.

En el glaucoma agudo usar la receta si-
guiente:

Puntos principales: Ku Ju (PFM 6] y Pung Zi
(VB 20).

Zong Miong (V 1), Te
Yang (PFM 4). Sol Kok
(VB 8) y Kok Zi (IG 11).

Aplicar el tratamiento una o dos veces al
dia.

-~

Puntos auxiliares:

Moxibustién

Para bajar la tensidn intraocular y aliviar la
cefalea y el dolor en los ojos, cauterizar 15
moxas del tamafig de un grano de judia en
el punto Bi Noe (IG 14). Hacer el tratamiento
diariamente durante un ciclo de 10 aplica-
ciones. Descansar 5 dias y seguir dos o tres
ciclos.

Auriculopuntura

Utilizar los puntos Kan (higado 51), Kang
Ab Ku (surco hipotensor 73), Nun 1 (ojo 62)



y Nun 2 (ojo 64). Hacer sangrar Kang Ab Ku
(surco hipotensor 73) con la agujg de punta
triangular, y colocar en los otros puntos la
aguja Jo, estimular por giro y dejarla puesta
durante 30 min. Aplicar el tratamiento una
vez al dia con intervalos de 1 dia.

ESTRABISMO (SA SI)

Puede ser convergente o divergente. Se pro-
duce por trastornos de los musculos oculo-
motores.

Tratamiento con acupuntura

Estrabismo convergente: Puntos Ku Ju (PFM
6), Jab Kok (IG 4),
Pung Zi (VB 20).

Zong Miong (V 1),
Jab Kok (IG 4),
Pung Zi (VB 20).

Pinchar lenta y suavemente, a 1,5 chi de
profundidad, los puntos Zong Miong (V 1) y
Ku Ju (PFM 6), y dejar aplicadas lus agujas
durante 10 o 15 min. Utilizar el método de
estimulacion medio por giro en el resto de
los puntos y dejar aplicadas las agujas du-
rante 10 0 15 min. Hacer el tratamiento una
vez al dia con intervalos de 1 dia y dutante
un ciclo de 10 aplicaciones.

Estrabismo divergente:

MIOPIA (KUN SI)

Dificultad de la visién a distancia normal ori-
ginada por un trastorno de la refraccion de
la imagen en el lente ocular, que provoca
una vision borrosa y aumentada de tamaiio,
por lo cual el portador de esta afeccién re-
quiere aproximarse a los ojos ei objeto que
desea ver, para lograr una vision clara y de
tamafo normal.

TRATAMIENTO

Acupuntura

Puntos principales: De Do (B 2), Te Bek
(B 3), Kong Son (B 4),
Sam Kan (IG 3), Jab Kok
(IG 4) y Zong Miong

(v 1.

Puntos auxiliares: Pung Zi (VB 20), Chan
Zuk (V 2), Te Yang
(TF 23). ,
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Utilizar cada vez tres puntos principales Y.
segln la necesidad, combinarlos con [os:
auxiliares. Si no se presenta el resultado
esperado después de tres aplicaciones, al-
ternar los puntos principales. Aplicar el mé-
todo de estimulacién media y dejar puestas
las agujas durante 30 min. Hacer el trata-
miento una vez al dia con intervalo de 1 dia
y durante un ciclo de 10 aplicaciones. Des-
cansar 10 dias y repetir el ciclo.

Aguja dérmica

Puntos principales: Zong Kwang (PFM), que
se halla entre los pun-
tos Chan Zuk (V2) y O
Yo (PFM 3).

Pung Zi (VB 20), De
Chu (VG 14), Ne Kwan
(Pc 6), Sim Yu (V 15),
Kan Yu (V.18), Dan Yu
(V 19), Sin Yu (V 23),
Zung Wan (VC 12) y Ki
Mun (H 14).

Dar golpecitos en los puntos mencionados,
con la aguja dérmica (martillo de siete agu-
jas) hasta que la piel enrojezca. Aplicar el
tratamiento una vez al dia con intervalos de
2 dias y durante un ciclo de 12 o 16 aplica-
ciones. Si no se presenta el resultado espe-
rado después de un ciclo de tratamiento,
utilizar dos ciclos.

Puntos auxiliares:

TINNITUS E HIPOACUSIA
(KUl URI WA NAM CHONG)

Son sintomas que denuncian trastornos en
la audicién. EI tinnitus es un sonido fino en
el interior del oido que el paciente refiere, y
la hipoacusia, la disminucién de la audicidn.
Ambos pueden acompaiiar el cortejo sinto-
méatico de diversas enfermedades, por lo
cual aqui se hara referencia-a su tratamiento
sintomatico. o

Para la Medicina Tradicional Asiatica pue-
den producirse por sintomas de exceso y de
vacio.

Sintoma de exceso

De repente se pierde la audicién, se siente
fuertemente la obstruccién y se mantiene



el tinnitus. Si se tapa el conducto auditivo
externo, el ruido se mantiene. La cara esté
enrojecida y la boca seca; el paciente ma-
nifiesta preocupacién y enojo, y presenta el
pulso duro.

Tratamiento con acupuntura

Usar los puntos Ye Pung (TF 17), Chong Je
(VB 2], Bal Rim Ub (VB 41), Zung Zo (TF 3),
Te Chung (H 3), y Ku Ju (PFM 8). Insertar las
agujas en dichos puntos y estimular fuerte-
mente.

’ Sintoma de vacio

- La hipoacusia y el tinnitus aparecen y desa-
parecen, y constituyen padecimientos créni-
cos. Si se tapa el conducto auditivo externo
con las manos, disminuye el tinnitus. Se pue-
de presentar junto con vértigo, dolor en la
cintura, espermatorrea y leucorrea. E! pulso
es débil y filiforme.

TRATAMIENTO
Acupuntura

Puntos principales: Ye Pung (TF 17), Chong
Je (VB 2), Bal Rim Ub
(VB 41) y Zung Zo
(TF 23).

Sin Yu (V 23) y Kwan
Wen (VC 4).

Pinchar y aplicar el método de estimula-
cion media en los puntos principales y el de
estimulacién suave en los puntos auxiliares.

Puntos auxiliares:

Moxibustion

Cauterizar diariamente cinco moxas del ta-
mafno de un grano de arroz en los puntos
Mo Ri Kyu Um (VB 11), Hoe Kwan (TF 5),
Bal Rim Ub (VB 41), 1 Miong (depresion de la
regién formada por el pabellén de la oreja y
el proceso mastoides) durante un ciclo de
10 aplicaciones. Si se siguen dos o tres ci-
clos de tratamiento, pueden presentarse re-
sultados favorables.

ENFERMEDAD DE MENIERE
(ME NIER BIONG)

Los sintomas principales son fatiga, vértigo,
tinnitus e hipoacusia. La enfermedad puede
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aparecer cuando hay trastornos de! laberin-
to, amigdalitis, reumatismo, traumatismo,
esclerosis arterial, hipertension y arecnitis.

TRATAMIENTO
Acupuntura

Puntos principales: Pung Zi (VB 20), Te
Chung (H 3), Ye Pung
(TF 17), Chong Kung
(ID 19) y Ne Kwan
(Pc 6).

Zok Sam Ri (E 36), Zung
Wan (VC 12) y Te Kie
(R 3).

Pinchar todos los puntos mencionados y
después que el paciente manifieste la sen-
sacion de la acupuntura, dejar aplicadas las
agujas durante 20 o 30 min y estimular una
vez cada 5 min por giro.

Puntos auxiliares:

Craneopuntura

Pinchar en la zona de vértigo y oido, girar
las agujas 200 veces en 1 min:y dejarlas
puestas durante 20 min. Aplicar el tratamien-
to una vez al dia con intervalo de 2 dias y
durante un ciclo de 10 aplicaciones.

Auriculopuntura

Utilizar los puntos Ap Mo Ri (frente 41), Sim
{corazén 57), Kyo Kam (nervio simpatico 21),
Sin Mun (de oreja 28), Sin (rifidn 53), Ne Bun
Bi (sistema endocrino 61), Sin Sang Son
(glandulas suprarrenales 33) y Dui Mo Ri (oc-
cipucio 39). Aplicar las agujas una vez en tres
puntos y dejarlas aplicadas durante 15 o
20 min.

EPISTAXIS (KO Pl NA GUI)

Se presenta a causa de la ruptura de los
vasos sanguineos de la parte delantera del
septum. También se produce debido al es-
tornudo y fiebre alta, inflamacién y trauma-
tismo. Se manifiesta con frécuencia en los
pacientes que sufren de arteriosclerosis,
cardiopatia, anemia, diatesis hemorragica,
enfermedad de la tlnica de la mucosa nasal,
pélipos e hipertensién arferial.



TRATAMIENTO

Acupuntura

Insertar las agujas en los puntos Sin Je
(VG 22), Chon Zu (V 10), Pe Yu (V 13) y Gong
Choi (P 6), y aplicar el método de estimula-
cién media. Pinchar los puntos Jab Kok (1G 4),
Sin Zong (VG 24) y San Song (VG 23), y dejar
puestas las agujas durante 2 0 3 min.

Moxibustion

Cauterizar moxa de tabaco o tres moxas del
tamafio de un grano de arroz en los puntos
Pung Bu (VG 16), San Song (VG 23), Te Chung
(H 3) y Kok Zi (IG 11), o cauterizar tres moxas
del tamafio de un grano de judia en el punto
De Rung (Pc 7). Estimular arrancando tres o
cinco cabellos de la cabeza en la region del
punto A Mun (VG 15).

SINUSITIS (BU Bl KANG YOM)

Inflamacién de los senos frontales (sinusitis
frontal), maxilares (sinusitis maxilar) y et-
moidales (sinusitis etmoidal).

 Cuando se padece gripe, la sinusitis aguda
se puede presentar por infecciones de la mu-
cosa de dichos senos. Si la sinusitis aguda
tiene recidivas o no desaparece durante mu-
cho tiempo, se convierte en sinusitis cronica.
En el periodo de la sinusitis aguda hay fiebre,
obstruccién nasal, cefalea, secrecién nasal
con pus y anosmia. En la sinusitis frontal se
presentan cefalea frontal, dolor a la compre-
sién en la regién frontal o region del angulo
interno del ojo.

En la sinusitis maxilar se manifiestan do-
lores en la regi6n del pémulo. Cuando hay
etmoiditis se presentan dolores en la regi6n
de la nariz y retroocular.

En la sinusitis crénica, la cefalea es mas
ligera que en la sinusitis aguda y siempre se
acompaiia de vértigo, pérdida de la memoria
y falta de concentracién.

TRATAMIENTO
Moxibustién y acupuntura

Utilizar como principales los puntos Yong
Jang (IG 20), In Dang (PFM 2), Rion Kiol (P 7).

Jab Kok (IG 4) y Tong Chon (V 7). Cuando
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hay sinusitis frontal, combinarlos con los
puntos San Song (VG 23) y Chan Zuk (V 2);
cuando la sinusitis es maxilar, con el punto
Ko Ryo (E 3), y cuando es etmoidal, combi-
narlos con el punto Gon Ryo (ID 18). Caute-
rizar de tres a cinco moxas de ajo cada dia
en los puntos mencionados durante un ciclo
de 10 aplicaciones.

También se puede aplicar acupuntura con
el método de estimulacién media.

Auriculopuntura

Usar los puntos Ne Bi (nariz interna 35), Sin
Sang Son (glandulas suprarrenales 33), Ap
Mo Ri (frente 41), Pe (pulmones 58), Ne Bun
Bi (sistema endocrino 61), y dejar aplicadas
las agujas durante 20 o 30 min.

AMIGDALITIS AGUDA
(KUB SONG PION TO YOM)

Enfermedad aguda que consiste en inflama-
cién de las dmigdalas a causa de una infec-
cién viral o bacteriana. Se presenta el dolor
al deglutir y la garganta esta seca. Las amig-
dalas se encuentran rojas, edematosas y
pueden tener tapones de Dittrich. Hay fiebre.

TRATAMIENTO
Acupuntura

Utilizar los puntos Chon Yong (ID 17), So
Sang (P 11), Sang Yang (IG 1) y Jab Kok
(IG 4). Hacer sangrar una o dos gotas en los
puntos So Sang (P 11) y Sang Yang (IG 1)
con la aguja de punta triangular. Pinchar los
puntos Chon Yong (ID 17) y Jab Kok (IG 4),
estimular fuertemente y dejar aplicadas las
agujas durante 20 min.

Auriculopuntura
Pinchar una vez cada dia en los puntos In Ju
(faringe 34), Pion Do Che (amigdalas 70) y

en los puntos de reaccion, estimular fuerte-
mente y dejar puestas las agujas durante 1 h.

FARINGITIS (IN JU YOM)

La faringitis aguda se presenta a causa del
frio o la irritacién por gas. Los sintomas son



sequedad, obstruccidn, prurito y dolor en la
faringe. Cuando se traga saliva se presenta
poco a poco el dolor agudo.

TRATAMIENTO

Acupuntura

Insertar las agujas en los puntos Ye Pung
(TF 17), In Yong (E 9), Chon Dol (VC 22), De
Chu (VG 14), Pung Mun (V 12) y Chok Tek
(P 5), y dejarlas aplicadas durante 20 o
30 min. Estimular una vez cada 5 min. por
giro. Pinchar y hacer sangrar una o dos gotas
en los puntos So Sang (P 11) y Sang Yang
(IG 1).

Auriculopuntura

Pinchar los puntos In Ju (faringe y laringe
34), Ne Bun Bi (sistema endocrino 61), Pe
(pulmones 58), Sin Sang Son (glandulas su-
prarrenales 33) y los puntos de reaccion, y
dejar aplicadas las agujas durante 20 min.
Cuando hay faringitis aguda, un ciclo es de
3 a 5 aplicaciones y cuando hay faringitis cr6-
nica, un ciclo es de 10 aplicaciones.

LARINGITIS (JU TU YOM)

Esta enfermedad se presenta generalmente
cuando se padece gripe, rinitis aguda y farin-
gitis. Los sintomas son: escozor en la gar-
-ganta, sequedad, obstruccién, tos y voz ron-
ca. Si es grave se acompaiia de afonia.

TRATAMIENTO
Acupuntura

Utilizar los puntos Chon Dol (VC 22), Gong
Choi (P 6), Zo Je (R 6). En el perfodo agudo,
poner las agujas dos o tres veces cada dia,
y cuando hay laringitis crénica, insertarlas
siete 0,diez veces cada dia.

Auriculopuntura

Pinchar los puntos In Ju (faringe y laringe
34), Kiong Chu (vértebra cervical 22), Ne Bun
Bi (sistema endocrino 61), Pe (pulmones 58)

y puntos Ashi, y dejar aplicadas las agujas
durante 20 o 30 min. En el periodo agudo, pin-
char de cinco a siete veces al dia, y en el
periodo crdnico, una vez con intervalo de 2
dias. En este Gltimo periodo, un ciclo es de
10 a 15 aplicaciones.

ODONTALGIA (1 BAL APUM)

Se presenta a causa de enfermedades de los
dientes, es decir, pulpitia y periodontitis. En
caso de que se reciba irritacion por frio, ca-
lor, &cido y dulce, la odontalgia es grave.

Para la Medicina Tradicional Asiatica, los
dientes tienen relaciones estrechas con los
meridianos estémago e intestino grueso, y
con el 6rgano rifidn.

TRATAMIENTO

Acupuntura

Cuando hay odontalgia grave, halitosis, boca
seca, estreiiimiento y pulso rdpido, segtn la
Medicina Tradicional Asiatica se trata del
sindrome calor de estémago e intestino
grueso. En estos casos se deben pinchar los
puntos Jab Kok (IG 4), Ne Zong (E 44), Jiob
Ko (E 6) y Ja Kwan (E 7), estimular fuerte-
mente por giro y dejar aplicadas las agujas
durante 20 min.

Cuando hay odontalgia grave, hinchazon
de la encia, escalofrios, fiebre y pulso su-
perficial, segln la Medicina Tradicional Asia-
tica se deben al viento y al calor penetrado
desde afuera. El tratamiento consiste en pin-
char los puntos Pung Zi (VB 20), Hoe Kwan
(TF 5), Jab Kok (IG 4), Kok Zi (IG 11) y Ja
Kwan (E 7), estimular fuertemente por girc y
dejar aplicadas las agujas durante 20 min.

Cuando hay odontalgia ieve, el dolor se al-
terna y los dientes se mueven; para la Me-
dicina Tradicional Asiatica el rifién es débil.
Se trata utilizando los puntos Te Kie (R 3),
Jeng Kan (H 2), Ja Kwan (E 7) y Jiob Ko (E 6).
Pinchar y estimular suavemente el punto Te
Kie (R 3) y en el resto de los puntos aplicar
el método de estimulacién media.

Otras recetas de acupuntura pueden apli-
carse en los casos siguientes:

Dolor en los dientes superiores. Puntos Ja
Kwan (E 7), Raeng Ku (E 34) y Ne Zong (E 44).
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Dolor en los dientes inferiores. Puntos Jiob
Ko (E 6), On Ryu (IG 7) y Jab Kok (IG 4).

Moxibustion

Cuando hay dolor en los dientes superio-
res, cauterizar de cinco a siete moxas del ta-
mano de un grano de judias en los puntos
Gol Um Yu (V 14) y Ne Zong (E 44).

Si el dolor se presenta en los dientes infe-
riores, cauterizar de cinco a siete moxas del

tamafio de un grano de judia en los puntos
Ye Pung (TF 17) y On Ryu (IG 7).

Auriculopuntura

Pinchar los puntos Sang Ak (mandibula su-
perior 67), Ja Ak {mandibula inferior 67), Kui
(extremo de la oreja 31), Sin Mun (de ore-
ja 28) e | Bal Ma Chi (anestesia dental 71 y
72). Estimular fuertemente y dejar aplicadas
las aqujas durante 20 o 30 min.
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