












24 Tomás Armando AIvarez Díaz 

- La tristeza combate la ira. 
- El miedo combate la alegría. 
- La cólera combate la meditación. 

Debe recordarse que son válidos los movimientos de avance y menosprecio en estos ciclos 
como se sefialaron en la teoría de los 5 elementos. 

Como vemos, esta ley es muy importante para la psicoterapia también, ejemplo, en las 
afecciones cuyo signo dominante es la irritabilidad y la cólera, no s610 se tratan al hígado y su 
acoplado vesfcula biliar, también al bazo (reflexión) para calmar la cólera (en psicoterapia enseñar 
a reflexionar ante la ira). f i  

escanso excesivos, traumatismos, estasis 
do a un desorden funcional del pulmón, 

o de los líquidos y la distribución 
rman en flema-humor. 
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