TEORIA TSANG-FOO
GENERALIDADES rd
/r
La teorfa Tsang-Foo de Ja medicifia icional asidtica se refiere a los 6rganos

internos, sus funciones generales ¥ fisiopatologfa. Estos 6rganos internos se encuen-
tran divididos en 2 grupos: los 6rganos Tsang, llamados también 6rganos sélidos u
dérganos almacén y las visceras Foo, llamadas también 6rganos huecos u 6rganos taller.

El higado, corazén, bazo, pulmdn, rifién y el pericardio son conocidos como los 6 6érganos
Tsang. Sus funciones principales son formar y almacenar los lfquidos corporales; el
Qi (energfa vital) y el Xue (sangre).

La vesfcula biliar, intestino delgado, estémago, intestino grueso, vejigay el Tsang-jiao
(triptefuncién) comprenden lo que se conoce como los 6 drganos Foo y sus funciones
son recibir y digerir los alimentos, absorber las sustancias nutritivas, transformar y
excretar los desechos.

La diferencia de las funciones entre los 6rganos Tsang y tos Foo es relativa, pues existe
una relacisn de coordinacién muy estrecha entre las distintas actividades fisioldgicas,
asf como entre los S sentidos y los tejidos.

En el aspecto fisiopatol6gico ocurre algo similar. El cuadro clinico de la afeccién de un
Grgano se caracteriza por sintomas que comprometen a otros érganos, debido a sus relaciones; asi
tenemos que una afeccién del rifion puede asociarse con sintomas digestivos o respiratorios; una
alteracién del higado puede presentar sintomas renales, circulatorios, etcétera.

Lateorfa Tsang-Foo muestra la caracterfstica de la medicina tradicional asidtica
que considera al cuerpo como un todo fisioldgico y fisiopatoldgico.

RINON

FISIOLOGIA

Los riffones son responsables del comienzo de la actividad en la vida. En ellos se almacena la
energfa ancestral de la especie, es el 6rgano que comanda al sistema reproductor y el asiento de la
actividad sexual. Se puede afirmar que la salud del hombre estd en relacién con la de
sus rifiones; son 6rganos de vital importancia e influyen en el resto de los 6rganos.
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Los rifiones, por corresponder al Inn supremo, representan la primera mutacién
hacia el Yan, la cual se efectiia mediante ei hfgado que actida como el regulador.

El desarrollo de los rifiones depende de 1a energfa de los pulmones, a través de la respiracion
y del intestino grueso por la alimentacién y excrecion.

Laos riffones dominan el agua, los demds 6rganos reciben el agua de los rifiones para realizar
sus funciones. Tienen relacién con los huesos, los dientes, la médula 6sea, la médula espinal y el
cerebro; se dice que la energfa del rifién determina la capacidad de memoria. Tambi¢n se
relacionan con el ofdo, los 6rganos genitales externos y €l ano, su relacién interna-externa es con
1a vejiga. '

El rifién tiene 2 rafces, Inn y Yang con las que realiza 2 funciones: con la rafz
Inn (agua), crea la madera (hfgado) y conserva 1a genética de la especie; con la rafz
Yang mantiene la relacién de equilibrio con el fuego (corazén).

La vejiga tiene como funcion eliminar o impuro y constituye el aspecto Yang del agua en
relacién con los rifiones.

La actividad del agua controla el fuego, de modo que impide que el exceso de éste consuma
los liquidos o afecte al cerebro. Regula la funcién del corazdn y establece en su relacion agua-fuego,

¢l equilibrio psfquico.

La accién del bazo sobre el rifién logra la estabilizaci6n de los liquidos corporales e impide
la aparicién del edema.

FISIOPATOLOGIA

Generalmente se dice que los rifiones nunca alcanzan la plenitud, ya que en el transcurso
de la vida presentan deficiencias, pues son los reguladores de los biorritmos ancestrales. Su vacfo

_ tiene como consecuencias mds inmediatas las relacionadas con el fuego'y la tierra.

La aparicién del aumento del Yang del hfgado hace aumentar el fuego, el cual se
transforma en sensacién de calor en la cabeza (cefaleas, acufenos, trastornos
visuales y mareos). El sfntoma més comun es la hipertension. El estado psfquico
se altera con la aparicién de disforia, agresividad, miedo y depresion depresién

" neurdtica.

sl

La sindromologfa de vacfo de rifién se divide en vacfo de Inn de rifién y vacio de Yang
de rifién.

VACIO DE INN DE RINON

Poluciones nocturnas
Insomnios

Acufenos de aparicién lenta
Hipomnesia de aparicién lenta
Hipoacusia

Dolor lumbar

Vértigos

Miembros sin fuerzas

Lengua roja

Pulso tenso y dspero.
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CLINICA MODERNA

Diabetes, neurastenia, infertilidad e hipertensién.

VACIO DE YANG DE RINON
Se distinguen 3 formas clfnicas:

1. INSUFICIENCIA DEL RINON-YANG (XU DE YANG)

Impotencia
Eyaculacién precoz
Poliuria
Incontinencia urinaria
Lumbalgias difusas
Palidez

Aversion al frio
Lengua himeda
Pulso débil.

CLINICA MODERNA

Disfunciones sexuales y neurastenia.

2. DESNUTRICION ENERGETICA DEL RINON (XU DE.QI)

Tos

Disnea

Respiracion corta

Crisis disneicas por esfuerzos ligeros
Sudoracion espontsinea

Sensacién de cabeza vacfa y vision borrosa
Pies helados

Lengua engrosada

Pulso superficial y débil.

CLINICA MODERNA
Asma ¢ hipotiroidismo.

3. VACIO DEL YANG CON DESBORDAMIENTO DEL ELEMENTO
AGUA

Oliguria
Edema gencralizado
Sensacion de frfo en la piel
Miembros inferiores helados
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Deposiciones liquidas matinales
Lengua hiimeda
Pulso profundo, lento y débil.

CLINICA MODERNA

Nefritis crénica e hipofuncién suprarrenal.

VEJIGA

La vejiga presenta 2 sindromes: frfo y vacfo de la vejiga y calor-plenitud de la vejiga.

FRIO Y VACIO DE LA VEJIGA

Polaquiuria

Orina clara

Casos graves
Incontinencia urinaria’
Cara gris

Lengua himeda con brillo
Puiso profundo filiforme.

CLINICA MODERNA

Cistitis crénica
Enuresis
Pielonefritis crénica.

CALOR-PLENITUD DE LA VEJIGA

Poliuria con ardor y dolor

Orina turbia y en ocasiones hematuria
A veces orina con arenillas

Saburra lingual amarilla

Pulso resbaladizo y rdpido.

CLINICA MODERNA

Infecciones genitourinarias
Litiasis renal
Prostatitis.
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BAZO-PANCREAS

FISIOLOGIA

El bazo es responsable de asimilar y transportar los elementos nutritivos; si presentara
dificultad en estas funciones aparecen: borborigmo, anorexia, diarreas, dispepsia; si s¢ prolonga,
se pierde peso y los musculos se tornan fldccidos.

En el cuerpo, el bazo cumple funciones importantes, controla el equilibrio hidrico; si no lo
controla se presenta la diarrea y si lo controla demasiado aparecen los edemas.

El bazo controla la produccién de sangre y su insuficiencia produce anemia, también tiene
relacién con los misculos de las extremidades y los labios. Si se afecta el bazo, se produce
adelgazamiento, inercia y frfo de las extremidades, labios pélidos y dificultad en la digestion.

Su relacién interno-externa es con el estémago, el cual tiene la funcién de recepcionar,
digerir y transportar los alimentos hacia el intestino delgado.

FISIOPATOLOGIA

Los sfndromes del bazo se dividen en 2 grupos: sindromes por plenitud y sindromes por
vacfo, estos 1ltimos son los de mayor frecuencia.

SINDROME POR VACIO DE YANG DEL BAZO

Distensién abdominal e indigestién

Palmas y plantas frfas

Diarreas con restos de alimentos no digeridos
Saburra lingual fina y blanca

Pulso profundo y débil.

CLINICA MODERNA

Gastritis cronicas
‘Enteritis crénicas
Ulcera gastroduodenal
Hepatitis crénicas.

SINDROME POR VACIO DE ENERGIA DEL BAZO 'Y ESTOMAGO

Anorexia »
Distensién abdominal
Ptosis visceral

Pérdida de peso

Astenia de los miembros
Prolapsos

Saburra lingual fina y blanca
Pulso profundo y débil.
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CLINICA MODERNA

Gastroptosis
Prolapso rectal, uterino o de otras visceras
Enteritis cronica, tlceras y hepatitis crénica.

SINDROMES DE LAS ENFERMEDADES DEL ESTOMAGO

SINDROME FRIO EN EL ESTOMAGO

Sensacion de plenitud gastrica
Epigastralgia ligera

Palmas y plantas frias

Predileccion por las comidas calientes
Lengua hiimeda con brillo

Pulso profundoy lento.

CLINICA MODERNA

Gastritis cronica
Ulcera gastroduodenal
Hipocloridia
Hipotonfa gdstrica.

SINDROME DE CALOR EN EL ESTOMAGO

Boca seca

Ingestién abundante de agua frfa

Come mucho pero baja de peso

Sabor dulce en 1a boca y halitosis

Lengua roja con saburra amariila y espesa,
Pulso resbaladizo y rédpido.

CLINICA MODERNA
Gastritis aguda
Diabetes mellitus.

HIGADO

FISIOLOGIA

El higado en su papel de pequefio Yang ticne varias funciones, conserva la cantidad de sangre
que debe circular y la regula. Cuando se afecta esta funcitn se presentan hemorragias.

El higado actiia como depurador de tdxicos para el organismo, también atiende y comanda
los tendones y ufias, se refaciona con los 0jos y su relacién interno-externa es con la vesfcula biliar.
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La funcidn de la vesfcula biliar es almacenar y excretar las bilis hacia los intestinos para
ayudar en la digestion.

FISIOPATOLOGIA

Los sindromes del higado se dividen en 2: vacfo y plenitud.

SINDROME VACIO DE INN DEL HIGADO

Vértigo

Cefalea

Acufenos de aparicién brusca
Hipoacusia de aparici6n brusca
Pérdida de la agudeza visual
Inquictud

Insomnio

Boca y garganta secas
Contracturas musculares
Ufias quebradizas

Lengua roja

Pulso tenso y filiforme.

CLINICA MODERNA

Neurosis

Anemia durante ¢l embarazo
Hipertensién

Climaterio.

El sindrome por plenitud del higado se divide en 2 partes:

SINDROME ESTASIS DE QI DEL HIGADO

Molestia costal
Vo6mitos amargos
Mareos
Hepatomegalia
Amenorrea
Depresién

Anorexia

Saburra fina y amarilla
Pulso tenso.

CLINICA MODERNA

Neurosis
Hepatitis cronica
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Colecistitis menstruales
Ulcera gastroduodenal.

SINDROME DE HIPERACTIVIDAD FUEGO DEL HIGADO

Molestia costal
Mareo

Voémitos

Vértigos

Cefaleas

Congestién ocular
Rubicundez facial
Boca seca 'y amarga
Epistaxis

Disforia

Ansiedad

Fotofobia y lagrimeo
Lengua roja con saburra amarilla
Pulso tenso y rdpido.

CLINICA MODERNA

Hipertension arterial
Migrafia

Conjuntivitis aguda
Neurosis

Ulcera gastroduodenal.

En el caso de que la hiperactividad del fuego en el higado sea muy intensa, se produce viento
interno del higado que da lugar a:

Insomnio

Cefaleas

Marco

Parestesias

Calambre de los miembros
. Desmayos

Expresion confusa

Distorsién facial

Hemiplejfas.

CLINICA MODERNA

Arteriosclerosis

Hipertension

Accidentes vasculares encefalicos.

Los sindromes de la vesicula biliar son semejantes a los del higado y se dividen en vacio y
plenitud.
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SINDROME DE VACIO DE LA VESICULA BILIAR

Vértigo
Mareo
Vémitos
Visi6n borrosa
Miedo, inquietud
Suefio ligero
Lengua pélida
~ Saburra blanca fina con brillo
Pulso tenso y filiforme.

CLINICA MODERNA

Neurosis de ansiedad.

SINDROME DE PLENITUD DE LA VESICULA BILIAR

Moiestias en hipocondrio derecho
Ruido en los ofdos

Hipoacusia momenténea
Sensacion alterna de calor y frfo
Lengua roja con-saburra amarilla
Pulso tenso y rapido.

CLINICA MODERNA

Colecistitis
Hepatitis.

CORAZON

FISIOLOGIA

El coraz6n conserva la mente y estd relacionado con la capacidad de la actividad
mental, se dice que cuando la fuerza mentat del corazon licga a los demds Grganos €s que
el cuerpo puede actuar normalmente. Si hay trastornos cn ¢l corazén se produce palpita-
cién y si cs grave puede presentarse taquicardia, insomnio, delirio, agitacion o depresion.

El corazén domina las artcrias y sc refleja en ¢l rostro y en la lengua. Su relacion
interno-externa es con ¢l intestino delgado, cuya funcion cs absorber los nutrientes.

El pericardio rodea al corazén y lo protege. Sus sindromes son los mismos del
corazén y su relacion interno-externa es con la triplefuncion cuyas funciones son: cardiorres-
piratoria para la superior, digestiva para la mcdia, cxcreiora y reproductora para la
inferior.
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FISIOPATOLOGIA

SINDROME DE HIPERACTIVIDAD DEL FUEGO DEL CORAZON

Cara enrojecida

Conjuntivitis

Boca y lengua secas /
Punta de la lengua roja v
Lengua escrotal
Aftas en fa lengua
Sed

Opresion precordial
Intranquilidad
Insomnio

Delirio

Orina concentrada
Pulso rédpido.

CLINICA MODERNA

Neurosis
Psicosis.

SINDROME DE VACIO DE INN DEL CORAZON

Palpitacion

Hipomnesia

Insomnio

Pesadilias

Cara sin brillo

Lengua pdlida

Pulso filiforme y alternante.

CLINICA MODERNA

Neurosis

Anemia

Insuficiencia cardfaca.

Los sindromes del intestino delgado se dividen en frio, vacio y calor-plenitud.

SINDROME DE FRIO-VACIO DEL INTESTINO DELGADO

Dolor abdominal que se alivia a la palpitacion
Diarrea

Heces sanguinolentas y con mucis

Orina clara y frecuente

Saburra blanca y fina
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Pulso lento y filiforme.

CLINICA MODERNA

Enterocolitis crénica.
SINDROME DE CALOR-PLENITUD DEL INTESTINO DELGADO
Opresitn precordial

Boca seca y lengua roja escrotal

Doilor ¢ inflamacion periumbilical
Orina oscura, en caso grave hematuria
Disuria, ardor al orinar

Saburra amatrilla

Pulso rédpido y resbaladizo.

CLINICA MODERNA

Pielocistitis
Cistitis
Uretritis.

Los sfndromes de triplefuncion son:

SINDROMES POR VACIO DE LA TRIPLEFUNCION SUPERIOR

Disnea

Tos

Obstruccién nasal

Voz baja

Palpitacidn

Intranquilidad

Signos patoldgicos cutdneos.

CLINICA MODERNA

Sfndromes cardiorrespiratorios y dermatopatfas.

SINDROMES POR PLENITUD Y CALOR EN LA TRIPLEFUNCION
SUPERIOR a

Sensacion de plenitud tordcica y opresién
Dolor precordial

Amnesia

Estados confusionales

Lenguayy laringe secas

Pulso rdpido -

Signos patolégicos cutdneos.
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CLINICA MODERNA

Neurosis y dermatopatias.

SINDROMES POR VACIO-FRIO EN LA TRIPLEFUNCION MEDIA

Sensacitn de plenitud y dolor abdominal
Borborigmos

Diarrcas

Anorexia

Astenia.

CLINICA MODERNA

Sfndromcs digestivos.

SINDROME DE PLENITUD-CALOR EN LA TRIPLEFUNCION
MEDIA

Constipacién
Inflamacién del abdomen
Anorexia

" Bocay lengua secas
Saburra amarilta y gruesa.

CLINICA MODERNA
Sfndromes digestivos y endocrinos.

SINDROMES DE VACIO-FRIO EN TRIPLEFUNCION INFERIOR

Disuria

Enuresis
Incontinencia urinaria
Diarrea.

CLINICA MODERNA

Neurosis
Sindromes genitourinarios.

SINDROME DE PLENITUD-CALOR EN TRIPLEFUNCION
INFERIOR

Poliuria

Hematuria, a veces

Ardor y dolor en ¢l vientre durante la miccién
Constipacion.
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CLINICA MODERNA

Sfndromes genitourinarios.

PULMONES

FISIOLOGIA

Los pulmones comandan la respiracion y la energfa (Qf). En caso de dificultad en esta
funcion se produce tos, disnea y sudor frio. Regulan la circulacién We la sangre y 1a energfa, ya que
la sangre no puede circular sola y lo hace con la ayuda de 1a energfa.

La energfa domina a la sangre; si la energfa no se mueve,fa sangre tampoco. Si la energfa se
estanca, la sangre también.

Los pulmones se refacionan con la piel. En 1a superficie de la piel circula la energia defensiva
que regula la temperatura del cuerpo. Si hay suficiente energia la piel es brillante, y mate, sies
deficiente. . -
Los pulmones tienen relacion con la nariz y 1a laringe, su relacion interno-externa es con el
intestino grueso, cuya funci6n es eliminar los residuos.

FISIOPATOLOGIA

PLENITUD POR VIENTO-FRIO EN PULMON

Cefalea

Obstruccion nasal

Rinitis

Tos

Escalofrfos

Fiebre

Esputos liquidos blancos
Artralgias

Saburra blanca y fina
Pulso superficial y rdpido.

CLINICA MODERNA

Resfriado comiin
Gripe

Bronquitis aguda
Asma bronquial.

PLENITUD POR VIENTO-CALOR EN PULMON

Fiebre alta
Opresion torécica
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Amigdalitis

Odinofagia

Faringitis

Disnea

Tos -
Esputos amarillosy pegajosos
Epistaxis

Aleteo nasal

Boca seca

Orina concentrada
Constipacion

Lengua roja

Saburra amarilla

Pulso rédpido y superficial.

CLINICA MODERNA

Bronquitis aguda-
Neumonfa
Bronquiectasia infestada
Abscesos pulmonares
Amigdalitis.

SINDROMES DEL INTESTINO GRUESO

Sindrome de frio en intestino grueso

Dolor abdominal agudo
Borborigmo

Diarreas bajas

Palmas y plantas frfas
Lengua himeda con brilio
Saburra blanca

Pulso lento.

CLINICA MODERNA
Colitis.

Sindrome de calor en intestino grueso

Labios secos

Boca seca

Constipacién

Ardor en el ano

Orina concentrada
Saburra amarilla y grasosa
Pulso rapido y resbaladizo.

8
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CLINICA MODERNA

Constipacion.

Si el cuadro cifnico anterior se presenta acompafiado de humedad se producirgn:
heces con flemas .
sensacion de pesadez en €l ano (tenesmo)

fiebre, no hay constipacion.

CLINICA MODERNA
Disenterfa.

Sindrome de vacfo del intestino grueso

Diarreas crénicas

Prolapso rectal

Palmas y plantas frfas

Dolor constante en abdodmen
Piel del abdomen frfa.

CLINICA MODERNA
Colitis crénica.

Sindrome de plenitud del intestino grueso

Dolor abdominal que aumenta a 1a paipacion
Fiebre
~ Mareo
Néuseas
Tenesmo rectal
Puiso profundo.

CLINICA MODERNA

Colitis aguda.
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