
ACUPUNTURA, MOXIBUSTION Y VENTOSAS 

METODO DE TRATAMIENTO CON ACUPUNTURA 

iCutll es el metodo de tratamiento con acupuntura? La acupuntura es uno de 10s metodos 
de tratamientode la medicina traditional asihtica para prevenir y tratar las enfermedadcs mediante 
la estimulaci6n de determinados puntos del c u e r p  con agujas de diferentes l ips .  

VARIEDADES DE AGUJAS,QUE SE UTILIZAN 
ACTUALMENTE Y SUS ACCIONES 

AGUJAS HA0 ZHEN 

Estan hechas de acero inoxidable, son delgadas, finas y flexibles. Tiencn diversos didmetros, 
perogeneralmenteoscila entre 0,12 y 0,4 mm. La longitud tambien varfa desdc 0,s a 5 tsrin (1 tmn 
es igual a 2 cm). Estas agujas se emplean en varios t i p  de tratamiento. 

AGUJA DE PUNTA TRL4NGUL.R SAN LENG ZHEN 

Esta aguja se denomina as[ porque tiene la punta en forma de triangulo. Cuando se aplica, 
el orificio que deja en la piel nose cierra inmediatamente y puede sangrar, p r  lo que se utiliza 
para realizar sangrfas. 

AGUJA DERMlCA PIFU ZHEN 

Tiene forma de martillo, en uno de sus extremos se encuentran 7 agujas finas, con ella se 
golpea levemente la superficie de la pie1 para provocar la estimulacibn. Sc utilira en enfermos 
debiles y nifios, tambien para elfratamiqto de parhlisis de 10s ncrvios cutAneos y enferrnedades 
de la piel. 

AGUJAS INTRADERMICAS PINE1 ZHEN 

Estas agujas tienen una longitud de 2 a 3 mm, las hay con forrna de chinche y tambien de 
aguja Hao &en, con un tamaflo dc 0.5 a 1 cm. Se utiliza en estimulaciones subcutsneas por su 
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tamafio. Despu6 de aplicar las agujas, se fijan con esparadrapo y se dejan algunas horas o dfas. A 
estas tambikn se les llaman agujas permanentes. 

AGUJAS ELECTRICAS DL4N ZHEN 

Se denomina asf a las agujas Hao zhen, las que desp&s de estar colocadas en los pares de 
puntos que se van a tratar son conectadas a 2 electrodes de un aparato electroestimulador de 
acupuntura, por las que se pasa una corriente de onda continua o intermitente cuya forma es de 
espig6n en punta b i i  o rectangular, con anchura de 0,s a 2 mseg. Tambien puede ser de sonido 
bifhico u onda sinusoidal irregular, las frecuencias de electropulseo son de 2 tips: de 2 a 8 veces 
por segundo y de 40 a 200 veces por segundo. La intensidad se ajusta a la tolerancia del paciente. 

LASERPUNTURA 

Es el tratamiento que utiliza el rayo laser suave sobre el punto de acupuntura para buscar 
la estimulaci6n requerida. Efta tecnlca es indolora y no hay peligro de infecci6n, pero sus resultados 
no son tan amplios como con las agujas. 

FARMACOPUNTURA (XUE WEI ZHUSHE) 

En la puntos de acupuntura se inyectan medicamentos y con ello se producen estimulacio- 
nes mednicas y medicamentosas. 

TEORIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL 
SOBRE LA ACCION DE LAS AGUJAS 

La aguja regula la energfa del meridiano, controla los excesos o los vacfos de la energla en 
el meridian0 y en los brganos, con lo cual normaliza al organismo. La aguja hace que el meridiano 
funcione bien y trata varias enfermedades. 

Todas las enfermedades y dolores en la medicina tradicional asiatica estdn dados por la 
disfunci6n de l a  meridianos. 

La aguja tiene la acci6n de neutralizar la fiebre, por eso je utiliza en el tratamiento de las 
enfermedades por calor. Los puntos de acupuntura Da Zhui (VG-14). He Gu (IG-4), Qu 
Chi (IG-11) y Nei Guan (Pcd) hacen descender la fiebre. 

En la medicina tradicional asiatica la acci6n de neutralir la fiebre no significa solamente 
bajar la alta temperatura del cuerpo humano, aunque esta sea normal, se usa en el tratamiento de 
las enfermedades por calor. A ello tambien se le llama neutralizaci6n de la fiebre. 

Por otra parte, las agujas se usan tambien en el tratamiento de las enfermedades por Mo, 
ejemplo, en el caso de obstaculir la circulaci6n de la energfa y la sangre en todo cuerpo humano 
o en una parte, es decir, si las manos y 10s pies o el tronco estan frlos. Para tratar el frfo de las 
rodillas o espaldas se puede aplicar el tratamiento con agujas, eliminar el frlo y aumentar el calor 
en las partes afectadas. Esto demuestra claramente que la aguja tiene la facultad de regular la 
temperatura del cuerpo humano. 

La aguja tiene la facultad de realizar 2 acciones opuestas, esto se le llama doble acci6n, 
o acci6n de Bu Xs. Seglin el estado de las enfermedades y el modo de maniobrar la aguja, en un 
mismo punto pueden aparecer resultados opuestos, ejemplo, con el punto de acupuntura Tim 



Shu (E-25) se pueden tratar la diama y el estrefiimiento; en el Bd Hui (VG-20) se pueden tratar 
la Hrdida de la conciencia y el insomnia Esto dembestra que la aguja tiene la facultad de regular 
las funciones del cuerpo humano cuando es bien maniobrada. 

La aguja puede actuar negativamente y debilitar el cuerpo; se@n las teorlas cltlsicas, las 
agujas influyen principalmente debilitando el cuerpo, y la moxibustibn lo tonifican. Por eso en el 
made un ttatamiento reiterado o Nando se violan las normas de acupuntura, el organism0 puede 
debilitarse. 

Si se consideran estas acciones de las agujas, cuando el cuerpo ests debil o la enfermedad 
es pa vado, se &be aplicar la mcmribusti6n y en cam de enfermedades de exceso, utilizar las agujas. 
El Wico debe emger el punto de acupuntura mils efectivo para disminuir el ndmero de agujas 
y para tram bien las enfermedades cuando sea posible utilizar la acupuntura. 

La aguja surte efecto en las primeras aplicaciones, pero cuando el tratamiento se repite 
varias veces la efecthridad disminuye poco a poco. Es necesario tener en cuenta el estado de la 
enfermedad y la situaci6n flsica del paciente para escoger la periodicidad del tratamiento con las 
agujas y tambien combinar adecuadamente el perfdo de Cste y el de descan.. . 

OPINION DE LA MEDICINA MODERNA RESPECT0 
A LA ACCION DE LAS AGUJAS 

Tras haberse realizado muchos trabajos investigativos sobre la acci6n de las agujas, muchas 
intemgantes fueron despejadas. Sin embargo, nos quedan mliltiples aspectos que desconocemos 
y que no han sido aclarados, por tanto debemos continuar y fortalecer alin m8s el trabajo de 
investigacidn. Aqul solamente referiremos aspectos estudiados y resueltos. 

La aguja actlia en 10 remisitin del dolor. En el tratamiento clfnico el efecto de las agujas 
para 10s dolores esUI considerado categ6ricamente como bueno. En los liltimos afios se aplica la 
analgesia acupuntural en operaciones quirdrgicas, utilizando sus efectos, ejemplo, para operar 10s 
pulmanes se aaestesia con agujas en el punto Sun Ymg Luo (TF-8); para el cuello y las mamas en 
Nei GUM ( P c ~ ) ;  para la cabeza, la cara, el cuello y el pecho en He Gu (IG-4) y para la nark y la 
b o a  en mg Xuulg (IG-20). 

DATOS CIENTIFICOS SOBRE LA ANESTESU CONAGUJAS 

Cuando pica la aguja en Sm Ymg Luo (TFS), aumenta la tasa de sustancias endorfinas en 
el llquido cefalorraqufdeo y en la sangre. Este aumento en la tasa de sustancias endorfinas y el 
efecto de analgesia con acupuntura se corresponden mutuamente. TambiCn la serotonina y 
acetilcolina muestran un aumento durante la remisi6n del dolor por acupuntura. 

Se conoce la panicipacidn del nervio simpatico en la remisidn del dolor. Se ha comprobado 
con anirnales de laboratorio que cuando se hace un corte en el nervio simpatico se restringe su 
influencia en h &bitidad. Por tanto, la acupuntura puede aumentar el efecto analgesico cuando 
este n e ~ o  pennanece intacto, pero, si ha sido cortado, no surtirfi ninguno. 

Lo aefi6n dc la aguja regula la exeitaci6n de las nervfos. Por lo general la aguja deprirne 
los nervias excitados y estimula 10s inhibidw, cuando aparece una neuralgia se puma con agujas 
y entonces desaparece el dolor, y tambitn cuando existe una pardlisis se puede recuperar la 
motilidad. 

La q y j a  tlene ciertas innuenciaa en 1as hnciones respiratorins. Cuando se pinche en Su 
Liao (VG-25) y Ren zhong (Shui Gou) (VG-26) se refuerzan adn mils los movimientos respirato- 
riar Si hay pan, respiratorio, se aplican agujas en los puntos Su Liao (VG-25) y Sui Gazr (VG-26), 
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entcmcsse recupera el movimiento respiratorio. Esto demuestra que la aguja actda sobre el centr0 
respiratorio. 

LP aguja influye en las hrnciones del coraz6n. La aguja regula el ritmo cardlaco; cuando a 
las personas que presentan taquicardia se les aplica acupuntura, se normaliza el ritmo cardlaco, si 
se les aplica a las que tienen bradicardia se les acelera y en las personas sanas no aparecen 
alteraciones. 

La acupuntura tiene cierta influencia sobre las ondas del electrocardiograms, en particular 
actda m& activamente sobre la onda P y el complejo QRS; en la onda T produce pocos cambios. 

En el ritmo cardfaco influyen los puntos Nei GUM (Pcd), Shen Men (C-7) y otros puntos 
del coraz6n y pericardio. La aguja regula la circulacidn sangulnea del coraz6n. 

En el laboratorio se ha observado que en los perms donde se les ha pro~cado un infarto 
del miocardio y se les ha aplicado la aguja en el punto Nei GUM (Pc~) ,  presentan una necrosis del 
miocardio considerablemente m k  leve que otros donde no se les habla aplicado. 

En un paciente con angina de pecho se le aplica la aguja como tratamiento clinico y se obtiene 
igual respuesta. Este fendmeno esta relacionado con dicha accidn. 

L a  acupuntura tiene influencias considerables en las funciones de excreci6n de la orina. 
El punto Z h m  hai (R4) acelera la funci6n de emecich de la orina en los riflones; para los hombres 
sanos, Shen Shu (V-23) y Fu Liu (R-7) reprimen esta funcidn de excrecibn. Pero en los pacientes 
con enfermedades renales, Shen Shu (V-=) acelera la funcidn de excreci6n de la orina. 

La quja influye aotablemente en 10s movimientos peristblticas del tubo digestive y otras 
estructuras de lo musculatura lisa. En la cllnica, se le aplica la acupuntura a pacientes con dolor 
en el abdomen y este desaparece. En el que presenta diarrea o estreliimiento, la acupuntura 
produce buen efecto. Esto demuestra claramente que la aguja actda sobre el movimiento de la 
mdsculos involuntarios del est6mag0, intestino p e s o  e intestino delgado. 

En un emyo con 63 conejos a las que se les punz6 con la aguja en el punto Zu Sun Li (E-36) 
se obselv6 el mavimiento peristdltico delgado, como sigue: en 60 conejos se acelerb el movimiento 
de l a  mdsculos involuntarios, en uno disminuy6 y en 2 no se produjeron cambios. En el estilo del 
movimiento, la fuem de tensi6n aumenta y su periodicidad se acelera. 

Cuando se puma en el punto Sun Ti Jiao (B-6) se presentan contracciones en el iitero, la 
razdn de este fenbmeno se debe a que la acupuntura actda sobre las ctlulas nerviosas que 
intervienen en la producci6n y excreci6n de la oxitocina, que se encuentra en el hipotslamo. 

La acupuntura y su influencia sobre la sangre. Cuando a un enfermo con una afeccidn 
inflamatoria se le aplica la acupuntura, esta influye en los leucocitos disminuyendo la cantidad 
aumentada, en 1 6 2 dfas baja a cifras normales y al mismo tiempo la enfermedad inflamatoria 
mejora. 

Segiin estudios realizados en conejos que presentan enfermedades inflamatorias, a los 
cuales se le aplica acupuntura, disminuye la cifra de leucocitos y el perlodo de recuperacidn se 
acelera r4pidamente. 

Por lo general, cuando las cifras de leucocitos son normales la acupuntura no cambia 
significativamente el ndmero de btos. Por eso la acupuntura ayuda a la recuperacidn acelerada 
de las enfermedades inflamatorias, altera de manera favorable el ndmero de leucocitos y refuerza 
la funci6n de fagocitosis. 

Ls acupuntura influye en el colesterol del suero sanguheo. Segdn la observacidn de los 
cambia presentados en la tasa de colesterina en suero de pacientes con arteriosclerosis e 
hipertensich, antes de acupunturados y despubs, se comprob6 que la tasa disminufa de 188 a 
173 mgldL como promedio. 

LP acupuntum inlluye en les gl4ndulas endocrlnas Se@ las observaciones de los cambia 
orgsnicus y qufmicos en las funciones de las glandulas suprarrenales, despub de punzar conejos 
en el punto Zu Sun Li (E-36), se comprob6 que la corteza y la medula de estas gllndulas hablan 



aumentado su funci6n de excrecidn durante 3 a 5 dfas, disminuy6 la tasa de aicido asc6rbico y 
gluc6geno en 1% estratos de capas celulares y tambien aument6 la actividad del sistema reticular. 

La aplicacidn de la acupuntura regula las funciones de excreci6n de hormonas en el Mbulo 
posterior de la hip6fiiis y genitales. 

La acupuntura actfia sobre el sistema inmunol6gico. Cuando se punza en el punto Da 
Zhi (VG-14), la funci6n del sistema reticuloendotelial aumenta la fagocitosis. En estudios clfnicos 
se ha comprobado que a un enfermo de paludismo se le puma en el punto Da Zhui (VG-14) y 
cede el acceso pallidico y elimina los plasmodium. 

Le aguja influye positivamente en la reacci6n de inmunidad. Se@n ensayos en conejos, al 
inyectarh envena Uquido contaminado con bacilos de fiebre tifoidea, a los cuales se les controlaba 
el estado de aglutinacibn, en caso de punzar en el punto Da Zhui (VG-14), el estado de aglutinaci6n 
lleg6 al maxim0 en 14 dfas y en otro grupo que no se utilizd la acupuntura, lleg6 a1 maxim0 
en 21 dlas N mismo tiempo el estado de aglutinacidn de Ios conejos acupunturados fue duplicado 
en comparacibn con el grupo no tratado y despues de 35 dfas aument6 en 2,s veces. Tambitn se 
ensay6 am el punto Zu Sun Li (E-36), pero su efecto fue menor que con el punto Da Zhui (VG-14), 
aunque hubo mejor respuesta que en los no tratados. 

Segdn estudios clfnicos, cuando se puma el puntoZu San Li (E-36), aumenta conside- 
rablemente el complemento. Cuando se aplica el tratamiento de acupuntura en pacientes con 
disenterfa bacteriana, la tam de inmunoglobulina en sangre aumenta considerablemente. 

PREPARACION PARA APLICAR LA ACUPUNTURA 

POSICZON DEL ENFERMO CUANDO SE APLICAN LAS AGUJAS 

Si el enfermo no estsl en una picidn correcta se pueden prwocar graves reacciones que 
pueden ir desde la lipotimia a1 shock. 

Posturas pura aplicar las agujas 
Es razonable colocar al paciente en una postura conveniente para poner las agujas en los 

puntos de acupuntura y durante el tiempo de aplicacidn el paciente no debe sentir incomcdidad 
alguna. 

Se debe acostar c6modamente al enfermo con la cabeza m& baja para evitar la anemia 
cerebral. Para punzar la espalda se debe adoptar la picidn en decdbito prono, para la parte del 
pecho se mantendra en declibito supino y para los costados en decdbito lateral. 

En caso de punzar en varios puntos puede sentarse al enfermo cdmodamente y reclinado 
hacia atrh. 

Se deben prevenir 10s accidentes cuando se aplican las agujas Los t~pos de accidente 
cuando se aplican las agujas son: aplicaei6n Jun (anemia cerebral), peligro de dadar un 6rgano con 
la aguja y agujas partidas. 

Aplicacii Yun Zhen (anemia cerebral). Se llama ad, cuando la apllcaci6n de lasagujas proman 
anemla cerebral en el paciente, se rnanifiesta por duseas, vertigo, bostezo, palidez del rmtro y sudor 
Irio, y en caw grave lipotimia. Para &tar la apl1caci6n Yun Zhen se debe acomodar lo mAs posible al 
paclente y eliminar el temor a las agujas y no sobrepasar la estimulaci6n de estas. Tampoco se debe 
apl~mr el tratamiento de agujas en enfermos donde este contraindicado, pacientes muy debiles que 
hayan perdido mucha sangre, que esttn en ayuno y se encuentren agotados. 

En caw de ocurrir la aplicaci6n Yu Zhen se deben tomar medidas urgentes, retirar todas las 
agujas del enfermo, acostarlo cdmodamente con la cabeza m8s baja que el resto del cuerpo y 



despues para despertarlo se punza en los puntos Zhong Chong (PC-9) y Ren Zhong (VC-26), se 
estimula mhs o menos 10 veces y se retiran las agujas. 

El peligro de dmim un bqano se produce en caso de profidndiuu la aguja en foma  
inadecuada Rarasveces puede ocunir el fen6meno de punzar el parenquima pulmonar y prOV-r 
neumot6rax, o punzar el parenquima del hfgado o del bazo y ocasionar hemorragias o punzar el 
est6mago y prwocar su perforacibn. 

Para evitar estos fendmenos deben tenerse en cuenta las relaciones anat6micas de Ios 
drganos con los puntos de acupuntura, espewr del exterior del cuerpo y punzar bien. 

Lnjmdura de lm w j m  sepcedeprod~~ircwnrio lm agujas e s t h  en mal estado y se cambia 
laposici6n del enfermo desp4s de punzar, la h e m  de los mlirculos p e d e  pnrlir las agujas. 

Para evitar esto se debe controlar y verificar correctamente el estado de las agujas y 
eliminar las que estAn en ma1 estado: con p r o s  u oxidadas; no utilizar agujas dobladas y 
rectificadas posteriormente. Tambien se debe evitar carnbiar la posici6n del enfermo con las 
agujas puestas. 

METODO PARA APLICAR LA ACUPUNTURA 

Angulo de acupuntura. Se deben considerar las relaciones anat6micas de las partes del 
cuerpo humano y la ubicacidn del punto de acupuntura, son 3 Angulos: 

1. Punci6n perpendicular (Zhici). Hincar en Angulo de 90 grados con respecto a la 
superficie corporal. Este modo se aplica en las partes gruesas y musculosas y donde no 
se encuentran 6rganos importantes. 

2. Punci6n oblicua (Xieci). Hincar en Angulo de 45 grados con respecto a la superficie de 
la piel. Se aplica en las par!es donde hay articulaciones y 6rganos importantes. 

3. Punci6n transversal (Pingci). Se hinca en Angulo de 15 a 25 grados con respecto a la 
superficie de la piel. Se aplica en las partes que tienen huesos debajo de la piel. 

PROFUNDIDAD DE LA PUNCION 

Para el efecto del tratamlento y evitar accidentes, es muy irnportante determinar bien la 
profundidad de la puncibn. En particular cuando se punza profundamente en la espalda, pecho, 
abdomen y cuellose puede dafiar 6rganos y al contrario, si no llega a la profundidad necesaria no 
se puede alcanzar el objetivo del tratamiento. 

Las profundidades son diferentes seg~in los puntos de acupuntura, el estado de nutricidn y 
la edad del paciente. Sin embargo, nose puede explicar las distintas profundidades de los puntos 
de acupuntura, pues son innumerables, por eso se dctermina aproximadamente la profundidad 
en cada parte del cuerpo. Con este dato se puede determinar la profundidad en cada punto de 
acupuntura individual si se tiene en cuenta el estado de nutricidn y la edad (tabla). 

En los j6venes fuertes de buena nutricibn, se ies pueden aplicar profundamente en comparaci6n 
con la norma ya mencionada y en los viejos, niAos y &biles, rnalnutridos se les puede aplicar superficial. 

SENSACION DE LA ACUPUNTURA DE QI 

iCuhl es la sensaci6n de la acupuntura? Es una sensaci6n especial que se diferencia del dolor 
de la puncidn de las agujas en la piel. EstB compuesta por la sensaci6n del enfermo y la sensaci6n 
del medico. 
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Tabla. PROFUNDIDADES APROHMADAS EN CADA PART. DEL CUERPO 

Punlos & wupuntara Pmhndkdd (tswr) 

Cara intern de b m  y piernas 0.5 - 1 

Cara cxierna de brazos y piernas 0,3 - 1 

Mano y pie 0,2 - 0,4 

Pecho, espalda y costadm 0,3 - 0,s 

Cintura 0,8 - 1 

Abdomen superior 0,3 - 0,8 

Abdomen inferior 0,s - 1 

Cara 0,2 - 0,4 

Las sensaciones del enfermo son las siguientes: sensacidn de algo que se irradia 
hacia arriba y hacia abajo o alrededor del punto de acupuntura, puede ser de pesadez, 
distensidn, inflamacidn y sensacidn de tener 10s drganos tensos. Estas sensaciones de 
acupuntura se manifiestan en formas diferentes segrin las partes punzadas. 

En 10s brazos, piernas y espalda pueden ser sensacidn del paso de la corriente 
electrica, de pesadez y de inflamacidn. En el abdomen es la sensacidn de tener 10s drganos 
tensos. 

La velocidad de transmisidn de la sensacidn de acupuntura es menor que la veloci- 
dad de transmisidn de una excitacidn nerviosa. 

La sensacidn del medico aparece en el momento de estimular la aguja. Cuando al 
girar la aguja siente resistencia, esta se produce por 10s mdsculos; si la aguja gira sin 
resistencia, se dice que no hay sensaciones de acupuntura. 

Las relaciones entre la sensacidn de acupuntura (De Qi) y 10s efectos de tratamiento 
estan dados por la presentacidn o no de la sensacidn de acupuntura, de lo cual depende 
el resultado. Por lo general, el efecto del tratamiento es bueno cuando aparece la 
sensaci6n de acupuntura y cuando no aparece el resultado es nulo o pobre, por lo que 
siempre debe buscarse esta sensacidn. 

Las causas de que no aparezcan las sensaciones de acupuntura son: 

- debilidad del cuerpo de un paciente 
- debilidad del carscter de resistencia 
- cuando nose puma correctamente en el punto 
- Bngulo de las agujas es incorrect0 
- profundidad de las agujas noes la aproplada. 

En caso de no aparecer la sensacidn de ahpuntura se debera controlar, verificar y corregir 
h localizaddn del punto, el estado de la punta de la aguja de acupuntura, 10s Bngulos de las agujas 
y la profundidad de la punci6n. 



METODOS DE ESTIMULACIONDE U S  ACUJAS 

M h d o  de pcrmancnfio eorts (Dan Za). Despues de punzar con la aguja y aparecer la 
sensacidn de acupuntura, se retira dpidamente. Desde el punto de vista del tiempo que es muy 
corto, pertenece a estimulacibn tigera. Este metodo se utiliza para 10s enfermos, @biles y nillos. 

MLQ10 & atimulndh pw @ro (Bi Bi Nrrn &mg Bop). Caaiste en movimientoa giratorios 
de dectcha a izquicrda de la aguja una vez puesta. 

MCtodo de e~tlmulacibn par picoko (Zak Dak). DespuCs de punzar la aguja hasta la 
profundidad dcterminada, sc toma el mango de la aguja, se extrae e introduce alternativamente 
sin Uegar a wcalarla en forma de picoteo. 

MCtodo para eatimular ~ e ~ n d o  con la uba el mango ck la quja  (Cud Sa). Despues de 
punzar se rasca con la ufb el mango de la aguja. 

MCQdo dc dmulacj6n por mprtici6n (Zc Sap Bop). Pumar las agujas en las profundida- 
des determinadas y sacarlas hasta debajo de la pie1 e himar de nuevo. Esta operaci6n se repite 
variasvectk 

M&& de rxdtacMa por vibraci6a (Tmg Gio Zu Nttn Bang Bop). Desputg de aplicada la 
aguja, dark gapes tiger- con el dedo. 

M(Qdorprva~QrIsi~d~dclLstrmu&(metoQde~ysedacibn)(BoSa 
Bop). Cansiste en la fonna de dar excitacidn para regular su internidad. Erte nx?todo fue expbdo en 
la teorfa Mica de la acupuntura; la ta&im&h y sedaddn scm principiae de tratarniento basados en la 
teorla de que en cam de aroesq bay que sedar y en caso & vado, hay que tonificar. 

La m&odos para regular la intensidad de la excitacidn son 3: 

1. MCrodo pam tontficar (Bo Bop). Para tratar las enfermedades pot vaclo. Dar 
dtaciones & b i b  

2 ~ p r m s a d a r ( S e B s , ~ P a r a t r a t a r L a s e n f e r m e d a d e s p a a c c m . D g ~ f u e r t e d .  
3. Mltodo para sanironipacidn y semkedacidn (Pyong Bo Pyong Sa Bop). M6todo de 

excitaci6n media de Joe 2 antetimes. Se aplica Nando las enfermedades se combinan 
por vacb, por excem o en caso de ua diagndstico indetenninado (vado o exwso). 

E!l objetivo de la &todar de toniticaciidn y sedacida es regular la funci6n de lo6 6rgana, y 
vhc~ra8 para cquilibrar a Inn y Yong mediante la estimutaci6n en el punto & scupuntura. 

Alcanzar el resultado &I Mtodo para tonificar y sedar por agujas, &pen& &I estado del 
organism y cl ndmero & aplicsciones. 

Hay mudm formas de tonificar y sedar, entre ellas las m& m u m s  m: 

- Tonificaci6n. El 6ngulo es de 90 a 180 gmh y el giro es lento y suave. 
- Sedaciin. El angulo es de & de 360 gradas y el giro es ri@d~ y fuerte. 

Mi&dopam tm@ary scdm de ncuerdo con el tiempo (Ryu Chh)  Depende QI tiempo & 
permanencia de la aguja en el punto. I 
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Mdtodopara tonifcar y sedar (Ke Jap). Responde a la frothci6n en el punto de acupuntura 
despuCs de punzar y retirar las agujas. 

- Tonificar. Inmediatamente desputs de retirar las agujas se presiona y se frota el punto. 
- Sedar. NO se presiona, ni se frota el punto despues de retirar las agujas. 

Me~odopara tonificar y sedar (Yong Su). Para aplicar este mttodo hay que tener en cuenta . 
lo siguiente: 

1. Aplicar la aguja en direcci6n de la corriente del meridiano (Kiong) para expandir la 
sensacidn de la acupuntura. Este es el metodo de tonificacidn, y a la inversa, si la 
sensacidn de acupuntura se expande en direccidn contraria a la corriente del 
meridiano, es de sedacibn. 

2. El orden en que se punzan las agujas: cuando se punza por orden, en direccidn de la 
corriente del meridiano (Kiong) se tonifica y si se punza al contrario, se seda. 

3. Cuando se aplican varios puntos en un mismo meridiano, el orden de las agujas se 
pone en direccidn de la corriente del meridiano, se utiliza para tonificar. En cam de 
punzar en orden contrario a la direccidn de la corriente del meridiano, es un metodo 
para sedar. 

Mktodopara tonificary sedar (Jo Jup). Es el metodo de tonificacidn y sedaci6n que consiste 
en aplicar las agujas, de acuerdo con los movimientos respiratorios. 

- Tonificaci6n. Cuando se espira se punza y cuando se inspira se retira la aguja. 
- Sedacidn. Cuando se inspira y cuando se espira se retira la aguja. 

Metodo de tonificacibn y sedacibn (Ze Sap). Se determina segdn las maniobras de punzar y 
retirar las agujas. 

- Tonificar. Cuando se punza se hace dividido en 3 etapas, ejemplo: si se punza en 
0,9 tsun; en la primera etapa, 0,3 tsun, segunda 0,3 y dltima 0,3 tslm. La puntura debe 
ser aplicada lentamente y cuando se retira la aguja se hace rhpidamente. Estas 
maniobras se repiten 3 veces. 

- Sedar. Cuando se hace de forma rdpida, 10s 0,9 tslur de una v a  y cuando se retiran las 
agujas de fonna lenta, en 3 etapas de 03 firm cada una. Estas maniobras se deben repetir 3 
veces. 

Merodopam tonificary sedar (Jo Im). Se combinan 10s distintas m6todos para tonificar y sedar. ! 

- Tonificaci6n. Modos de tonificar Ze Sap + Jo Jup + Ke. 
- Sedacibn. Modo de sedar Ze Sap + Jo Jzrp + Ke Jap. 

Merodopara tonifiar (3'01). Es otro de l a  mCtodos de tonificar y se aplica en las enferme- 
dades por frfo. En caso de aplicarlo, donde se punza aparece la sensaeidn de calor, por eso se le 
llama metodo de calor (Yol). 

- Tonificar (YoJ). Modos para tonificar Ze Sap + Nyom Zom + Jo Jrp + Ke Jap. I 
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Metodo para sedar (Ryang Sq). Este es otro de los mttodos de sedacidn y se aplica para 
tratar las enfermedades por calor. Cuandose aplica este mttodose puede sentir frescor en la regidn 
del punto de acupuntura. 

- Sedar (Ryang Sa). Modos de sedar Ze Sap + Nyom Zon + Jo Jup + Ke Jup. 

MOXIBUSTION Y VENTOSAS 

MOD0 DE TRATAMIENTO CON MOXIBUSTION 

La rnoxibustidn es un modo de tratar de la medicina traditional asifitica, con 61 se previene 
o trata la enfermedad mediante la accidn que se produce a1 quemar picadura de artemisa (moxa) 
en el punto de acupuntura. 

TIPOS DE MOXZBUSTZON 

Existe la rnoxibustidn directa y la indirecta. 
La directa consiste en practicarla en el punto de moxibustidn, se prepara la moxa en forma - 

de pirfimide o granos de arroz o frijol. Esta moxibusti6n a su vez, se divide en completa e 
incompleta. 

La indirecta es la que se aplica una sustancia terapeutica entre el punto de moxibustidn y la 
moxa, y se realiza la moxiterapia; de esta forma se trasmite el calor del fuego de la mom. Otra 
forma es quemar la moxa a determinada distancia del punto de moxibusti6n. 

Moxibustibn directa 

Moxiblatidn directa completa Cuando se pone la moxa en la piel, se quema por completo 
y queda la cicatriz de la moxibustibn. 

Moxibusti6n directa incomnpleta Se pone la moxa en la piel, pero nose quema por cornpleto. 
Cuando se estfi quemando la moxa y el enfermo se siente el calor, se retira esta y se coloca una 
nueva hasta quemarse. Asise repite varias veces la moxiterapia. 

Moxibustibn indirecta 

Con sal. Se pone sobre el ombligo una capa de sal de 1,s a 2 cm, encima de la sal sc coloca 
la moxa y despues se quema. Asise trasmite el calor por el abdomen. Esta moxibustidn de calm 
en el abdomen, trata las enfermedades por frio en el vientre y mejora la circulaci6n de la sangre 
en el abdomen. h t e  metodo se puede aplicar en cams de p6rdida de la conciencia por accidente 
vascular encefslico o cuando se produeen diarreas por frfo en el abdomen. 

Con ajo. Sc pone una capa de 3 a 5 mm de ajo en el punto de moxibustidn y se coloca la 
mom hasta quemar. Este metodo se aplica en los primeros estadios de enfermedades in- 
flamatorias, reumatismos y tuberculosis. 

Con gengibre. Se pone una capa de 2 a 3 mm de gengibre fresco en el punto de acupuntura 
y se quema la moxa sobre el. Se aplica cste mCtodo para tratar 10s vdmitos, dolor en el abdomen 
y neuralgias debido a enfermedades por frfo. 

Con cigarro de mom. Con la moxa se hace un cigarro de 1.5 a 2 cm de difimetro y de 15 a 
20 cm de largo, se prendc fuego en una parte del cigarro y su fuego se aproxima al punto dc 



acupuntura. Este metodo no produce quemadura. Puede aplicarse a nifios y adultos en todos 10s 
casos y no deja cicatriz, por eso puede utilirse en la cara. 

Con agujas calientes. Despues de hincar la aguja, se pone el cigarro de mom que trasmita 
el calor del hego de la m m  hasta el punto de acupuntura. La aguja debe ser de plata o cobre, o 
sea, de un material buen conductor de calor. Este mktodo es ut i l ido en las neuralgias, parfiliis 
de la ne[vias, enfermedades del est6mago o intestino, trastornos genitates de la mujer y enferme- 
dades por frfo en brazos y piernas. 

ACCION DE LA MOXIBUSTION 

Teoria de la medicina tradicwnal asicftica sobre la accidn de la maxjbustidn 
Hace que la sangre yla energfa circulen bien, neutraliza el enfriamiento de Ib sangre y alivia 

el dolor. Tiene acci6n sobre las enfermedades por frlo y hace funcionar el meridiano. Las 
enfermedades producidas por deficiencias de la circulaci6n de la energla y la sangre pueden ser 
tratadas con la moxibustibn, como ejemplo de esto tenemos las enfermedades por frlo. 

- Deliende la energfa Yang, por em se aplii cuando existen los slntomas de enfermedades 
por vaclo de Ymg. 

- Aumenta el calm del cuerpo y neutraliza las enfermedades por frlo y por vaclo frlo en 
todos 10s 6rganos internos, o sea, se pueden tratar todas las enfermedades por frlo de 
est6mag0, las enfermedades por frfo y vacfo de los intestines grueso y delgado, vejiga y 
dtero. 

- Aumenta la energf, permiie buenos resultados en el tratamiento de la uteroptosis, 
prolapso rectal, gastroptosis y enfermedades provocadas por el dkficit de energla. 

- Tonifica el cuerpo y la salud. Despu& de la antigUedad se usa ampliamente la 
moxiterapia en Zu S m  Li (E-36) y Shen Zhu (VG-12), como metodo para prevenir las 
enfermedades y recuperar la salud. 

- Actda contra las enfermedades por viento, calor y calor hdmedo. 

OPINION DE LA MEDZCZNA MODERNA SOBRE LA ACCZON 
DE LA MOXZBUSTZON 

Influencias de la moxibusti6n sobre la sangre: 

- En 10s leucocitos, despues de quemar la mom, el nrimero de leucocitos se duplica en 
awnparacl6n con el estado anterior a la moxibustibn. Cuando se quernan 0,025 gramos 
de moxa, no cambia la cifra de leucocitos, sin embargo si se queman 0,05 gramos, la 
afra de leucocitos aumenta despu6 de 1 6 2 horas durante 50 a 70 horas. Este aumento 
no sobrepasa 2 veces la cifra anterior a la rnoxa. 

- Hace que la velocidad de lwmoci6n de los leucocitoi se acelere y aumenta la hnci6n 
de fagocitosis. Este fen6meno solamente aparece cuandose queman mas de 
0,05 gramos de picadura de arternisa. 

- En 10s eritrocitos y la hemoglobina. Cuando se aplica continuamente la moxiterapia 
durante 6 dfas, aumenta el ndmero de eritrocitos y la hernoglobina; este estado se 
mantiene durante 2 meses y pasados 5 meses, vuelve a su estado anterior. 
Generalmente la norma de aumento es en la hemoglobina, 16 % y los eritrocitos, de 
500 000 a 1 000 000. 



- En ks trombocitos, despleS de aplicarla, la cifra de trombocitos disminuye bruscamente 
y despues aumenta lentamente. Cuandp transcurren 24 6 48 horas, welve a su cifra 
anterior o se queda algo inferior. \ 

- En la tasa de potasio y de calcio del suero. Cuando se aplica, al mismo tiempo se sube 
la temperatura del cuerpo, aumenta la tasa de potasio y disminuye la de calcio. Sin 
embargo, al bajar la temperatura del cuerpo regresan a su estado normal. 

- Bn el tiempo de coagulacidn de la sangre. A 10s 30 minutos de haberse aplicado la 
maaiterapia se acelera el tiempo de coagulacidn considerablemente y prdximo a las 
24 horas regresa a su estado normal. 

- En el sistema inmunolbgico. Cuando se aplica la moxibustidn aumenta la inmunidad 
bacterioldgica, es decir, cuando a un conejo se le aplica la moxiterapia antes de 
inmunizarlo con la vacuna antitlfica, aumenta la aglutinacidn considerablemente mils 
que en un conejo al que no se le ha aplicado y si se repite la moxiterapia, el tiempo de 
aglutinaci6n se mantiene durante mzis de 32 dlas. - En el sistema digativo reguh el movimiento peristilltico del estdmago y de los intestines, 
o sea, cuando estil acelerado, lo disminuye y en caso de estar lento lo aumenta. Influye 
en la secreci6n biliar, cuando se aplica, &a aumenta, a los 30 minutos llega al maxim0 
y despuh va disminuyendo poco a pm.  

- En las arterias y las venas, inicialmente se contraen y despuks se relajan. La presidn 
arterial aumenta durante la aplicaci6n de calor y cuando desaparece la estimulaci6n de 
calor, baja inmediatamente. 

- En el desarrolla Cuando se crfa un cone@ en una sah oscura, este presenta trastomos de 
nutricih, no aumenta dpido de peso y se atrasa su aecimiento. Sin embargo, cuando en 
igual amdici6n se le aplica h maKibusti6n aumenta de peso y se acelera el crecimiento. 

TRATAMIENTO CON VENTOSAS 

LCuAl es el modo de tratamiento con ventosas? Se utiliza calor o presi6n de aire para 
prowcar el vaclo dentro de la ventosa y se pega a la piel. La succidn de la ventosa prwoca en la 
piel la congesti6n de sangre o extrae la sangre por previa punci6n. 

Ventom con bego. Se le da fuego al papel o algod6n con alcohol dentro de la ventosa para 
producir el vacfo en ella y aplicarla en la piel. 

Vent- con bomb & abeorci6n. Se elimina el aire en las ventosas mediante la bomb de 
absorci6n manual o eltktrica y se pega as( a la piel. 

Ventom con agua Se introduce la ventosa en agua hirviente y se aplica mojada y caliente. 

INFLUENCUS DEL TRATAMIENTO CON VENTOSAS 

3 - En la piel relaja las arterias y venas que se observan a traves de la piel, acelera la 
circulacidn de la sangre, aumenta la temperatura de la pie1 y acelera aCln mils el 
metabdisma Aumenta la naecidn de sudor en los poros y & las gMndulas suddparas, 
refuerza la rcspiraci6n cutanea y hace que se favorezca la nutricidn de la piel. 
El MItamiento con ventasas she para aliviar el dolor y acelerar la absorcidn de materias 
metawlicas de 6rganos y el desecho de las sustancias tbxicas. 



- En Ios mdsculos estimula el movimicnto de las arterias y venas, relaja las venas, acelera 
la velocidad de la circulacidn sangulnea y activa la circulacibn de la linfa. Reactiva la 
fuerza del cuerpo, aumenta la resistencia y es mss efectiva para el tratamiento de 
enfermos que presentan limitaciones en los movimientos. 

- En  la^ articulaciones mejora la circulacidn de la sangre en el interior de las articulaciones 
e influye en el metabolismo y acelera la excrecidn del llquido sinovial. 

- En el sistema nervioso cuando se aplica el tratamiento con ventosas influye en los nervios 
perifericos, si se aplica en 10s puntos Be Yic actda sobre todos los nervios que pasan por 
alll, regulando la funcidn del sistema nervioso neurovegetativo y las funciones de 10s 
6rganos y vfsceras. 

- En los 6rganos digestivos y del sistema urinario, cuando se aplica en el vientre refuerza 
la excrecidn de jugos digestivos y el movimiento peristilltico del estdmago e intestino, 
las funciones de la digestidn, la absorcidn y la excrecibn. 
Al mismo tiempo, actlia sobre los movimientos de los mfisculos involuntarios; se utiliza 
para los tratamientos de dlculos de la vesicula biliar, ~Alculos de I p s  rifiones y anuria. 

- Sobre el sistema circulatorio y la sangre, el tratamiento con ventosas beneficia la 
circulaci6n sangulnea, elimina 10s obstziculos de la circulacidn y 10s derrames 
inflamatorios; se puede aplicar tambien en la arteriosclerosis y en las secuelas de 
apoplejla. 

Respectoa h sangre,aumenta los leucocitos y los eritrocitos, neutralira el dcido de la sangre 
o to elimina y la convierte en sangre alcalina o neutral. 

APLZCACZON DEL TRATAMIENTO CON VEWTOSAS 

- Favorece la circulacibn, elimina la congestidn de la sangre, y el dolor por contusidn y la 
arteriosclerosis. 

- Es m4s efectivo en la neuralgia y la pardlisis de los nervios, se aplica en el tratamiento 
de lassecuelas de la poliomielitis y la apoplejfa, parGIisis de nervlos perifericos y neuralgia 
cistica. 

- Es efectivo en constipacibn, bronquitis, neumonfa y coqueluche y tambien cuando se 
aplica la ventosa en el dorso superior del cuerpo para la tos y el escalofrfo por la gripe. 

- En 10s tratamientos de las enfermedades de los drganos o intestines, es muy efectivo 
para la inflamaci6n del est6mago e intestino y gastroptosis. 

- En el tratamiento de la anuria, dlculos biliares y renales. 

PROHZBZCION DEL TRA TAMIENTO CON VENTOSAS 

- Fiebrc aka, conversi6n, trastornos de la coagulaci6n, sobre los vasos ~uperficiales, en el 
vientre inferior de las embarazadas y enfermos con edemas. 

ATENCION DE ENFERMERIA EN EL TRATAMIENTO 
CON ACUPUNTURA, MOXIBUSTION Y VENTOSAS 

En l a  servicios o departamentos de medicina tradicional asiiltica o donde se practiqucn 
algunos de hs procederes terapeuticos de acupuntura, el personal de enfermerfa cumple funciones 
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an6bges a \a rnedicina occidental; se encarga de organizar la mnsulta y la sala de tratarnient~~, 
prepara y esteriliza el material e instrumental quc serfin utilizados y auxilia al medico en el 
diagn6stico y en el tratamiento de 10s enfermos. 

Este pfmOMl tecnico debe poseer conocirnientos sdlidos sobre anatomfa y fisiologfa, adem& 
es necesario que domine las tecnicas de tratamiento que se utilizan en este t i p  de servicios, las 
precauciones, contraindicaciones y complicaciones de los distintos tratamientos, ya que los res~l- 
tados que se obtengan no s61o dependen de un diagn6stico certero, ni de una buena seleccidn de 
10s puntas, tambien de la habilidad, conocimientos y destreza que posea el enfermos para localizar 
con exactitud los puntos indicados por el medico. 

El personal de enfermeria que sea seleccionado para trabajar en un s e ~ c i o  de medicina 
traditional asistica, debe tener como mlnimo 3 aflos de experiencia en la practica de enfermerla y 
debe recibir un adiestramiento teoricopractico de no menos de 6 meses a tiempo completo para 
lograr una calificacidn adecuada. 

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA 
PARA REALIZAR LOS TRATAMIENTOS DE 
ACUPUNTURA, MOXIBUSTION Y VENTOSAS 

1. Recepcionar al paciente ea la sala del Hospital con su tarjeta e Historia Clinica. 
2. Revisar la tarjeta de tratamiento, verificando el nombre del paciente, puntos y t i p  de 

estimulacidn que se debe utilizar. 
3. Proceder al lavado y cepillado de sus manos. 
4. Colocar al paciente en decirbito supino, prono o lateral en dependencia del tratamiento 

indicado, se deja reposar al paciente durante 2 a 5 minutos. 
5. Tomar la tensidn y el pulso arterial al paciente, si existe cualquier alteracidn se le 

comunicars al medico de asistencia. 
6. Apqo emotional al paciente, explicandole en forma sencilla en que consiste el 

tratamiento. 
7. Verificar que el paciente tenga la vacuna contra el toxoide tetanico actualizada. % 

8. Se realizad un pequeflo interrogatono al paciente con el objetiw de saber, si estA en ayunas, 
fatigado, con debilidad extrema; en las mujeres, si se encuentran con la rnenstruacidn o 
safpecha de embarazo, ya que Qtas son contraindicaciones para el tratamiento. 

9. Revisar que el material y el instrun~entalse encuentren esterilizadosy en buenascondiciones. 
10. Realizar desinfeccidn con alcohol de las zonas o puntos a tratar. 
11. Proceder a realizar el tratamiento indicado con la tecnica correcta y observar en todo 

momento al paciente para prevenir cualquier complicaci6n. 
12. Al terminar el tratamiento, se desinfestara con alcohol las areas tratadas, y se dejara 

reposar al paciente durante 1 a 2 minutos. 
13. Lavado y cepillado de las manos al concluir el tratamiento. 
14. Marcar la tarjeta de tratamientos y escribir en la Historia Cllnica si es necesario. 
15. Keali7ar 10s cuidados con el instrumental utilizado. 

CUIDADOS DE ENFERMERIA CON EL INSTRUMENTAL 

Inmediatamente despues de terminar con la atenci6n al paciente, el enfermo realizars una 
desinfeccidn mecanica con agua y detergente del instrumental utilizado, verificars que se encuen- 
tre en buen estado, luego procederfi a preparar el equip y esterilizarlo. 



Moterial e insm~nental necesnrio 
Se debe tener una bandeja con: 

- Compresas de algoddn. 
- Fr&ux)s de alcohol. 

. - Torundas de algoddn esterilizadas. - Equipo de tratamiento esterilizado con doble cubierta de tela. 
- Agujas esterilizadas de distintos tamafios. 
- Inspiradores esterilizados, preferiblemente de cristal. 
- Mcms de distintos tipos, en rollo y en picadura. 
- Rillonera para desechar el instrumental utilizado. 
- Pinza de diseccidn con dientes, esterilizada. 
- Pinza de diseccidn sin dientes, esterilizada. 
- Pinza Kelly recta, esterilizada. 

EstenenIizaci6n del insmunental y el material 
El personal de enfermerfa debe guiarse por las normas de esterilizacidn vigentes en el 

MINSAP. El instrumental y material que se utilice en la sala de tratamiento o en la consults de un 
servicio de medicina traditional asiatica, se esterilizara por el metodo de calor hlfmedo mediante 
vapor a presidn en autoclaves, ya que es el metodo m&z eficaz de esterilizacidn y garantiza que 
ninguna enfermeclad infectocontagiosa, ni el SIDA se trasmita a los pacientes que atendemos. 

El m6todode cab sea, en hornos noes efectivo, ya que destruye las agujas; la desinfeccidn 
de alto nivel de eficiencia mediante soluciones qufmicas tampoco es recomendable, pues se 
desactiva con mucha facilidad y no ofrece garantlas para evitar las enfermedades que pueden 
trasmitirse, ademas las sduciones ma eficaces para desactivar el virus del SIDA son altamente 
comivas y destruyen las agujas. 

Cuando no existan las condiciones adecuadas para esterilizar en autoclaves, es recomen- 
dable utilirar2 m&dos de alto nivel de eficiencia combinados, es decir, sc utilizar6 primeramente 
el calor hdmedo mediante el mttodo de ebullicidn durante 20 minutos y luego se colocara el 
iastrumeMal en sduciones quimicas, se recomienda el uso de clorexidina (Hibitane), tego o cloruro 
& beaurlcoai. 
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