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BREVE FORMULARIO TERAPEUTICO

ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO

RESFRIADO COMUN

El resfriado comun es una enfermedad por plenitud y puede ser producido por viento-frfo
y viento-calor.

Tratamiento. El principio terapéutico es liberar el exterior de las energias agresoras.

a) Viento-frfo: VB-20, VG-14, P-7, TF-5, 1G-20 y V-13, si hay tos (todos en
sedacién).
b) Viento-calor: VB-20, VG-14, 1G4, IG-11, E-36 y E-25, si hay constipacion (todos en
sedacion).
Fundamento de la receta
VB-20: dispersa el viento agresor. Libera al exterior. :
TF-5: expulsa la energfa agresora de la superficie y baja la fiebre.
VG-14: dispersa los meridianos Yang, baja la ficbre y eleva el nivel inmunoldgico.
P-7: regula la energfa de los vasos secundarios del pulmon.
IG-20: trata la rinitis y la obstruccién nasal.
1G4y 1G-11: dispersa el calor.
V-13: tonifica los pulmones y elimina la tos.
E-25 y E-36: sedan el intestino grueso y eliminan la constipacion.

GRIPE EPIDERMICA

Es producida por el viento y el calor téxico.
Tratamiento. Se trata igual que el resfriado comin producido por el calor.
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BRONQUITIS AGUDA

Se trata de una enfermedad por plenitud de origen externo y existen 2 formas clinicas,
viento-frfo y viento-calor.

Tratamiento. El principio terapéutico es facilitar la respiracion, liberar cl exterior de las
energfas agresoras y sedar.

a) Viento-frfo: V-13, VC-17, P-7, P-1y VG-14
b) Viento-calor: V-13, VC-17, P-7, P-1, VG-14 y 1G-4.

Fundamento de la receta
V-13y P-1: restablecen la circulacion de la energfa de los pulmoncs.

VC-17: regula la energfa de la TF superior y fadilita la respiracion.

P-7: regula la energfa de los vasos secundarios del pulmén y dispersa la energfa agresora
que se encuentra en el exterior del cuerpo.

VG-14: regula y tonifica la energfa de los meridianos Yang y dispersa la encrgia agresora.
IG-4: saca la energfa calor agresora a la superficie.

BRONQUITIS CRONICA

Se trata de una enfermedad por vacio, ¢s de origen interno y existen 3 formas clinicas que
son vacio de energfa de pulmon, vacio de bazo y vacio de energfa de rifién. '

Tratamiento. El principio terapéutico es:

a) El vacfo de energfa de pulmon, tonifican y refrescan a los pulmones.

b) En el vacfo de bazo, facilitan la respiracién, tonifican el bazo y expulsan la
humedad.

¢) En el vacfo de rifidn, tonifican los riiones y pulmones y dispersan las flemas.
Se usan los mismos puntos que en la bronquitis aguda por viento-frio, pero en
tonificacién y se agregan de acuerdo con la causa los siguientes puntos:

- Vacfo de pulmén: V-43.
- Vacfo de bazo: H-13, V-20y E-36.
- Vacio de rifién: BP-6y VG-4.

Fundamento de la receta.
V-43:tonifica la sangre y la energfa y regula la funcion respiratoria,

H-13, V-20 y E-36: tonifican el bazo y el estémago, ayudan a la digestion y reducen las
flemas. :

VG-4: proporciona calor y tonifica los rifiones.

BP-6: tonifica los rifiones Inn, facilita que éstos reciban la energia de los pulmones y
reduce las flemas.
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ASMA BRONQUIAL

Se distinguen 2 tipos de asma, por vacfo y por plenitud.
A su vez, en ¢l asma por vacfo se distinguen: vacio de bazo-pulmdn y vacio de Qi de
rifién. En el asma por plenitud se presentan viento-frio y viento-calor.

Tratamiento. El principio terapéutico es:

a) En vacfo de bazo-pulmén, tonificar bazo y regularizar el pulmén.

b) En vacio de Qi de rifién, tonificar riién.

c) En viento-frio, calentar los pulmones, dispersar el frio y eliminar la flema.

d) En viento-calor, refrescar los pulmones, dispersar el calor y eliminar la flema.

Vacfo de bazo-pulmén: V-13, V-20, P9, P-7, E-40y E-36. PFM Chuan-Sia 1 tsun a
cada lado de VG-14. -

Vacio de Qi de rifién: V-23, R-5, R-7 y Chuan-Si. En ambos casos todos 10s puntos s¢
tonifican.

Viento-frfo: V-12, VC-22, Chuan-Si y R-6, todos en sedacién. Se asocia a la moxi-
bustion.

Viento-calor: VC-22, V-12, Chuan-Si, E-66, E-40, 1G-4, todos en sedacién. No
moxar.

Fundamento de la receta
Chuan-Si: efecto terapéutico especifico en el asma.

V-13: tonifica la energia de los pulmones.

V-20: tonifica la energia del bazo.

P-9y P-7: hacen la regularizacion del puimén.

E-40 y E-36: expuilsan las flemas. ,

R-3y V-23: tonifican la energia del rifin.

R-7: tonifica la raiz Yang del rifién.

V-12: dispersa el viento patégeno.

VC-22: hace circular las flemas y calma la tos.

R-6: el exceso de energfa lo deriva hacia el Inn-Oe-Mo.
1G-4: dispersa el calor.

Notas:

1. Fuera de las crisis asmdticas, generalmente, tonificar V-13, V-20y V.23.
2. En caso de crisis en que no se esté seguro del tipo de asma, sedar P-6y VC-17.

P-6: punto de urgencia, dispcrsa la energia perversa.
VC-17: facilita la respiracién y regula la TF superior.
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ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

ANGINA POR CORONARIOPATIA

Se produce por vacio de Yang de corazén.

Tratamiento. El principio terapéutico es tonificar la energia del corazén y hacer
circular la sangre.
Vacfo de Yang de corazén: V-14, V-15, VC-14, VC-17, Pc-6 y Pc-4. Todos en sedacidn.

Fundamento de la receta

Se ha comprobado que la receta Pc-6, Pc-4, V-14, V-15, VC-14y VC-17, disminuyen e}
consumo de oxigeno del corazén, el gasto cardfaco y aumnenta el volumen de sangre expulsada en
cada sfstole, los cuales son mds eficientes.

HIPERTENSION
Se produce por: calor en el higado, flema y humedad dei hfgado y vacfo de rifién.
Tratamiento. El principio terapéutico es:

a) Calor en el higado: dispersar el calor del higado tonificando Inn.
b) Flemay humedad del higado: secar la humedad, sacar la flema y regular el higado.
¢) Vacfo de rifién: tonificar los rifiones.

Calor en el higado: H-2, VB-38, VB-20 en sedaciény R-3 en tonificacion.
Fiema-humedad en higado: H-3, VB-20, E-40 y E-36 en sedaci6n todos.
Vaclo de rifion: VB-20y Pc-6 en sedacion y BP-6 y R-3 en tonificacion.

Fundamento de la receta
H-2: dispersa el calor del higado.
VB-38: dispersa ¢l calor.

VB-20: dispersa el calor y activa la circulacion energética dc los meridianos
de esa region.

R-3: tonifica los riflones Inn.
H-3: dispersa la humedad.
E-40 y E-36: dispersan la flema.
Pc-6: tranquiliza la mente.
BP-6: tonifica el Inn.

i .
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E-25: controla la diarrea.

E-39: reguia el intestino delgado.

BP-4: regula las funciones digeslivas.
H-13y V-20: tonifican el bazo.

E-37: regula al intestino grueso.

VG-4 y V-23: tonifican ¢l rifién Yang.
VC-4: regula la cnergia de la TF inferior.

i '
§ .

CONSTIPACION

'Para la medicina tradicional hay 2 causas fundamentales que a su vez se subdividen:

1. Por plenitud: a) por calor
.. . . b)porestasisde Qi '
2. Porvacfo: ' ¢) por vacio de Qi
d) por vacfo de Xue
e) por frio

Terapéutica. El principio terapéutico consiste en:

a) Plenitud por calor: dispersar el calor y activar la circulacién del intestino grueso. V-25,
E-25, TF-6 y E-37 en sedaci6n.

b) Plenitud por estasis de Qi: activar la circulacion energética del intestino grueso. V-25,
E-25 y E-37 en sedaci6n.

€) Vacio de Qi: V-25, E-25, E-37, VC-6, y E-36, en tonificacion todos.

d) Vacfo de Xue: V-25, E-25, E-37, V-17y V-20, en tonificacion todos.

¢€) Vacfo por frfo: V-25, E-25, E-37, VC-4 y VC-8, en estos 2 tiltimos se utiliza 1a moxa
indirecta, el resto en tonificacién.

Fundamento de la receta
V-25y E-25: activan la circulacién energética del intestino grueso.
TF-6 y E-37: dispersan el calor del intestino grueso.
VC-6 y E-36: tonifican la energfa en general.
V-17y V-20: tonifican la sangre (Xue).
VC-4 y VC-8 con moxa: sacan el frio del intestino grueso.

PANCREATITIS

Se presenta por humedad y calor en bazo y estémago.

Tratamiento. E! principio terapéutico es: dispersar cl calor y la humedad. V-20, V-21, PFM .
Chi-Yu (punto Shu de espalda del pdncreas y se encucntra en ¢l punto medio entre V-17y
V-18), VC-12, E-36, E-39, VB-34 y Pc-6, todos en sedacion.
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Fundamento de la receta
V-20y V-21: regulan el bazo-pancreas y el estémago.

Chi Yu: regula al bazo-pdncreas.

VC-12y E-36: activan la circulacién energética del estémago.

E-39: regula al intestino delgado y saca el calor.

VB-34: saca la humedad.

Pc-6: abre el meridiano Inn-Oe-Mo y desbloquea la energfa de la TF media.

COLECISTITIS Y COLELITIASIS (COLICO BILIAR)
Se produce por calor de higado y vesfcula biliar y humedad en bazo y estémago.

Tratamiento. El principio terapéutico es hacer circular la energfa del hfgado, sacar
¢l calor de la vesfcula biliar y la humedad del bazo. V-18, V-19, H-14, VB-24, VB-34, H-3,
VC-12y HC-13, todos en sedacidn, en los casos graves 2 6 3 veces al dfay en los leves una
vez al dfa.

Fundamento de la receta
V-18y H-14: dispersan el calor del higado.

V-19y VB-24: dispersan el calor de la vesfcula biliar.
VB-34y H-3: refuerzan la accién anterior sacando la humedad.

VC-12y H-13: tonifican el bazo y el estémago con lo que seda al higado y la vesicula
bitiar. ‘

ENFERMEDADES DEL SISTEMA GENITOURINARIO

PIELONEFRITIS AGUDA

Se produce por calor-plenitud de la vejiga y calor-plenitud del intestino delgado.

Tratamiento. El principio terapéutico consiste en: tonificar el rifion y de TFI, sacar el calor
de la vejiga o del intestino delgado. V-23, V-22, VC-6, V-28,y VC-3.

Fundamento de la receta
V-28y VC-3: puntos Shu de espalda y Mo de vejiga ambos en sedaci6n, sacan el calor
de la vejiga.
V-23 y VC-6: tonifican el rifién.
V:22: tonifican la TF.
V-39: punto Ho especial de TF, regula la energfa de la TF.
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PIELONEFRITIS CRONICA

Se produce por frfo-vacfo de vejiga.

Tratamiento. El principio terapéutico es: regular la energfa del rifién y ia TF. V-23, VC-6,
V-39, VC-3,R-3y V-28.

Fundamento de la receta
R-3, V23 y VC-6: tonifican el rifién.
V-39: regula la energfa de TF.
V-28y VC-3: en tonificacién sacan el frfo de la veiiga.

LITIASIS RENAL

Se produce por estasis de humedad y calor debido al largo tiempo con desgaste de los
liquidos corporales.

Tratamiento. El principio terapéutico consiste en: sacar la humedaao-calor y hacer circular
la energia: V-23, V-28, VC-3, R-10y VC4.

Fundamento de la receta
V-28, VC-3: regulan la energia de la vejiga.

V-23, R-10: regulan la energfa del rifién.

VC-4: regula la energfa del intestino delgado una vez que las energias de ia vejiga, rifién
¢ intestino delgado se han regulado, el calor-humedad desaparece y con ello el
dolor.

IMPOTENCIA SEXUAL
Se produce por vacio de Yang de rifién, vacfo de bazo y vacfo de corazén.
Tratamiento. El principio terapéutico es:

a) Vacfo de Yang del rifién: tonificar el riién. V-23, VG4, VC4, V-31y V-32 aplicar moxa
en todos los puntos. ‘

b) Vacfo de bazo: tonificar bazo y reguiar el corazdn y estémago. V-15, V-20y C-7,en
tonificacién y BP-6 y E-40, en sedacion.

¢) Vacfode corazon: sedar higado y vesicula biliar. V-18, V-19, H-1, H-12, y VC-6, todos
en sedacién.

Fundamento de la receta

V-23, VG-4 y VC-4: tonifican e} rifién.
V-31y V-32: estimulan la vejiga con lo que se logra reforzar los puntos anteriores. -

V-15y V-20: tonifican corazén y bazo.



140 Tomds Armando Alvarez Dfaz
C-7: tonifica la mente.
BP-6: seda el bazo.
E-40: diluye la flema que se forma con la obsesion.
V-18, V-19y H-1: sedan hfgado y vesfcula biliar.
VC-6: complementa a los anteriores regulando la energfa.
H-12: seda el higado y tonifica los testfculos.
LEUCORREA
Se produce por: vacfo del bazo, calor en higadoy vacfo de rifion.
Tratamiento. El principio terapéutico consiste en:
a) Vacfo de bazo: tonificar el bazo.
b) Calor de hfgado: sacar el calor det higado y secar la humedad.
¢) Vacfo de rifién: tonificar el rifion.
Se clasifican en general por vacfo y plenitud.
Plenitud (calor en higado): VC-3, VB-26, BP-6, BP-9, H-2, V-30, V-18y H-6, todos en sedacién.
Vacio (vacfo de rifién y bazo): VB-26, BP-6, E-36, VC-6, V-20y V-23, todos en tonificacion.
Fundamento de la receta
VB-26: punto principal para tratar toda leucorrea.
BP-6: seda y depura los Inn del pie.
H-2: seda al hfgado sacando el calor.
BP-9: seca la humedad.
VC-3: seda y depura la vejiga.
V-30: refuerza el punto anterior.
V-20y E-36: tonifican la tierra para detener la humedad.
VC-6: activa la energfa en general.
V-23: tonifica los rifiones.
V-18: seda el higado.
H-6: punto de urgencia del hfgado, refuerza al anterior.
PROSTATITIS
Se produce por acimulo de humedad y calor en la TF inferior en caso de la aguda y la crénica
por humedad o frfo.
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Tratamiento. El principio terapéutico consiste en: secar la humedad y el calor de la TF
inferior, reducir el edema y el dolor en la prostatitis aguda y calentar la TF inferior para hacer
circular bien la sangre y la energfa en la cronica.

Aguda: VC-1, R-11, BP-10, BP-9, BP-6, R-3, R-6 y H-8. Se hacen 2 grupos y se usan en
dfas alternos, todos en sedacion.

Cro6nica. VG-2, VG-20, VC-3, R-12 y BP-6, aplicar estfmulos ligeros en dfas alternos.

Fundamento de la receta
VC-1: reduce el edema y el dolor.

R-11: refuerza el anterior.

BP-10y BP-9: sacan la humedad.

BP-6: depura los Inn inferiores.

R-3: hace circular mejor el agua (refresca el calor).
R-6: deriva el exceso por el Inn- T:viao-Mo.

VG-2: tonifica la circulacién en la zona.

VG-20: reduce el edemay el dolor.

VC-3: tonifica la vejiga.

R-12: refuerza el anterior.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA OSTEOMIOARTICULAR

ARTRITIS

Se produce por agresiones del viento, frio, humedad y calor.
Tratamiento. Los principios del tratamicnto son:

a) Agresion del viento: dispersar el viento y liberar el meridiano.

b) Agresion del frio: dispersar el frio calentando ¢l meridiano.

¢) Agresion de la humedad: dispersar fa humedad y liberar el meridiano.
d) Agresion del calor: dispersar el calor y la humedad.

Receta
a) V-17, VB-20 y BP-10 mds los puntos locales.
b) V-23y VC-4 m4s los puntos locales.
¢) E-36 y BP-5 méds los puntos locales.
d) VG-14, IG-4 y IG-11 més los puntos locales.

Fundamento de la receta
V-17, VB-20y BP-10: sacan el viento.

V-23y VC-4: sacan el frio.
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E-36 y BP-5: sacan la humedad.
VG-14,1G-4 y IG-11: sacan el calor.

Los puntos locales activan la circulacion energética en las regiones afectadas.
Puntos para escoger segin la zona afectada:

- En el hombro: 1G-15, VB-21y IG-10.

- En et codo: 1G-11, VB-21y IG-14.

- En la mufieca: TF-4, IG-5y TF-5.

- En la cadera: VB-30, VB-31y E-31.

- En la rodilla: E-35, BP-10y BP-9.

- En et pie: V-60, R-3, E-41y VB-40.

- En la regi6n cervical: VB-21y VB-39.

- En la columna dorsal: VG-26, VG-12, VG-4, VG-3y V-12

DOLORES LUMBARES

Se producen por viento-frfo y frio-humedad, estasis de Xue y vacfo de Yang de rifion y vacfo
del Inn de rifion.

Tratamiento. El principio terapéutico es:

a) Viento-frfo y viento-humedad: expulsar el viento, dispersar el frfo y secar la
humedad.

b) Estasis de Xue: activar la circulacién sanguinea y energética.

¢) Vacfo de Yang de rifién y vacfo del Inn de rifién: tonificar los rifiones Yang e Inn.

Recetas
a) V-23, VG-3, V40, V-32y VB-34.
b) TF-6, VB-34, V40 y puntos Ah-Shi.
¢) V-23, VG4, V40, V-52y VC4.

Fundamento de la receta
V-23 y V-52: tonifican los rifiones Inn.

VC-4 y VG-4: tonifican los rifiones Yang.
VG-3: activa la circulacién de vaso gobernador.
V-40: elimina el estasis sanguinco y activa la circulacion del meridiano de vejiga.

V-32 y B-34: expulsan el viento, dispersan el frio, eliminan la humedad,
activan la circulacion de los meridianos de vejiga y vesicula bdiliar.

TF-6, VB-34 y V-40: hacen circular la encrgfa y eliminan el estasis de sangre.

Puntos Ah-Shi: eliminan la contraccién muscular.
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ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

PARALISIS FACIAL

Esta se debe al ataque def viento-frio o viento-calor a las ramas colaterales de
los 3 meridianos Yang de la cara.

Tratamiento. Los principios terapéuticos son expulsar el viento y dispersar el frfo o el calor
y regular l1a energfa de los meridianos que atraviesan la cara.

Receta

V-2 en direccién a V-1.

E-4 en direccion a E-6.

E-6 en direccion a E-4.

VG-26, VC-24 y IG-4. TF-17 si hay zumbido o dolor de ofdo.

Fundamento de la receta
Los puntos locales activan la circulacion de 1a energfa de los meridianos que atraviesan la cara,
1G4 regula el meridiano del intestino grueso, expuisa el viento y dispersa el calor.
Si es por frio se puede moxar después de la puntura y el resultado serd
mejor.

TF-17: Expuisa el viento.

NEURALGIA DEL CIATICO

Puede ser causada por viento-frfo, viento-calor y estasis de Xue.

Tratamiento. Los principios terapéuticos son: facilitar la circulacion de los meridianos V'y
VB, tonificar higado y rifi6n si hay atrofia muscular. VB-30, VB-31, V-26, V-36, V-40, V-57, V-60,
V.23 y H-3, se usan de 3 a 5 puntos en cada sesién de tratamiento.

Fundamento de la receta
V-23: tonifica al rifién.

H-3: tonifica el higado.

El resto de los puntos facilitan la circutacion de los meridianos de vejiga y vesicula biliar.

NEURALGIA DEL TRIGEMINO

Causada generalmente por el viento-frio o el viento-calor que ataca a los 3 meridianos Yang
de la cara o por estasis de Xue que provoca obstruccion encrgética en los meridianos Yang de la
cara.

Tratamiento. El principio terapéutico es: desbloquear y activar la circulacion energética de
los meridianos afectados y expulsar la energfa agresora.
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Recetas
Puntos 4h-Shi
TF-17

VB-20

1G4

Fundamento de la receta

Los puntos Ah-Shi activan la circulacién energética de los meridianos afectados. TF-17,
VB-20y IG-4 liberan al exterior y expulsan las energfas agresoras.

DISTROFIA SIMPATICA POSTRAUMATICA

Causada por el viento-calor que después se transforma en fuego, se acumula y obstruye fos
. meridianos.

Tratamiento. Los principios terapéuticos son: expulsa la energfa agresora, desbloquea y
activa la circulacién de los meridianos afectados.

Miembros superiores: 1G4, Pc-6, V-17yC-7.

Miembros inferiores: V-60, VB-34, E-41, BP-6 y BP-10.

Fundamento de la receta
V-17 y BP-10: activan la circulacién sangufnea y dispersan el calor.
Los otros puntos activan la circulacién sangufnea de los meridianos Inn y Yang de

la mano y del pie. Se punturan primero los puntos del lado sano, luego los del lado
enfermo.

ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS

NEURASTENIA

Es causada por pienitud del Yang del higado y vacfo de Inn, vacfo de los rifiones y vacfo del
corazén y del bazo.

Tratamiento: Los principios terapéuticos son:

a) Plenitud del Yang de higadoy vacfo de Inn: equilibrar el higado, sedar Yang y tonificar Inn.
b) Vacio de los rifiones: tonificar los rifiones.
¢) Vacfo del corazén y del bazo: tonificar el coraz6n y el bazo.

- Recetas
a) VG-20, Pc-6, H-3y R-3.
b) VG-20, V-23, VG-4y VC-4.
¢) VG-20, Pc-6, E-36 y BP-6.
Ademads se pueden usar puntos locales segtin los sfntomas en cada forma cifnica.
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Fundamento de la receta
VG-20, H-3 y R-3: tonifican el Inn, sedan ¢l Yang y equilibran el hfgado.

Pc-6: caima la mente.
V-23, VG-4 y VC-4: tonifican los rifiones.
Pc-6, E-36 y BP-6: tonifican el bazoy el corazon.

HISTERIA

Se produce por vacio de Xue de corazon.

Tratamiento. E principio terepéutico cs: sedar la mente y tonificar la sangre del corazén,
scdar el fuego del corazén.

Receta

Pc-6,0-7 en sedacién; V-15y R-1en tonificacién para los casos leves. En los casos graves
VG-26, VG-20, E-40 y H-3 deben agregarse todos en sedacién. Se pueden combinar con otros
puntos segun los sfntomas (regulan la circulacién energética).

Fundmento de la receta
Pc-6y C-7: tranquiliza la mente.

V(-15: punto Mo de los 6rganos sexuales que unido a R-1 hacen recuperar la conciencia.
VG-26, VG-20 y H-3: dispersan el fuego.
E-40: dispersa la flema.

ESTADOS DEPRESIVOS DE NIVEL PSICOTICO

Son causados por retardo del Qi y acumulacion de la flema por exceso de preocupaciones.

Tratamiento: El principio terap€utico es: dispersar el estasis de Qi y neutralizar la flema,
limpiar el corazén y recuperar el estado mental.

Receta
C-7,Pc-6, V-15, V-18, V-20, E-40 y H-3 todos en semitonificacién-semisedacion.

Fundamento de la receta
Pc-6 y C-7: tranquilizan la mente.

V-15: tonifica el corazén.
V-18: tonifica el higado.
V-20: tonifica el bazo.
E-40: dispersa la flema.
H-3: controla la humedad.
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Pc-6, C-7 en sedacion; V-15y R-1en tonificacion para los casos leves. En los casos graves
VG-26, VG-20, E-40 y H-3 deben agruparse todos en sedacion. Se pueden combinar con otros
puntos seguin los sfatomas (regulan la circulacion energética).

ESTADOS PSICOTICOS AGITADOS

Se praduce por la estimulacién excesiva del estado mental, la ira, lo cual produce la elevacion
del calor del higado, que transforma en flema los liquidos corporales y afecta el corazén.

Tratamiento. Los principios terapéuticos son: sacar el calor y sedar la mente.

Receta
VG-26, Pc-8, 1G-4, E-44, E-40 y H-3, todos en sedacion.

Fundamento de la receta
Pc-8, 1G-4, E-44: sacan el calor.

E-40: controla la flema.
H-3: regula la humedad.
VG-26: aclara la mente.

EPILEPSIA

Se produce por viento-calor y flema, se afectan higado, bazo y rifién.

Tratamiento. Los principios terapéuticos son neutralizar la flema, liberar el bloqueo, esti-
mular el estado mental y quitar el viento.

Receta
En la crisis: VG-26, VC-15, R-1, IG-4 y H-3, en sedacién.
Intercrisis: VG-2, E-40, VB-20 y Pc-5 en semisedacion y semitonificacién.

Fundamento de la receta
VG-26, VC-15 y R-1: recupera el estado mental.

1G-4: saca el calor,

H-3: controla la humedad para evitar la flema.
VG-2: regula la energfa.

E-40: dispersa la flema.

VB-20: dispersa el viento.

Pc-5: refresca la mente.

S T
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