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BREVE FORMULARIO TERAPEUTICO 

ENFEaMEDADES DEL APARATO RESPIRATOR10 

El rc&ado m 6 n  es una enfennedad por pknitud y puede r r  produddo por viento-frio 
yvientOC810C. 

7lumabm. El prindpio teraptutico es liberar el exterior & la8 energlas agre#xaa 

a) Viento-frfo: VB-20, VG-14, P-7, TF-5, IG-20 y V-13, si hay tos (todos en 
sedacibn). 

b) Viento-calm VB-20, VG-14, IG-4, IG-11, E-36 y E-25, si hay codcrtipac16n (todo6 en 
-1. 

IrLndOmrmo dc h meta 
VB-#): d i m  el viento agrcsor. Libera al exterior. 
TF-5: expulsa la energla agrcsora de la superficic y baja la ficbre. 
VG-14: dispersa los meridiinos Yang, baja la fiebre y e l m  el nivel inmunol6@. 
P-7: regula la energfa de los ~ l s o s  secundarios del pulmbn. 
IG-#): trata la rinitis y la obstrucci6n nasal. 
IG-4 y IG-1 1: d i m  el calm 
V-13: tonifica l a  pulmones y elimina la tos. 

E-25 y E-36: sedan el intestino peso  y eliminan la constipackh. 

GRIPE EPIDERMICA 

Es producida por el vicnto y el calor t6xico. 
lhtumhm Se tram igual que el resfriado comdn producido por el calor. 



BRONQUITIS AGUDA 

Se trata de una enfermedad por plenitud de origen externo y cxistcn 2 formas clinicas, 
viento-frfo y vientocalor. 

Tratamiento. El principia terapkutico es facilitar la respiracibn, liberar el exterior de las 
energias agresoras y sedar. 

,a) Viento-frfo: V-13, VC-17, P-7, P-1 y VG- 14 
b) Viento-calor: V-13, VC-17, P-7, Y-1,  VG14y IG-4. 

Fundamento de la receta 
V-13 y P-1: restablecen la circulaci6n dc la energfa de las pulmoncs. 
VC-17: regula la energia de la TI; superior y facilita la respiracihn. 

P-7: regula la energla de 10s vasos secundarios del pulmdn y dispcrsa la energla agresora 
que se encuentra en el exterior dcl cuerpo. 

VG-14: regula y tonifica la energfa de 10s meridianos Ymg y dispcrsa la encrgia agresora. 

IG-4: saca la energfa calor agresora a la superficie. 

BRONQUITIS CRONICA 

Se trata de una enferrnedad por vacfo, es de origen interno y existen 3 formas clinicas que 
son vado de energla de pulmbn, vacio de bazo y vacio de energia de riflbn. 

Tratatniento. El principio teraeutico es: 

a) El vaclo de energla de pulmbn, tonifican y refrescan a los pulmones. 
b) En el vacfo de bazo, facilitan la respiracibn, tonifican el bazo y expulsan la 

humedad. 
c) En el vaclo de rifibn, tonifican los riAones y pulmones y dispersan las flemas. 

Se usan 10s mismos puntos que en la bronquitis aguda por viento-frio, pero en 
tonificacidn y se agregan de acuerdo con la causa los siguientcs puntos: 

- Vaclo de pulrndn: V-43. 
- Vacb de bazo: H-13, V-20 y E-36. 
- Vacb de rifl6n: BP-6 y VG-4. 

Fundamento de la receta. 
V-43:tonifica la sangre y la energfa y regula la funci6n respiratoria. 

H-13, V-20 y E-36: tonifican el bazo y el estbmago, ayudan a la digesti6n y reducen las 
flemas. 

VG-4: proporciona calor y tonifica 10s ridones. 

BP-6: tonifica las ridoneslnn, facilita que kstos reciban la encrgia de Ios pulmoncs y 
reduce las flemas. 
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ASMA BRONQUIAL 

Se distinguen 2 t i p  de asma, p r  vacfo y p r  plenitud. 
A su vez, en el asma por vacio se distinguen: vacio de bazo-pulm6n y vacio de Qi dc 

riA6n. En el asma por plenitud se presentan viento-frfo y viento-calor. 

Tratmiento. El principio teraphtico es: 

a) En vacfo de bazo-pulm6n, tonificar bazo y regularizar el pulm6n. 
b) En vacio de Qi de riA6n, tonificar rifi6n. 
c) En viento-frio, calentar 10s pulmones, dispersar el frio y eliminar la flema. 
d) En viento-calor, refrescar los pulmones, dispersar el calor y eliminar la flema. 

' 

Vaclo de bazo-pulm6n: V-13, V-20, 1'-9, P-7, E-40 y E-36. PFM Chuan-Si a 1 tsun a 
cada lado de VG-14. 

Vacio de Qi de riA6n: V-23, R-5, R-7 y Ch~mn-Si. En ambos casos todos 10s puntos se 
tonifican. 

Viento-frfo: V-12, VC-22, Clrrran-Si y R-6, todos en sedacibn. Se asocia a la moxi- 
busti6n. 

Viento-calor: VC-22, V-12, Chrran-Si, E-66, E-40, IG-4, todos en sedacibn. No 
moxar. 

Amdamento de la recetn 
Chum-Si: efecto terawutico especifico en el asma. 

V-13: tonifica la energfa de 10s pulmones. 

V-20: tonifica la energia del bazo. 

P-9 y P-7: hacen la regularizacidn del pulm6n. 

E-40 y E-36: expulsan las flemas. 

R-3 y V-23: tonifican la energfa del riAi5n. 

R-7: tonifica la rafz Yang del riA6n. 

V-12: dispersa el viento patbgeno. 

VC-22: hace circular las flemas y calma la 10s. 

Rd:  el exceso de energfa lo dcriva hacia el Inn-Oe-Mo. 

IG-4: dispersa el calor. 

1. Fuera de las crisis asmsticas, generalmcnte, tonificar V-13, V-20 y V-23. 
2. En caw de crisis en que no se est6 seguro del t i p  de asma, sedar P-6 y VC- 17. 

Pd: punto de urgencia, dispcrsa la encrgia perversa. 

VC-17: facilita la rcspiracibn y regula la 1'1: superior. 
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ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES 

ANGINA POR CORONARIOPATIA 

Se produce por vacio de Ynng de corazdn. 

Tratatniento. El principio terapeutico es tonificar la energia del corazdn y hacer 
circular la sangre. 

Vacio de Yang de corazdn: V-14, V-15, VC-14, VC-17, PC-6 y PC-4. Todos en sedaci6n. 

Ftindamento de la receta 
Se ha comprobado que la reeeta PC-6, PC-4, V-14, V-15, VC-14 y VC-17, disminuyen el 

consumo de oudgeno del corazdn, el gasto cardiac0 y aumenta el volumen de sangre expulsada en 
cada shtole, 10s cuales son mAs eficientes. 

HIPERTENSION 

Se produce por: calor en el hlgado, flema y humedad del higado y vaclo de rifidn. 

Tratamiento. El principio terapeut ico es: 

a)  Calor en el higado: dispersar el calor del higado tonificando Inn. 
b) Flema y humedad del higado: secar la humedad, sacar la flema y regular el higado. 
c) Vaclo de rifidn: tonificar 10s rifiones. 

Calor en el higado: H-2, VB-38, VB-20 en sedacidn y R-3 en tonificacidn. 
Flema-humedad en hlgado: H-3, VB-20, E-40 y E-36 en sedacidn todos. 
Vado de rifi6n: VB-20 y PC-6 en sedacidn y BP-6 y R-3 en tonificacidn. 

Fundamento de la rrceta 
H-2: dispersa el calor del higado. 

VB-38: dispersa el calor. 

VB-20: dispcrsa el calor y actlva la circulacidn energetics de 10s meridianos 
de esa regidn. 

R-3: tonifica los rifiones Inn. 

11-3: dispersa ta humedad. 
E-40 y E-36: dispersan la flema. 
PC-6: tranquiliza la mente. 

BP-6: tonifica el Inn. 



E-25: controla la diarrea. 

E-39: regula el intestino delgado. 

BP-4: regula las funriones digestivas. 

H-13 y V-20: tonifican el bazo. 

E-37: regula a1 intestino grueso. 

VG-4 y V-23: tonifican el rindn Ymg. 

VC-4: regula la energia de la TF inferior. 
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CONSTIPACION I 

'Para la medicina traditional hay 2 causas fundamentales que a su vez se subdividen: 

1. Por plenitud: a) por calor 
b) por estasis de Qi 

3. Por vado: ' ' c) por vacio de Qi 
d) por vacio de Xhe 
e) por frio 

Teraphtica. El principio terhphtico consiste en: 

a) Plenitud por calor: dispersar el calor y activar la circulacidn del intestino grueso. V-25, 
E-25, TF-6 y E-37 en sedacibn. 

b) Plenitud por estasis de Qi: activar la circulacidn energ&ica del intestino grueso. V-25, 
E-25 y E-37 en sedacibn. 

c) Vacio de Qi: V-25, E-25, E-37, VC-6, y E-36, en tonificacidn todos. 
d) Vacfo de Xue: V-25, E-25, E-37, V-17 y V-20, en tonificacihn todos. 
e) Vacfo por frio: V-25, E-25, E-37, VC-4 y VC-8, en estos 2 liltimos se utiliza la mom 

indirecta. el resto en tonificaci6n. 

Fundmento de la receta 
V-25 y E-25: activan la circulacidn energCtica dcl intestino p e s o .  

lT4i y E-37: dispersan el calor del intestino grueso. 

VC-6 y E-36: tonifican la energia en general. 

V-17 y V-20: tonifican la sangrc (Xue). 

VC-4 y VC-8 con moxa: sacan el frio del intcstino grueso. 

PANCREATITIS 

Se presenta por humedad y calor en bazo y estbmago. 

Truthento. El principio tcrapkutico es: dispersar cl calor y la humedad. V-20, V-21, I'FM 
Chi-Yu (punto Shu de espalda dcl p5ncreas y se encucntra en el punto medio entre V-17 y 
V-18), VC-12, E-36, E-39, VB-34 y Pcd, todos en sedacibn. 



Fundamento de la receta 
V-20 y V-21: regulan el bazo-phcreas y el estbmago. 

Chi Yu: regula al bazo-pncreas. 

VC-12 y E-36: activan la circulacidn energetics del est6mago. 

E-39: regula al intestino delgado y saca el calor. 

VB-34. saca la humedad. 
PC-6: abre el meridian0 Inn-Oe-Mo y desbloquea la energla de la TF media. 

COLECISTITIS Y COLELITIASIS (COLIC0 BILIAR) 

Se produce por calm de hlgado y veslcula biliar y humedad en bazo y estbmago. 

Tratamiento. El principio terapeutico es hacer circular la energla del hlgado, sacar 
el calor de la veslcula biliar y la humedad del bazo. V-18, V-19, H-14, VB-24, VB-34, H-3, 
VC-12 y HC-13, todos en sedacibn, en 10s casos graves 2 6 3 veces al dla y en 10s leves una 
vez al dla. 

Fundamento de la receta 
V-18 y H-14: dispersan el calor del hlgado. 

V-19 y VB-24: dispersan el calm de la veslcula biliar. 

VB-34 y H-3: refuerzan la acci6n anterior sacando la' humedad. 

VC-12 y H-13: tonifican el bazo y el estdmago con lo que seda al higado y la vwicula 
War. 

ENFERMEDADES DEL SISTEMA GENITOURINARIO 

PIELONEFRITIS AGUDA 

Se produce por calor-plenitud de la vejiga y calm-plenitud del intestino delgado. 

Tratamienro. El principio teraputico consiste en: tonificar el rifi6n y de Tm, sacer el calor 
de la vejiga b del intestino delgado. V-23, V-22, VC-6, V-28, y VC-3. 

Fundqmento de la receta 
V-28 y VC-3: puntos Shu de espalda y Mo de vejiga ambos en sedacibn, sacan el calor 

de la vejiga. 
V-23 y VC-6: tonifican el riilh. 
V-22: tonifican la TF. 
V-39: punto Ho especial de TF, regula la energfa de la TF. 



Manual & Acupunmra 139 

PIELONEFRITIS CRONICA 

Se produce por frfo-vaclo de vejiga. 

TrurMliento. El principio terapeutico es: regular la energla del rifldn y la TF. V-23, VC-6, 
V-39, VC-3, R-3 y V-28. 

Fundamento de la receta 
R-3, V.23 y VC6: tonifican el rifidn. 

V-39: tegula la energfa de TF. 

V-28 y VC-3: en tonificacidn sacan el frlo de la veiiga. 

LITIASIS RENAL 

Se produce por estasis de humedad y calor debido al largo tiempo con desgaste de 10s 
Uquidos corporales. 

Tmcunicnto. El principio teraflutico consiste en: sacar la humedao-calor y hacer circular 
la energfa: V-23, V-28, VC-3, R-10 y VC.4. 

Fundamento de la receta 
V-28, VC-3: regulan la energla de la vejiga. 

V-23, R-10: regulan la energfa del riA6n. 

VC-4: regula la energla del intestino delgado una vezque las energlas de la vejiga, rifl6n 
e intestino delgado se han regulado, el calor-humedad desaparece y con ello el 
dolor. 

IMPOTENCIA SEXUAL 

Se produce por vaclo de Yang de rifldn, vaclo de bazo y vaclo de corazbn. 

Tratamiento. El principio teraphtico es: 

a) Vado de Yang del rill6n: tonificar el riA6n. V-23, VG-4, VC-4, V-3 1 y V-32 aplicar mom 
en todos 10s puntos. 

b) Vacfo de bazo: tonificar bazo y regular el coraz6n y estbmago. Y-15, V.20 y C-7, en 
tonificacidn y BP-6 y E-40, en sedacidn. 

c) Vaclo de coraz6n: sedar hlgado y veslcula biliar. V-18. V-19,II-1, H-12, y VC-6, todos 
en sedacidn. 

~ ~ n t o  de la receta 
V-23, VG-4 y VC-4: tonifican el rifldn. 

V-31 y V-32: estimulan la vejiga con lo que se logra reforzar Im puntos antcnores. 

V.15 y V-#): tonifican waz6n y bazo. 



C-7: tonifica la mente. 

BP6: seda el bazo. 

E40: diluye la flema que se forma con la obsesi6n. 

V-18, V-19 y H-1: sedan hfgado y veslcula biliar. 

VC-6: complementa a los anteriores regulando la energia. 

H-12: seda el hfgado y tonifica 10s testiculos. 

LEUCORREA 

Se produce por: vaclo del bazo, calor en higado y vaclo de rin6n. 

Trar~liento. El principio terapthtico consiste en: 

a) Vacfo de bazo: tonificar el bazo. 
b) Calor de hfgado: sacar el calor del hlgado y s e w  la humedad. 
c) Vado de riflbn: tonificar el rillbn. 

Se clasifican en general por vacfo y plenitud. 
Plenitud (calor en hfgado): VC-3, VB-26, BP-6, BP-9, H-2, V-30, V-18y H-6, todos en sedacibn. 
Vaclo (vado de dl611 y ko) :  VB-26, BP-6, E-36, VC-6, V-20 y V-23, todos en tonificacibn. 

Fundamento de la recera 
VB-26: punto principal para tratar toda leucorrea. 

BP-6: seda y depura los Inn del pie. 
H-2: seda al hfgado sacando el calor. 
BP-9: seca la humedad. 

VC-3: seda y depura la vejiga. 

V-30: refuerza el punto anterior. 

V-20 y E-36: tonifican la tierra para detener la humedad. 

VC-6: activa la energia en general. 

V-23. tonifica los rifiones. 

V-18: seda el higado. 
Hd: punto de urgencia del hfgado, refuena a1 anterior. 

PROSTATITIS 

!% produce por &mulo de hurnedad y calor en la TF inferior en cam de la aguda y la cr6nica 
por humedad o frfo. 



Trutmiento. El principio terapeutico consiste en: secar la humedad y el calor de la TF 
inferior, reducir el edema y el dolor en la prostatitis aguda y calentar la TF inferior para hacer 
circular bien la sangre y la energla en la crbnica. 

Aguda: VC-1, R-11, BP-10, BP-9, UP-6, R-3, R-6 y H-8. Se hacen 2 grupos y se usan en 
dlas alternos, todos en sedacibn. 

Cr6nica. VG-2, VG-20, VC-3, R-12 y BP-G, aplicar estlmulos ligeros en dlas alternos. 

Fundamento de la receta 
VC-1: reduce el edema y el dolor. 

R-11: refuerza el anterior. 

BP-10 y BP-9: sacan la humedad. 

BP6: depura los Inn inferiores. 

R-3: hace circular mejor el agua (refresca el calor). 

R& der~va el exceso por el Inn-Tsino-Mo. 

VG-2: tonifica la circulacidn en la zona. 

VG-20: reduce el edema y el dolor. 

VC-3: tonifica la vejiga. 

R-12: refuerza el anterior. 

ENFERMEDADES DEL SISTEMA OSTEOMIOARTICULAR 

Se produce por agrcsioncs dcl vicnto, frio, hurnedad y calor. 

Tratamiento. Los principios del tratarnicnto son: 

a) Agresibn del viento: dispcrsar el viento y libcrar el meridiano. 
b) Agresi6n del frlo: dispersar el frio calentando cl meridiano. 
c) Agresi6n de la humedad: dispersar la humedad y liberar el mcridiano. 
d) Agresibn del calor: dispersar el calor y la humedad. 

Receta 
a) V-17, VB-20 y BP-10 m8s los puntos locales. 
b) V-23 y VC-4 m& 10s puntos locales. 
c) E-36 y BP-5 mss los puntos locales. 
d) VG-14, IG-4 y IG-l 1 m8s 10s puntos locales. 

Fundamento de la receta 
V-17, VB-20 y BP-10: sacan el viento. 

V-23 y VC-4: sacan el frio. 



E-36 y BP-5: sacan la humedad. 

VG14, IG-4 y IG-11: sacan el calot. 

Las puntos locales activan la citculacidn emrgttica en la6 regioncs afectadas. 
Puntas para em@r se@n la zona afectada: 

-En el hambra IG-15, VB-21 y IG-10. 
- En el coda IG-11, VB-21 y IG-14. 
- En la m u m  TF-4,IG-5 y TF-5. 
- En la cadera: VB-30, -31 y E-31. - En la radiUa: E-35, BP-10 y BP-9. 
- En el pie: VdO, R-3, E41  y VB-40. - En la re@ cervical: VB-21 y VB-39. 
- En la columna dorsal: VG-26, VG-12, VG-4, VG-3 y V-12. 

DOLORES LUMBARES 

Se pFOducen por viento-frlo y frfo-humedad, estasis de Xtre y vacfo de Ynng de rindn y vacfo 
del Inn de rillba. 

Wuntiento. El principio teraputico es: 

a) Viento-frlo y viento-humedad: expulsar el viento, dispersar el frfo y secar la 
humedad. 

b) Estasis de Xue: activar la circulacidn sangufnea y energetics. 
c) Vaab de Yang de riMn y vacfo del Inn de rifldn: tonificar 10s riflones Yang e Inn. 

Recetas 
a) V-23, VG-3, V-40, V-32 y VB-34. 
b) TF4, VB-34, V-40 y puntos Ah-Shi. 
C) V-23, VG-4, V-40, V-52 y VC-4. 

Fundamem de la meta 
V-23 y V-52: tonifan los ribnes Inn. 
VC-4 y VG-4: tonifican 10s  rillones Ymg. 

VG-3: activa la circulacidn de vaso gobernador. 
V#. elimina el estasis sangufnco y activa la circulacidn del meridian0 de vejiga. 

V-32 y B-34: expulsan el wento, dispersan el frfo, eliminlan ta humedad, 
activan la circulaci6n de 10s rncridianos de vejiga y vesfcula biliar. 

TF-6. VB-34 y V-40: hacen circular In energla y eliminan el estasis de sangre. 

PuntosAh-Shi: eliminan la contraccidn muscular 



ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO 

PARALISIS FACIAL 

Esta se debe al ataque del viento-frlo o viento-calor a las ramas colaterales de 
10s 3 meridianos Yang de la cara. 

Tratamicnto. Los principios terapthticos son expulsar el viento y dispersar el frio o el calor 
y regular la energla de 10s meridianos que atraviesan la m a .  

Receta 
V-2 en direcci6n a V- 1. 
E-4 en direccidn a Ed. 
E-6 en direcci6n a E-4. 
VG-26, VC-24 y IG-4. TF-17 si hay zumbido o dolor de oldo. 

Funda*wnto de la receta 
Lar puntos locales a c t i n  h circuhcidn & la energla de b meridianas que atraviesan la ma. 

IG-4 regula el meridian0 del intestino grueso, expulsa el viento y dispersa el calor. 
Si es por frlo se puede moxar despues de la puntura y el resultado sera 
mejor. 

TF-17: Expulsa el viento. 

NEURALGIA DEL CIATICO 

Puede ser causada por viento-frlo, vientocalor y estasis de Xrie. 

TretMticnto. Los principios teraputicos son: facilitar la circulacidn de los meridianos V y 
VB, t d i k ~  higad0 y rilldcl si hay atrofia muscular. VB-30, VB-31, V-26, V-36, V-40, V-57, VdO, 
V-23 y H-3, se usan de 3 a 5 puntos en cada sesibn de tratamiento. 

Fundamento de la receta 
V-23: tonifica a1 rim. 
H-3: tonifica el hfgado. 

El rest0 de los punt06 facilitan la circulacidn de 10s meridianos de vejiga y vesfcula biliar. 

NEURALGIA DEL TRIGEMINO 

Crulsada generahnente por el viento-frfo o el viento-calor que ataca a 10s 3 meridianos Yong 
d t  la cara o por estasis de Xtre que provoca obbtrucci6n encrgCtica en los meridianos Yong de la 
cam. 

Tmtminto. El principio reraphtico es: desbloquear y activar la circulacidn energetics de 
las meridian06 afectadm y arpulsar la energla agresora. 



Recctas 
Puntos Ah-Shi 
TF-17 
VB-20 
IG-4 

Fundamento de la nceta 
Los puntosAh-Shi activan la circulacidn energetics de los meridianos afectados. TF-17, 

VB-20 y IG-4 liberan al exterior y expulsan las energlas agresoras. 

DISTROFIA SIMPATICA POSTRAUMATICA 

Causada por el viento-calor que despu& se transforma en fuego, se acumula y obstmye los 
meridianos. 

Tmamiento. Los principios terapeutlcos son: expulsa la energla agresora, desbloquea y 
activa la circulaci6n de los meridianos afectados. 

Miembrm superiores: IG-4, Pcd, V-17 y C-7. 
Miembrm inferiores: VdO, VB-34, E-41, BP4 y BP-10. 

Fundamento de la receta 
V-17 y BP-10: activan la circulacidn sangufnea y dispersan el calor. 

Los otros puntos activan la circulaci6n sangulnea de 10s meridianos Inn y Yang de 
la mano y del pie. Se punturan primer0 10s puntos del lado sano, luego 10s del lado 
enfermo. 

ENFERMEDADES PSIQUIATRICAS 

NEURASTENIA 

Es causada por plenitud del Yang del hfgado y vado de Inn, vado de los rinones y vado del 
coraz6n y del bazo. 

Tmtamiento: Los principios terapeuticos son: 

a) Plenitud del Yang de hfgado y vacb de Inn: equilibrar el hfgado, sedar Ymg y tonificar Inn. 
b) Vado de los rinones: tonificar los rinones. 
c) Vado del cofaz6n y del bazo: tonificar el coraz6n y el bazo. 

Recetm 
a) VG-20, Pc-6, H-3 y R-3. 
b) VG-20, V-23, VG-4 y VC4. 
C) VG-20, Pc-6, E-36 y BP6. 

Adem& se pueden usar puntos locales seglin los sfntomas en cada forma clfnica. 
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Fundamento de la receta 
VG-20, H-3 y R-3: tonifican el Inn, sedan el Ynng y equilibran el hlgado. 

Pcd: calma la mente. 

V-23, VG-4 y VC-4: tonifican 10s rifiones. 

Pcd, E-36 y BP-6: tonifican el bazo y el corazdn. 

HISTERIA 

Se produce por vacfo de X I I ~  dc coraz6n. 

Trntamiento. El principio terzpeutico cs: sedar la mente y tonificar la sangre del corazdn, 
scdar el fucgo del corazbn. 

Receta 
Pc-6, 0-7 en sedacibn; V-15 y R-1 en tonificacibn para los casos lcves. En loscasosgraves 

VG-26, VG-20, E-40 y 11-3 deben agregarse todos en sedacidn. Se puedcn combinar con otros 
puntos segrin 10s sfntomas (regulan la circulacidn energetics). 

Fimdtnento de la receta 
Pc-6 y C-7: tranquiliza la mente. 

VC-15: punto Mo de ks 6rgam sexuales que unido a R-1 hacen recuperar la conciencia. 

VG-26, VG-20 y H-3: dispersan el fuego. 

E-40: dispersa la flema. 

ESTADOS DEPRESIVOS DE NIVEL PSICOTICO 

Son causados por retardo del Qi y acumulacidn de la flcma por exceso de preocupaciones. 

Tratamiento: El principio terapeutico es: dispersar el estasis de Qi y neutralizar la flema, 
limpiar el corazbn y recuperar el estado mental. 

Receta 
C-7, Pc-6, V-15, V-18, V-20, E-40 y H-3 todos en semitonificacidn-semisedacidn. 

Fundamento de la receta 
Pc-6 y C-7: tranquilizan la mente. 

V-15: tonifica el corazbn. 

V-18: tonifica el higrrdo. 

V-20: tonifica el bazo. 

E-40: dispersa la flema. 

H-3: controla la humedad. 
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Pcd, C-7 en sedacibn; V-15 y R-1 en tonificaci6n para los cam leves. En 10s casos graves 
VG-26, VG-20, E-40 y H-3 deben agruparse todos en sedacibn. Se pueden combinar con otros 
puntos se@n lar dntomas (replan la circulacibn energetics). 

ESTADOS PSICOTICOS AGITADOS 

Sc pmduce por la estimulacidn ex- del cstado mental, la ira, lo cual praduce la elevacibn 
del calor del hlgado, que transforma en flema 10s liquidos corporales y afecta el corazbn. 

Traramjento. Los principias terapeuticos son: sacar el calor y sedar la mente. 

Fundamento de la receta 
PC-8, IG-4, E-44: sacan el calor. 

E40. controla la flema. 
H-3: regula la humedad. 

VG-26: aclara la mente. 

EPILEPSIA 

Se produce por vientocalor y flema, se afectan hlgado, bazo y riilbn. 

Trolamienro. IAX principios teraphticos son neutralizar la flema, liberar el bloquco, esti- 
mular el estado mental y quitar el viento. 

Receta 
En la crisis: VO-26, VC-IS, R-1, IG-4 y H-3, en sedaci6n. 
Intercrisis: VG-2, E-40, VB-20 y PC-5 en semisedacibn y sernitonificacibn. 

Fundamento de la receta 
Va-26, VC-15 y R-I: recupera el estado mental. 

IG-4: saca el calor. 
H-3: controla la humedad para evitar la flema. 
VG-2: regula la energla. 
E-40: dkpersa la flema. 

VB-20: dispcrsa el viento. 
PC-5: refresca la mente. 
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