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La ocupultura es iin pn>ceder terap!iitico que se itesnrrollii en Asia desde hace 5 mil años y 
constituye itno de los pilares firndamentales de la medicinn trndicionnl orientiil. En los piiíses 
tuckienraies es conocidit desde el siglo psniio, pero no es Jtastn f e c h  reciente qtrc hn lenitlo 
un desandlo bnrsco. 

Es posible qw la leniitird de sir dijiisidn se deba a los principios en ire se baso. los c i l d ~ s  

los laborororios de fisiología en disiintos países, y los resirltndos innegables, hiin ido 
wnciendo los reticencias nativales ante diferenies patrones de referencim. 

Chm elemento que lia desempeñado irn papel en las reservas, con lo cirnl inicialmente fi ie 
acogida esta tknica, es que nirmcrosos acii iintores occidentales desdeñan la extensa teorín 
clásica y h i l a n  n4 proceder a esqiremas r P gidos para las diferentes alteraciones; esto, en In 
opinicln de los .mtoms clifsicos, reditcc de manera importante sir e ectividnd. Nirestro medio 

no fue hasta la p. zada que se inicia itn desarrollo acelerado. 

Como es 16gic0, la bibliogra a sobre lh materia tiene irna evolirción similar. En In nc- 

resultan araaos a los mtdicor modernos. No obsiante, las compro a aciones realiziidiis en 

no constituye una cxcepci6n, airnpe la aciiptntiirn es conocida d esde hace vnrins décndns, 

tudidati existen niimerosos P ibros de 
sin siJciente jrrstijicnción 

sin embargo, nirn ire hny algunos ex- 
cekntes, m&os se trwtan de l m g n ~  
te&ica o, por el contrario, son de 

Para el rnCdico qirc qio;*re informarse o iniciarse en esios procederes, algrrnos texlos no les 
brindon las conocimientos básicos y otros sirelen dejarlos perplejos. pues rwn dirigidos u 
lar especialistas. 

Opuicunar qw este libro del doctor Alvanz Díaz cumple el requisito de iniciar ni qite 
desconoce o tiene pocos conocimientosr-os,  ptes de manera sencilln y didácticn, trota 
los elememros esencinles en ic se basa a medicina trndicional y los relaciona, en muchas 
ocasiones. con los pro 'os 2 la medicina moderna. Este enfoque ertnite trascender la 
prdctica fbecucnte de c aplicación de esqiietnas rígidos precnnce {idos y ofrece nuevos 
rec~rsos al acirpdntor en forrnaci6n. 

Consideramos qirc esic mnnirnl consiitiryc una obra itnporinnte para el desarrollo d e  ln  
acu ntlrrnr, nos faciliia el conocimiento de la medicina trndicionnly brinda los elernen- 
tos g. tisicos p r a  sir prtlciica. 
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