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Unidad 6: Control vectorial integrado. Control físico.

Objetivos: 
1. Explicar las diferentes características del control vectorial integrado utilizado en los distintos eventos epidemiológicos de los territorios. 

2. Describir las distintas formas de saneamiento del medio, su importancia y objetivos.
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6.2 - Concepto de control vectorial integrado. Principales características.

6.3 - Diferentes tipos de controles que existen: físico, biológico y químico.

6.4 – Características generales que los diferencian. 

6.5- Importancia del saneamiento del medio.

6.6 - Canalización, zanjeo y chapeo de cursos de aguas superficiales. Su importancia y objetivo. Desecación y drenaje de terrenos anegados.

6.7 - Chapeo y limpieza de solares yermos. Su importancia y objetivo.

Chapeo y limpieza de patios y alrededores de las viviendas y locales. Su importancia y objetivo.

6.8- Cepillado de los depósitos al inspeccionar viviendas o locales. Formas de realización. Su importancia y objetivo.

6.9 - Destrucción de depósitos con la piqueta. Su importancia y objetivo.

6.1 - Breve introducción al control vectorial.
¨Para avanzar, es importante que aprendamos del pasado, y si volvemos la vista atrás se impone la idea de que podemos hacerlo mejor en el futuro¨ 
Dra. Margaret Chan 
Vigilancia y Lucha Antivectorial. Concepto y premisas fundamentales. 
Concepto. 
Conjunto de procesos dirigidos a la vigilancia y el control de vectores de interés sanitario, donde se realizan acciones integradas e integrales; orientados metodológicamente por programas nacionales, pero descentralizados en su organización, monitoreo y evaluación a nivel de las áreas de salud. 

La vigilancia y lucha Antivectorial es un componente clave para la prevención y el control de enfermedades transmitidas por vectores, en algunos casos como el dengue, la única opción disponible en tanto contemos con una vacuna efectiva contra la enfermedad, sin embargo para alcanzar este objetivo, es imprescindible, su integración a los restantes componentes: epidemiológico, ambiental, clínico-laboratorial, comunicación social y participación comunitaria. 

Las acciones están dirigidas fundamentalmente a la prevención, y se organizan teniendo en cuenta cinco premisas fundamentales: 

1. Acciones técnicas dirigidas a la identificación, eliminación, mitigación y/o control de riesgos que propician la aparición de criaderos de vectores, organizados en ciclos de trabajo mensual y/o bimestral, según estratificación entomo-epidemiológica y ambiental. 

2. Trabajo integral y diferenciado en zonas vulnerables y de alto riesgo, a partir de los resultados de la vigilancia integrada (manzanas y zonas de riesgos, centros priorizados, polos turísticos, zonas de tráfico internacional, criaderos permanentes de mosquitos).
 3. Integración al Programa del Médico y la Enfermera de la Familia, fortaleciendo la participación comunitaria en la reducción de los factores adversos del ambiente, así como, la integración a los restantes componentes (vigilancia epidemiológica, ambiental, clínica y laboratorial). 

4. Implementación y desarrollo de un Sistema de Control de la Calidad de las acciones técnica, a partir de la evaluación de procesos, que permita acciones eficientes y sostenibles. 

5. Implementación y sistematización del análisis costo – efectividad en la planificación y manejo de las intervenciones. 

Objetivos de la Vigilancia y Lucha Antivectorial. 
1. Alcanzar índices de infestación por Aedes aegypti a nivel de manzana, circunscripción y consejo popular, que no constituyan riesgo para la transmisión local del dengue y otras enfermedades transmitidas por este vector. 

2. Controlar la dispersión en áreas urbanas del mosquito Aedes albopictus. 

3. Mantener índices de infestación por roedores inferiores al 10% en áreas urbanas. 

4. Realizar la vigilancia integral para moscas, roedores, cucarachas y mosquitos en centros priorizados, instituciones con control sanitario internacional y polos turísticos, manteniendo los siguientes niveles de infestación: 

Moscas: inferior a 2 ejemplares. 

Cucarachas: inferior a 1 ejemplar/día/trampa. 

Roedores: inferior a 1.0%. 

Mosquito en reposo: inferior a 1.0%. 

Mosquito en cebo humano: índice general igual o menor que 5 ejemplares/hombre/hora, índice específico igual o menor que 1 ejemplar/hombre/hora. 

Mosquito Aedes aegypti: negativo. 
5. Controlar el 100% de los criaderos de culícidos, comprendidos en el área urbana y en un radio de hasta 2 Km alrededor de las mismas, que permita garantizar una densidad larvaria general menor de 20 larvas/m2 y una densidad larvaria especifica inferior a 1 larva/m2. 

6. Estratificar y controlar las zonas de riesgo de enfermedades que se transmiten por triatomas y moluscos hospederos intermediarios. 

3.3 Misión, Visión y funciones. Relación con las administraciones locales y los organismos de la administración central del estado. 
Misión. 
Contribuir a evitar la introducción y/o propagación de enfermedades, mediante la vigilancia y control de vectores y hospederos intermediarios, para favorecer el incremento de la calidad de vida y satisfacción de la población cubana. 

Visión. 
La Vigilancia y Lucha Antivectorial es la actividad rectora de los programas nacionales para el control de vectores, que conduce procesos de vigilancia y control, en un clima de constante superación profesional y alta calidad técnica, dotado de los más altos valores éticos y humanistas, reconocida por los trabajadores y la comunidad, para evitar la introducción y/o propagación de enfermedades. 

Funciones rectoras. 
Estructurar los programas de vigilancia y lucha antivectorial. 

Normar los procedimientos y técnicas de vigilancia y lucha con relación a vectores, plagas y hospederos intermediarios que afectan la salud del hombre o su bienestar, eligiendo aquellos ecológicamente seguros y los que resulten menos agresivos al medio ambiente. 
Gestionar el proceso de construcción de capacidades para la implementación de los programas. 

Controlar los procesos claves de los programas y el cumplimiento de las metas operacionales, siendo rectora a nivel nacional de la actividad de vigilancia y lucha antivectorial y control de plagas. 

Coordinar y participar en investigaciones operacionales a partir de la identificación de problemas, destinadas a la mejora continua de los programas. 

Gestionar eficientemente los recursos humanos y materiales en función de la actividad. 

6.2 - Concepto de control vectorial integrado. Principales características.
El reto de la actividad de Vigilancia y Lucha Antivectorial debe ser la PREVENCION como elemento primordial, por lo tanto, el orden de las obligaciones del operario cambiará: En vez de descubrir los focos, destruir los focos hallados y evitar la formación y reproducción de nuevos focos, el nuevo lema será ¨EVITAR la formación y reproducción de focos, DESCUBRIR Y DESTRUIR los hallados¨.
Control vectorial integrado Comprende acciones Físicas, químicas y biológicas encaminadas a reducir la incidencia de vectores 

                                                                               Físicas
Químicas
                                                                                                                   Biológic
6.3 Técnicas de tratamientos usados en el control de vectores (desinsectación).

El término tratamiento, aplicado al Programa de Erradicación del Aedes aegypti, significa el empleo de todas las técnicas que nos permiten cumplir con las obligaciones fundamentales de un operario una encuestadora. Más adelante se explicarán estas técnicas cuando de forma común se aplican en los otros Programas de Control.

Existen fundamentalmente 3 métodos de control o tratamientos para los vectores:

· Físico.

· Químico.

· Biológico.

A continuación explicaremos brevemente cada uno de ellos cuando se aplican en el Programa de Erradicación:

6.4 – Características generales que los diferencian. 

Método Físico.
Con este método se destruyen físicamente cualquiera de las etapas acuáticas del ciclo biológico de los mosquitos. Ejemplos:

	Especies
	F A S ES

	
	Huevos
	Larvas
	Pupas

	Aedes aegypti
	Cepillado y flameo de las paredes de los depósitos.
	Verter contenido de recipiente en tierra
	Verter contenido de recipiente en tierra

	Culex quinquefasciatus
	Verter contenido de recipiente en tierra
	Verter contenido de recipiente en tierra
	Verter contenido de recipiente en tierra

	Anopheles albimanus
	Verter contenido de recipiente en tierra
	Verter contenido de recipiente en tierra
	Verter contenido de recipiente en tierra


Método Químico.

En el tratamiento químico existen tres aspectos que tienen que cumplirse para lograr el control de la plaga a combatir:

1- Que el producto químico sea de calidad probada.

2- Que se prepare correctamente la dosificación.

3- Que la técnica de aplicación sea la correcta.

Si falta una de las tres el trabajo no dará resultados.

Con este método se destruyen las fases del ciclo biológico del mosquito aplicando insecticida. Para esto existen dos métodos:

· Focal: cuando se aplica directamente dentro del contenido del depósito.

· Perifocal: cuando se aplica  a las paredes del depósito y también cuando se realiza una trampa.

	Insecticidas
	Método
	F A S E S  DEL  MOSQUITO  AFECTADAS

	
	
	Huevos
	Larvas
	Pupas
	Adultos

	Abate 1%
	Focal
	Actúa indirectamente
	X
	-
	-

	Baytex 40%
	Perifocal
	-
	-
	-
	X

	Malathión 95%
	Espacial
	-
	-
	-
	X


Tratamiento focal con Abate.

Aforamiento de los depósitos, cálculo de la cantidad de Abate a utilizar.

Manejo de las tablas para el uso del Abate. Abatización de grandes criaderos utilizando las motomochilas.

Abate 1%. Es un larvicida por excelencia y se puede utilizar tanto en los depósitos de uso domestico como no domestico, por ser un insecticida inocuo para el ser humano. 

Tratamiento perifocal.

Forma de realizarlo, lugares dónde se realiza, cuidados y precauciones. Tipos de depósitos dónde se realiza. La franja de protección.

Baytex 40%. Se utiliza fundamentalmente para combatir al mosquito en su fase adulta, teniendo presente si el depósito es de uso doméstico o no, por su alta toxicidad.

Para tratar un depósito, es necesario obtener una solución al 2,5%, lo que se logra adicionando 62,5 gramos de Baytex 40% / litro de agua.

Técnica de aspersión. 

Otra actividad importante en esta técnica es el tratamiento en los alrededores de los depósitos próximos a las paredes, haciendo una trampa en las mismas de hasta 1 metro hacia arriba y hacia ambos lados, con lo que se garantiza el control de los adultos.

En defecto de Baytex, este tratamiento puede realizarse de igual forma con Malathión al 57%, DDT al 75%, etc.

Tratamiento residual.

Este tratamiento ya está parcialmente explicado en el tratamiento perifocal tratándose de mosquitos. 

Para cucarachas y otros insectos rastreros es necesario cumplir los siguientes aspectos:

· Preparación del caldo con las dosis indicadas.

· Uso del equipo adecuado para la aspersión con una boquilla adecuada.

· Aplicación cuidadosa del producto en los lugares infestados, insistiendo en las grietas, desconchados, esquinas, mesas por la parte inferior, equipos electro-domésticos de las cocinas, tragantes, falso-techos, enchapes, cajas eléctricas , etc.

· Aplicación del rocío sobre los rodapiés de las paredes en áreas de corredores, habitaciones, etc.

·  Aspersión de trampas en ventanas con acceso al exterior.

· Aspersión generalizada en cuartos y closet de desahogo. 

· Es muy importante actuar sobre la higiene del lugar ante de realizar cualquier tipo de tratamiento.

· Usar los medios de protección necesarios

Tratamiento adulticida intradomiciliario y extradomiciliario con motomochilas y/o bazookas.

Forma de realizarlo. Cuándo se emplea y lugares a tratar.

La motomochila y la bazooka pueden utilizarse en los exteriores e interiores de  las viviendas. El equipo Leco hace el mismo trabajo pero con mayor productividad y solo en los exteriores.

Tratamiento Biológico.

Se garantiza utilizando peces larvífagos fundamentalmente en ríos, arroyos y zanjas. Estos peces se colectan en ríos con mucha abundancia y se “siembran” en donde los consideramos necesarios.

También es posible tener crías en las Unidades cuando estas tienen los depósitos adecuados como piscinas en desuso u otros.

Aunque los peces sirven de control, cuando existan peceras en las viviendas es necesario inspeccionarlas, porque no todas las especies de peces son larvífagos.
Se usa control biológico, asperjando las orillas en el caso de los Bacilos Larvicidas (Bacillos thuringiensis y/o sfericus). Es preciso conocer las  indicaciones técnicas para cada caso en cuanto a la dosificación de la mezcla y conservación del producto biológico.

Control físico.

6.5- Importancia del saneamiento del medio:

Las actividades de saneamiento tienen gran importancia ya que están encaminadas a transformar radicalmente el medio ambiente y se realizan además con la finalidad de brindar las condiciones óptimas en los aspectos higiénicos y epidemiológicos de la población, los cuales están internamente relacionados con la salud del hombre.

6.6- Canalización, zanjeo y chapeo de cursos de aguas superficiales. Su importancia y objetivo. Desecación y drenaje de terrenos anegados:

Distintas formas de saneamiento del medio.

Comprende entre otros canalización, zanjeo y chapeo de cursos superficiales de agua.

Su importancia y objetivo:

Tienen gran importancia debido a que ayudan a eliminar el acumulo de agua , la presencia de plantas acuáticas, hierbas y plantas hospederas que sirven de refugios y facilitan la proliferación de mosquitos.

a) Canalización: Actividad donde se utilizan azadones, grampines, tenedores, rastrillos, etc. para limpiar las agua superficiales de escombros y objetos inservibles que provocan o dan lugar a refugios y reproducción de larvas de mosquitos.

b) Zanjeo: Actividad donde se hace uso fundamental del azadón, aparejado a lo antes señalado, para facilitar el curso de las aguas en aquellos lugares que así lo requieren y evitar focos generadores de mosquitos. Se hará con el fin de eliminar los remansos o irregularidades del cause que disminuye la velocidad de la corriente. Las excavaciones de nuevas zanjas se harán con el menor  ancho posible para así lograr una mayor velocidad del agua.

c) Chapeo: Limpieza de las márgenes y taludes de los cursos de agua superficiales. Alcanzara el deshierbe  y limpieza de toda la vegetación en  o cerca de las orillas para evitar que se obstaculice el curso normal de la corriente y servir de refugios a larvas y pupas de mosquitos.

El deshierbe no será rasante, pues puede provocar la eliminación de las raíces y la muerte total de la vegetación, lo que facilita la erosión de márgenes y taludes, aumentando la anchura del cause y creando remansos al disminuir la velocidad de la corriente por lo que se favorecen las posibilidades de proliferación de mosquitos.

El espacio donde se trabajara será de 0,5 metros a partir del nivel del agua (orilla). En el caso de que       exista difícil acceso a determinadas áreas del cause superficial, se utilizara un bote para llegar a ellos.

Los obreros durante el desarrollo de la faena se situaran en tramos superiores a 0,5 metros entre uno y otro, y uno por cada margen, trabajando en dirección a la corriente. Un obrero será el encargado de retirar la vegetación cortada o extraída y demás elementos que obstaculicen la corriente.

6.7 Chapeo y limpieza de solares yermos. Su importancia y objetivo. Chapeo y Limpieza de patios y alrededores de las viviendas y locales. Su importancia y objetivo:

Estas actividades se realizan con la finalidad de eliminar los refugios y plantas hospederas que facilitan la proliferación de vectores. Se chapea todo tipo de malas hierbas y plantas indeseables que sirven de refugios de vectores.

La vegetación cortada o extraída será quemada si las condiciones lo permiten o en su lugar se verterán en depósitos de basura o en sacos para su eliminación de las viviendas y locales.

 6.8 Recogida de tarecos y materiales inservibles. El soterramiento de los mismos. Su importancia y objetivo.

La eliminación de tarecos y materiales inservibles reviste gran importancia ya que evita las guaridas y refugios de ratas, cucarachas, moscas, mosquitos y otros vectores.

Los tarecos y materiales inservibles se recogen hasta lograr su disposición final que es cuando son sacados fuera de las viviendas y locales al ser recogidos por los servicios de comunales y los recursos propios de los organismos pertinentes.

6.8.1 El flameo de los depósitos que contengan agua o la hayan contenido, al inspeccionar viviendas o locales. Su importancia y objetivo.

Esta actividad está encaminada a la eliminación física de los huevos puestos por las hembras de mosquitos, debido a que en la mayoría de las ocasiones los mismos no son fáciles de observar a simple vista por el tamaño que presentan.

Este trabajo se realiza en toda la superficie interior de los depósitos que hayan contenido agua y en caso de que la contengan, se flameara la parte interna restante.

Durante la aparición de un foco de Aedes aegypti, el flameo se realizara en los depósitos de los locales y viviendas a ser inspeccionados por el visitador de la Campaña.

La técnica de flameo consiste en aumentar la temperatura de las paredes del deposito con el objetivo de eliminar los huevos que pudieran estar adheridos a las misma, en el caso de depósitos artificiales la técnica consiste en darle fuego con alcohol u otra sustancia combustible en el patio o terreno baldío, siempre que las condiciones de seguridad lo permitan,  en caso de depósitos de almacenamiento de agua para uso domestico se procederá de la siguiente forma:

Si el receptáculo de agua estuviera lleno, se extrae un cubo de agua al inicio de la inspección y al terminar la misma regresamos al tanque (ya las paredes deben estar seca), marcamos con la crayola 4 puntos equidistantes en la pared superior del depósitos y con el flameador rociamos con alcohol la pared que no tiene agua y procedemos a prender fuego, el deposito queda bien flameado cuando la  marca de la crayola se derrite por la intensidad del calor, en este caso podemos estar seguro de haber eliminado los huevos que pudieran existir.

6.9 Destrucción de depósitos con la piqueta. Su importancia y objetivo

Durante la inspección a viviendas y locales por el visitador de la campaña, la destrucción de los depósitos inservibles perforados por la piqueta evita que contengan agua en su interior y que sirvan de criaderos de huevos, larvas y pupas de mosquitos los cuales pueden convertirse en focos generadores de los mismos.

La educación sanitaria a los moradores de viviendas y personal de los centros de trabajo es fundamental para que sean perforados los depósitos antes de verterse en depósitos de basura u otro lugar
Estudio Independiente.
1_En el control vectorial integrado existen los controles Físicos, Químicos y Biológicos. Que características presentan estos tipos de controles y que diferencias tienen los mismos en la vigilancia y lucha anti vectorial.
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