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Asignatura: Psicologia Médica

Objetivos y contenidos por temas:

TEMA I: Relacion profesional médico-paciente-familia-comunidad.

Objetivos:

Valorar la relacion del médico con el paciente, la familia y la comunidad en el ejercicio
de la medicina.

Valorar el proceso de comunicacion en diferentes circunstancias y especialidades
asistenciales.

Identificar los aspectos psicosociales dependientes del paciente, su familia y la
comunidad en la practica médica.

Identificar los aspectos psicosociales dependientes del médico en la practica
profesional.

Subtema 1: La entrevista y su utilizacion en el ejercicio de la medicina.

Objetivos:

Valorar la entrevista médica como recurso terapéutico, en el ejercicio de la profesion.
Identificar los factores psicosociales que inciden en el desarrollo de la entrevista
médica.

Elaborar historias psicosociales que permitan un diagnéstico mas certero y un
tratamiento mas efectivo.

Contenidos:

1.1 Particularidades de la entrevista médica.

1.1.1. El proceso de comunicacion. Sus componentes.

1.1.2. Factores que favorecen o entorpecen la comunicacion en salud.

1.1.3. Concepto de entrevista médica. Sus modalidades. Momentos.

1.1.4. Valor terapéutico de la entrevista médica.

1.1.5. La primera entrevista.

1.1.6. La observacién como complemento de la entrevista.

1.1.7. Factores psicoldgicos y sociales en el desarrollo de la entrevista.

1.1.8. Habilidades y requisitos de necesarios para realizar la entrevista médica.
1.1.9. Aspectos psicosociales en la historia clinica: La Historia Psicosocial. Su significacion.
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Subtema 2: Relacién médico paciente.
Objetivos:

- Valorar la relacion del médico con el paciente, como un componente valioso en los
procesos de diagnadstico, tratamiento y rehabilitacion.

- ldentificar los factores dependientes del paciente, la familia y la comunidad que influyen
en el proceso salud enfermedad.

- ldentificar los factores dependientes del médico en su practica que influyen en el proceso
salud enfermedad.

Contenidos:

1.2. La RMP como forma de relacién interpersonal.

1.2.1 Concepto de RMP

1.2.2 Historia de la RMP

1.2.3 Importancia del enfoque sistémico en la RMP.

1.2.4 Nueva dimension de la RMP.

1.2.5 La RMP en el médico de la familia.

1.2.6 La RMP durante la promocion y prevencién de salud y la rehabilitacion.

1.2.7. La RMP en las condiciones de la revolucién cientifico técnica.

1.2.8. Factores psicosociales dependientes del médico que influyen en el proceso salud
enfermedad.

1.2.8.1. Modelos de RMP (Szasz, 1956 y Hollender, 1958; Veatch 1972).

1.2.8.2. Respuestas médicas (inquisitiva, hostil, evaluativa, de apoyo, informativa,
empatica).

1.2.8.3. Tratamiento de las malas noticias por el Médico General.

1.2.8.4. latrogenias producidas por via psicologica.

1.2.9. Factores psicosociales dependientes del paciente la familia y la comunidad que
influyen en el proceso salud enfermedad.

1.2.9.1. Cuadro interno de la enfermedad. La adherencia terapéutica.

1.2.9.2. Modos de vida, estilo de vida, fuentes de conocimientos sobre salud, criterios de
riesgo, amenaza y seriedad.

1.2.9.3. La satisfaccion del paciente como determinante del éxito terapéutico.

1.3. Particularidades de la RMP en diversas circunstancias asistenciales.

1.3.1. Paciente clinico (agudo y cronico).

1.3.2. Paciente grave.

1.3.3. Paciente en estado terminal.

1.3.4. Paciente en el cuerpo de guardia.

1.4. La RMP en las diferentes especialidades médicas.

1.4.1. Paciente pediatrico.



