Facultad de Ciencias médicas de Sagua la Grande
Departamento de Psicologia
Curso escolar 2022

CLASE PRACTICA No. 3

Asignatura: Psicologia Médica Il
Asunto Psicoterapia
Sumario: Técnicas de Psicoterapia. ElI Entrenamiento Autégeno

Objetivos:
-Desarrollar habilidades para la realizacién del Entrenamiento Autégeno.
-Vincular la teoria con la practica

F. O. D. Clase préactica

Método: Elaboracién conjunta y trabajo independiente
Medios. Pizarra

F. D. P. Vinculacion de la teoria con la préactica

ACTIVIDADES PARA EL LOGRO DE LOS OBJETIVOS
INTRODUCCION (10 * aproximadamente)

Control de asistencia

Escribir asunto y sumario en el pizarron
Rememorar contenido que sirve de base a la clase
Comentar los objetivos de la actividad

DESARROLLO: (80 " aproximadamente)

Se realizard una pregunta escrita inicial, cuyos resultados se daran en la préxima

clase.

El profesor explicara los aspectos tedricos fundamentales de esta técnica y auxiliado
por los alumnos ejemplificard las posiciones y los diferentes ejercicios. Puede
utilizarse el casete que describe los pasos para el desarrollo de la técnica y proponer

a los alumnos que los realicen.

CONCLUSIONES (10 * aproximadamente)

Se hara un andlisis del desarrollo de la clase, sefialando las deficiencias y haciendo

enfasis en la utilizacion por el médico general integral de la psicoterapia.
Se orientara la préxima actividad evaluada.

Bibliografia:
e Psicologia y Salud. Nufiez de Villavicencio p. 278-289.

e Folleto Psicologia y Salud. P. 29-48
e Psicologia Médica Il. Nufiez de Villavicencio. P. 98-115.
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