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Clase Práctica No 4. 
 
 
Asignatura: Psicología Médica II. 
Asunto: Técnicas Psicodiagnósticas de utilidad para el médico general básico. 
Sumario: Inventario de ansiedad de riesgos y estados. (IDARE) 
Objetivos: Que al finalizar la actividad los estudiantes sean capaces de: 
 Argumentar para qué se utiliza esta técnica psicológica. 
 Aplicar y calificar la técnica. 
 Vincular la teoría con la práctica. 
FOD: Clase Práctica. 
Método: Elaboración conjunta y Trabajo Independiente. 
Medios de enseñanza: Pizarra y Test (IDARE). 
FDP: Vinculación de la teoría con la práctica. 
 
INTRODUCCION: (10 min aproximadamente). 

 Control de asistencia 

 Escribir asunto y sumario en el pizarrón 

 Rememorar contenido que sirva de base a la clase práctica 

 Comentar los objetivos de la actividad 
 
DESARROLLO: (80 min aproximadamente) 
Se explicará la forma en que se va a realizar la actividad dividiéndose el grupo en 
dúos, un estudiante aplicará el test al otro integrante y después intercambiarán las 
pruebas para su aplicación. 
Seguidamente el profesor explicará la forma en que se califica la prueba y cada 
estudiante evaluará la prueba que aplicó a su compañero. 
Posteriormente el docente explicará los aspectos teóricos de la prueba que permitan 
realizar el análisis de los resultados. 
 
Bibliografía:  

Psicología Médica I. Fernando Núñez de Villavicencio. p. 251-253  

Aclaración: Esta actividad docente no ha sido precedida de conferencia, por lo que 

deberás ir directamente a revisar el texto anteriormente indicado. En él se refieren 

algunos aspectos de las técnicas para el diagnóstico psicológico, por lo que tendrás 

en cuenta las condiciones para su aplicación, sus limitaciones y valor como medio 

auxiliar de apoyo en la clínica.   

Referirás que una de las técnicas Psicodiagnósticas más utilizadas es el IDARE.  

Consta de 40 preguntas: 20 para conocer si existe ansiedad como estado en los 

momentos en que se aplica el test, mientras que de la 21 a la 40 se utilizan para 

conocer si la ansiedad constituye un rasgo en el investigado. 
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El Test IDARE 
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