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Guía de Estudio 
TEMA II: PERSONALIDAD Y RESPUESTA AL ESTRÉS. 
Objetivos: 
Estas orientaciones tienen como propósito central ayudarte a desarrollar eficazmente el estudio y dirigir tu atención hacia los aspectos y problemas que son fundamentales para satisfacer los objetivos básicos de la asignatura, así como estimular el estudio de la información y la interpretación de los mismos fuera de clases de forma tal que logres las habilidades y conocimientos necesarios, desarrollando un método que te permita aumentar tu competencia de forma independiente y sistemática. 
Para ello debes partir de los objetivos trazados en el programa de la asignatura en lo referente a este tema: 

• Interpretar el papel de la personalidad en el enfrentamiento a las distintas situaciones que generan diferentes alteraciones psíquicas vinculadas a las manifestaciones psicosomáticas en función del diagnóstico y tratamiento mediante situaciones reales y/o modeladas 

Por otra parte, debes considerar los objetivos temáticos que te permitirán poder abordar los conocimientos y habilidades específicos del tema: 

• Explicar el estrés como causa-consecuencia de las enfermedades considerando la respuesta de la personalidad ante situaciones estresantes en función del diagnóstico médico a través de situaciones reales y/o simuladas. 

• Interpretar los signos y síntomas psicológicos vinculados a las manifestaciones psicosomáticas como respuesta al estrés en función del tratamiento a través de situaciones reales y/o simuladas 

La habilidad de INTERPRETAR se refiere a la atribución de significado a los objetos y fenómenos y términos de modo que adquieran significado. 

Acciones que favorecen la interpretación: 
a) Descomponer el todo en sus partes. 

b) Determinar las relaciones atribuyéndole significados (estructura) 

c) Determinar las relaciones entre el objeto y/o proceso (función) 

d) Determinar la relación dinámica entre estructura y función como un todo único. 

Los objetivos constituyen una guía de estudio y de trabajo independiente que, junto con las notas de clases, conferencias y la bibliografía correspondiente contribuirán al éxito de tus estudios. 

La habilidad de explicar se refiere a interpretar, dar razón de algo, analizar las causas e implicaciones de alguna cosa o hecho, exponer el desenvolvimiento de un proceso 

Contenidos: 

•  Estado actual acerca del conocimiento del estrés 

•  La personalidad como mediatizador entre los estresores y la respuesta ante ellos. 

•  El estrés como expresión de las frustraciones y conflictos del sujeto. 

•  El nivel de tolerancia a la frustración y los mecanismos de ajuste o compensación: etapas de la reacción del sujeto (adaptativas-descompensatorias) 

•  Desequilibrio afectivo-cognitivo-conductual en la personalidad provocado por la situación de estrés: papel de las vivencias, sentido personal, autovaloración y los indicadores funcionales de la personalidad. 

•  Repercusión del estrés en el proceso salud enfermedad a partir de la personalidad del sujeto. 

•  Relación soma-psiquis. Abordaje filosófico. 

•  Las alteraciones psíquicas como expresión del desbalance en la unidad psiquis-soma 

Conceptos básicos:

· Personalidad 

· Estrés 

· Frustración 

· Conflicto 

· Mecanismos de defensa 

· Sentido personal 

· Autovaloración 

· Afrontamiento 

· Factores de riesgo y protectores de la salud 

· Soma 

· Psiquis 

· Síntomas 

· Síndromes 

· Tolerancia 

· Vulnerabilidad 

Este tema tiene como objetivo enfatizar como el estilo de vida puede condicionar el estrés y como este constituye un factor de riesgo de muchas enfermedades situadas entre las primeras causas de muerte en nuestro país, así como el papel de la enfermedad como estresor y los posibles factores causales estresantes que esta puede originar.
 Identificar y reconocer los principales síntomas psíquicos y realizar su correspondiente integración brindando un diagnóstico sindrómico para poder reconocer su presencia en la futura práctica asistencial 

Orientaciones para la auto preparación:

· Lee cuidadosamente la guía de estudio y sigue sus instrucciones. 

· Considera lo expresado por el profesor en la clase. 

· Estudia a profundidad todos y cada uno de los conceptos básicos dados en la guía. 

· Al estudiar organiza el material de estudio en sus aspectos esenciales, considerando sus relaciones e integrando el conocimiento, de tal manera que se produzca no sólo un aumento del nivel de información sino una síntesis de todo lo estudiado hasta el momento. Esto te posibilitará fijar las ideas fundamentales y aclarar tus dudas y dificultades. 

· Realiza todas las actividades prácticas indicadas y ejecuta los ejercicios orientados. 

· Revisa la bibliografía indicada. 
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