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Asignatura: Psicología Médica 

 Preguntas para la Autoevaluación del Tema III 

Sobre el tema de Psicoterapia, responda Verdadero o Falso según corresponda: 

__La terapéutica de un paciente consiste solo en la mera actuación sobre los 

procesos somáticos. 

__La psicoterapia consiste en poner al paciente en situación de resolver los 

problemas, superarlos y dominarlos por sí mismo. 

__Todo terapeuta es un educador que contribuye con sus actitudes a modificar las 

actitudes de sus pacientes. 

__La psicoterapia le permite al paciente tomar decisiones responsables y a tomar 

en sus manos la dirección de su vida. 

__La psicoterapia de apoyo es aquella en la cual el médico le permite al paciente 

expresarse en una atmósfera de comprensión. 

__La psicoterapia de apoyo es una técnica útil cuando hay que tomar medidas 

inmediatas para aliviar a un paciente de quien se sabe poco y que sufre de 

angustia. 

__La psicoterapia de apoyo es una técnica dirigida a provocar cambios en la 

personalidad del paciente. 

__La psicoterapia racional implica la utilización de argumentos lógicos. 

__La psicoterapia racional lleva a modificar actitudes en el paciente. 

__La psicoterapia racional implica la participación activa del paciente. 

__En la psicoterapia racional el paciente debe lograr el autocontrol y la 

autorregulación en cuanto a sus actitudes o conductas nocivas para su salud. 

__La sugestión es el reflejo condicionado humano típico menos simplificado. 

__La sugestión no necesita de la palabra. 

__Los niños tienen poca sugestionabilidad. 

__Para el logro de una sugestión exitosa se requiere que el médico manifieste 

autoridad profesional, simpatía y una actitud que infunda confianza. 

__La sugestión proporciona al enfermo un entendimiento respecto a la causa de 

sus síntomas. 

__El sueño hipnótico es un sueño reflejo condicionado provocado por sugestión. 

__En la hipnosis se observa alteración de los reflejos. 
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__El estado hipnótico es un estado intermedio entre la vigilia y el sueño. 

__Los métodos de hipnosis y relajación constituyen valiosos medios auxiliares 

para el tratamiento psicoterapéutico. 


