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Examen Fisico General
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Temperatura Faneras -
Panl’culo adiposo




FacieSs

Expresion facial o fisonomica de la
persona , configuracion de la cara,
SuU aspecto, sus caracteres externos.
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Debemos evaluar

‘estatica
Simetria facial < e
‘ en movimiento

@ arrugas de la frente
e |as cejas
e |os parpados

@ |0s surcos nasogenianos o
e |las comisuras labiales P
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Tipos de facies

« Tensa o0 Ansiosa
* Interrogadora
 Colerica
« Alegre
* Triste
» Adolorida
 Inexpresiva




Marcha

Modo de caminar del sujeto




Marcha normal

ApPOYO:
v Golpe de talon
v Apoyo intermedio
v Arranque
Balanceo:

v Aceleracion

v’ Balanceo intermedio
v' Desaceleracion



Biot1pO

Constitucion, conformacion
postural del sujeto, su habito
externo.
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L_ongilineos:

Mas altos, delgados, cuello y torax
alargados, angulo costal epigastrico
cerrado y agudo, musculatura pobre

y extremidades largas.
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Normolineos:

poseen una conformacion corporal
armonica, intermedia entre los tipos

longilineo y brevilineo.
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Brevilineos:

pOseen poca estatura, son gruesos y
corpulentos, con cuello corto, torax
ancho, angulo costal epigastrico muy
ablerto, musculatura bien desarrollada
y extremidades relativamente pequenas.
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Tarea Docente Extraclase 1

Establezca una comparacion entre
los diferentes biotipos, atendiendo a:

- estatura - extremidades
- peso - angulo costal-
- cuello epigastrico

- torax



Actitud

Posicion que asume el individuo
cuando esta de pie, sentado o
acostado.
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Actitud de pie -de frente-

Alineacion adecuada
de las partes del cuerpo.




Actitud de pie -de perfil-

w— Urop

g --|— Hombio
'—l— Gloteos

l '—')r— Ladera

Lives warticd / ' Rodlk

{o aravedad

kil




Tlpos postu rales

Excelente Buena Pobre Mala

(clasificacion segun Lloyd T. Brown)




Talla

Estatura o longitud del cuerpo.

Pulgadas ¢ 2,5 = cm.



Importancia de la talla

Evaluar el crecimiento del nino y del
adolescente

Evaluar el acortamiento en la tercera edad

Estimar el Peso Ideal

Determinar la Arquitectura Corporal
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Calcular la Superficie Corporal
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PesO

Es el de la pesa o conjunto de pesas
gue se necesitan para equilibrar en
la balanza un cuerpo determinado.
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Orientaciones para el pesaje

e Prefiera la balanza de escala de brazo

 Pese a la persona descalza, con la menor
cantidad de ropa posible

» Pese con la vejiga y los intestinos
evacuados

 Evite pesar despues de comer
» Registre el peso en kilogramos Kg

* Pesoenlibras/2,2 = Pesoen Kg



Orientaciones para el pesaje

 Registre junto al peso actual, el peso
habitual que refiere la personay el
peso Ideal, de acuerdo con la talla.

Peso Ideal en Kg = Talla en cm - 100

Margen de desviacion normal:
hasta 10 Kg

Peso algo menor en la mujer ,../
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Complexion corporal

Talla / circunferencia de la muneca (cm)

_ Complexion
> 10,4 > 11 Pequeia

96-10,4 10,1-11 Mediana
< 9,6 <10,1 Grande




Temperatuld

Se determina leyendo la medida
registrada en un termometro.

Puede medirse en boca, axila,
Ingle, vaginay recto.




Escala de termOmetros

« De Celsio o de grados centigrados (°C)
34-42 °C

* Fahrenheit o de grados Fahrenheit (°F)
03-108 °F




100 grados Centigrados (100 °C)
corresponden a 180 Fahrenheit (180 °F)

Para convertir °F a °C resolvemos:

(Temperaturaen °F—-32) « 5/9 =°C

Para convertir °C a °F resolvemos:

(Temperatura en °C .9/5) + 32 =°F



Temperatura Axilar

e La mas usada en Cuba

* Preferida en los ninos por ser el menos
peligrosa

« Comprobar sequedad de la axila

« Dejar termometro entre 5y 10 min
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Temperatura Bucal

« Mas exacta que la axilar
e Termometro en la boca: 5 min. 0 mas

* Despues, lavar y mantener en alcohol de
70 grados, por lo menos 10 min

» Puede usarse en mayores de 6 anos,
vigiles, alertas y cooperativos

» Debe respirar por lanariz y no

- /- gt
tener enfermedad oral o cirugia
bucal reciente
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Temperatura Rectal

» Es la mas exacta, pero la mas invasiva,
Incomoda y embarazosa.

« Requiere termometros especiales, rectales

» Debe usarse en ninos entre 2 y 6 anos

- No debe usarse despues de operaciones
como hemorroides Yy reseccion
abdominoperineal, ni en cardiacos
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« Axilar: 36,5 °C
(0,4-0,6 °C menor que la bucal).

« Bucal: 37 °C.

* Rectal: 37,5 °C
(0,4-0,5 °C mayor gque la bucal).




Piel y muc0Sds

Tegumentos del cuerpo humano
gue se exploran a traveés de las
tecnicas basicas de inspeccion y
palpacion.
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Guia para el examen de la piel

e Color y pigmentacion I i
N | Inspeccion
* Higiene y lesiones
 Humedad
 Temperatura .,
Palpacion

e Texturay grosor

 Turgencia y movilidad 6;;

Introduccion a la Clinica



Guia para el examen
de las mucosas ocular v oral

« Colory pigmentacion

e Humedad

* Higiene y lesiones
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Guia para registro escrito de piel y mucosas

Describa sus caracteristicas:
 color y pigmentacion @

* higiene y lesiones
 humedad, temperatura
 texturay grosor
 turgencia y movilidad

Si lesiones: e
e numero, localizacion,

= - forma, tamano,
— - color, consistencia,
« movilidad y sensibilidad.
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Son producciones filiformes de la
epidermis, que varian de acuerdo
con la parte del organismo que
recubren.
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Examen del pelo

« Se exploran las caracteristicas siguientes:
—color
—cantidad
—distribucion
—Implantacion (resistencia)
—textura y grosor

—trofismo o
—higiene 63;
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Tarea Docente Extraclase 3

Resuma en su libreta de clases:

- las variaciones fisiologicas de
acuerdo con la normalidad de
muchas condiciones biologicas

- las caracteristicas de los pelos en las
diferentes etapas de la vida

- los tipos constitucionales de acuerdo
al sexo



|_as unas

Son placas corneas en el dorso

de las falangetas de los dedos, que se
forman por una especial
gueratinizacion de la piel en ese lugar.
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Guia para el examen de las unas

* En ellas se debe estudiar:
—Forma y configuracion
—Color
—Resistencia
—Crecimiento
—Tiempo de llenado capilar
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Hallazgos normales

Formay configuracion:
 Superficie dorsal: lisa y algo convexa.
» Espesor: 0,3-0,65 mm.
« Angulo de la base a interfase piel-ufia: 160°

Color: uniforme, excepto la diferencia entre
la lGnula y el resto. Rosadas en blancos y
azuladas en negros. Lunula blanguecina
ocupa la 1/5 parte de la una.



Hallazgos normales

Resistencia: Dura, resistente.

Crecimiento: 0,5 mm. por semana.

Tiempo de llenado capilar: < 3 sequndos
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TCS y paniculo adipOSO

Tejido celular subcutaneo:

- Inspeccion: del trofismo y relieves
0SeO0s.

- Palpacion: ausencia de godet,
crepitacion y dolor.

Paniculo adiposo: normal, aumentado,
disminuido



Biotipo: (hormolineo, brevilineo, longilineo)

Facies: ansiosa, triste, etc. 0 “no caracteristica
de estados de animo ni proceso patologico
alguno”. Describir s1 es patologica.

Actitud de pie: (correcta o no). Tipo postural
(excelente, bueno, pobre o malo).

Actitud sentada: normal (o describirla, Si no
lo es).
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Actitud acostada: decubito activo de

preferencia (supino, prono, lateral derecho
0 izquierdo).

Marcha: fluida y coordinada (o describirla si
no lo es).

Piel: Color y pigmentacion, humedad,
turgencia, temperatura, elasticidad y grosor,
movilidad, higiene y lesiones.

Mucosas: normocoloreadas y humedas o
normohidricas, buena higiene y sin lesiones.




Registro escrito del examen fisico general

Pelo. Buena higiene; de color y pigmentacion,
cantidad, textura y distribucion normales, de
acuerdo con su edad, sexo y color de la piel.

Unas. Limpias, cortadas, sin pintar, de forma,
aspecto, resistencia y color normales.

T.C.S: No infiltrado.

Paniculo Adiposo: (conservado, aumentado o
disminuido).

Talla: cm. Peso actual, habitual e ideal: Kg.

Temperatura: ® C



Bibliografia Basica

Propedéutica Clinica y Semiologia
Médica. Dr Raimundo Llanio Navarro.
Tomo-I. capitulo 3, Pag. 12-24



