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GUÍA DE ESTUDIO SISTEMA RENAL 
Tema III: Sistema Renal.

Objetivos:
1. Describir los componentes morfofuncionales del sistema renal, así como la filogenia, ontogenia de dicho sistema.  
2. Explicar los mecanismos involucrados en la filtración glomerular y el trabajo tubular, así como la regulación del volumen y composición del LEC y del equilibrio ácido básico.
3. Predecir las modificaciones de variables estudiadas en el tema ante cambios de las expresiones funcionales en situaciones concretas.

Sistema de Conocimientos:

· Componentes del sistema renal. Filogenia y ontogenia del sistema renal.

· Funciones principales del riñón, la nefrona como unidad morfofuncional del riñón, flujo sanguíneo renal y flujo plasmático renal, factores que lo determinan y su importancia, importancia de la membrana glomerular, su constitución, intensidad de filtración glomerular y factores que la determinan.

· Dinámica de la filtración glomerular. Trabajo tubular: Reabsorción y secreción en los diferentes segmentos tubulares de la nefrona, clasificación de las sustancias en el filtrado, conceptos de carga plasmática, tubular y cantidad excretada, su aplicación, aclaramiento plasmático y su importancia. 
· Regulación del volumen y la composición  del Líquido Extracelular, teniendo en cuenta los mecanismo involucrados con énfasis en el mecanismo de la Sed-ADH, su importancia en los casos de la deshidratación y las pérdidas súbitas de sangre. 
· Regulación del equilibrio ácido básico. Amortiguadores químicos, regulación respiratoria y regulación renal. Estados que resultan de las modificaciones del pH. Análisis integral de la regulación del pH.

Estrategia Docente
Las actividades presenciales se realizarán en la sala de Anatomía de la Institución para la conferencia, la clase taller, la clase práctica y el laboratorio de Histología para la práctica de laboratorio.
Las actividades virtuales se realizarán en el espacio del aula virtual de la Facultad de Estomatología dispuesto para la asignatura: https://aulavirtual.sld.cu/course/view.php?id=5292#section-8
Las formas organizativas de la docencia que se emplearán serán la conferencia, la clase taller, la clase práctica, la práctica de laboratorio y el seminario.

Orientaciones para el estudio:

El conocimiento del sistema renal para el Estomatólogo es de mucha utilidad por el vínculo del mismo con el sistema cardiovascular, principalmente en la regulación de la presión arterial media.
Otro elemento esencial es el conocimiento de las alteraciones del equilibrio ácido-básico, especialmente de las acidosis metabólicas por descompensación en el diabético, muchas veces por sepsis en la cavidad bucal. 

El sistema renal se enfocará sobre la base de la descripción de los elementos morfofuncionales del riñón y las vías urinarias.

Abordaremos el papel que desempeña la nefrona en el mantenimiento del equilibrio del medio interno. El estudio de una nefrona y sus diferentes partes nos permite interpretar el funcionamiento de esta importante víscera ya que la misma está constituida por aproximadamente un millón de nefronas en cada riñón.

Es importante comprender que el riñón filtra el plasma de sustancias indeseables a través del mecanismo de la filtración glomerular y que este plasma filtrado recibe tratamiento tubular por la porción tubular de la nefrona cuya consecuencia inmediata es la formación de orina.

Un aspecto importante a tratar lo constituyen los mecanismos involucrados en el control del volumen y composición del líquido extracelular así como la regulación del equilibrio ácido básico.

Se apoya en materiales complementarios que sustentan el conocimiento del tema, pues enfatizan aquellos aspectos más sobresalientes que el alumno no debe dejar de conocer; los mismos son excelentes guías para tu preparación independiente, pues están orientados sobre aspectos en los que debes recalcar en tu libro de texto y además desarrollados sobre la base de planteamientos problémicos, o sea, situaciones modeladas similares a las que enfrentarás en el ejercicio de tu profesión, por ello debes de adentrarte en el estudio de los mismos y seguramente te permitirá obtener resultados satisfactorios en las actividades evaluativas que contempla el tema.

Los materiales complementarios se consolidan en la clase taller, la cual antecede a las actividades evaluativas como la clase práctica, la práctica de laboratorio y el seminario. Las clases taller son materiales que te permiten evaluar los conocimientos adquiridos a través de la conferencia y los materiales complementarios, está desarrollada sobre la base de preguntas donde puedes una vez que hayas intentado contestar verificar tu respuesta.

La clase taller como ya conoces es una actividad de ejercitación, donde a través de problemas docentes o situaciones problémicas el profesor somete a análisis dicha ejercitación por los alumnos.

La clase práctica se desarrollará, mediante la proyección de imágenes digitalizadas a partir de textos y atlas, imágenes radiológicas y modelos embriológicos, entre otros.
La práctica de laboratorio se desarrollará utilizando láminas histológicas de los diferentes sistemas lo que favorece el desarrollo de habilidades en el uso del microscopio óptico.
El seminario es una forma de clase donde también mediante métodos activos se profundiza en el conocimiento del aspecto a tratar y se promueve el debate entre los estudiantes.  

El contenido del tema se impartirá a través 5 conferencias, 1 clase taller, 1 clases prácticas, 1 práctica de laboratorio y 1 seminario.
Sistema de Evaluación

El sistema de evaluación se diseñará sobre la base de comprobar los objetivos específicos del tema.

Evaluación frecuente: 
Se controlará el desempeño de los estudiantes en las clases prácticas interactivas diseñadas en formato digital y las prácticas de laboratorio. 

Recursos para el aprendizaje

Presentaciones electrónicas, materiales complementarios, libros de texto, foro de participación.

A través de la plataforma los profesores y los alumnos podrán intercambiar informaciones y asesorías con el objetivo orientar, aclarar dudas y favorecer el intercambio y el aprendizaje colaborativo entre estudiantes. La bibliografía básica se encontrará disponible en el AVS.

TAREAS

1) EL SISTEMA RENAL SE FORMA A PARTIR DEL MESODERMO INTERMEDIO: DURANTE LA VIDA PRENATAL APARECEN VARIOS TIPOS DE SISTEMAS RENALES: Auxíliése de la fig A

a) Mencione los tipos de sistemas renales y especifique cuál es el definitivo

b) La yema uretral aparece como evaginación del conducto mesonéfrico, a partir de esta se originan los conductos del sistema colector del riñón. Menciónelos:_____________________________
__________________________________________________________
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c) Los riñones realizan sus funciones más importantes filtrando el plasma sanguíneo eliminando sustancias de ese filtrado según las necesidades del organismo. Los riñones depuran o aclaran las sustancias de desecho del filtrado glomerular excretándolas a la orina, devolviendo a la sangre las sustancias que son necesarias.Son órganos pares situados a ambos lados de la columna vertebral, a nivel de la última vértebra torácica y de las dos primeras vértebras lumbares. El riñón derecho está situado algo mas bajo que el riñón izquierdo por la presión que le ejerce el lóbulo derecho del hígado. Describa su morfología externa apoyándose en lasfiguras536 y 538 de su atlas(
Forma: ___________________________________________________
Polos   _____________ y ________________

Bordes ________________ y _______________

Caras __________________ y ______________
d) Observe la figura 544 de su atlas y describa la morfología interna del riñón:

Al corte sagital se observan dos porciones ____________ y _______________

Algunos de sus detalles son: ___________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

e) Mencione cinco relaciones anatómicas y especifique por dónde (pág. 536)

_________________________________________________________

__________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

2)  Identifique en el siguiente corte histológico de la corteza los señalamientos de flechas rojas.
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3) Mencione los componentes de la nefrona (Auxíliese de la fig. del material complementario de Riñón)

____________________________________________________________________________________________________________________________________

4) Realice un esquema de un glomérulo renal y las de las estructuras asociadas con el polo vascular y el polo urinario.

5) Describa el recorrido de la orina desde que se filtra por la nefrona hasta que es expulsada al exterior.

6) Mencione tres relaciones de la vejiga especificando por donde y clasifique tipo de epitelio que posee.

Epitelio________________________

7) Establezca una comparación entre uretra masculina y femenina.

8) Situación Problémica

Un sujeto sufre una importante pérdida de líquido, que le conduce a una deshidratación, con la cual disminuye más el VLEC que las partículas disueltas en el mismo, de manera que el LEC se encuentra hipertónico.

a) Cómo se puede calcular la osmolaridad de los líquidos corporales, represente la fórmula para el cálculo de la misma.  

b) Mencione los mecanismos que participan en la regulación  de la osmolaridad de los líquidos corporales.

c)  En esta situación cómo participan los mecanismos de regulación de la osmolaridad.

d) Cuál es la importancia de mantener la misma osmolaridad en los diferentes compartimentos líquidos. (VLEC y VLIC)

e) Si disminuye el VLEC como se encontrará el Flujo Sanguíneo Renal (FSR) y esto cómo influirá en la IFG. 

9) Situación Problémica

Un sujeto diabético luego de ingerir grandes cantidades de alimento ricos en grasa y azúcares, comienza a sufrir una cetoacidosis, lo cual ocasiona que su medio interno aumente la concentración de hidrogeniones con una marcada disminución del pH.
a) Proponga un valor de pH para esta condición.

b) Mencione aclarando el orden de aparición y la eficacia, los mecanismos que participan en la regulación del pH.

c) Si el mecanismo del bicarbonato no cumple con los postulados químicos para comportarse como un buen tampón, por qué adquiere especial dimensión en el organismo. 

d) Explique cómo participan cada uno de los mecanismos involucrados en la regulación del equilibrio ácido básico. 
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