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GUÍA DE ESTUDIO SISTEMA RESPIRATORIO
Tema II: Sistema Respiratorio
Objetivos:
1. Explicar los componentes morfofuncionales del sistema respiratorio, así como la filogenia y ontogenia de dicho sistema.

2. Interpretar los mecanismos involucrados en la en las diferentes etapas de la respiración así como la regulación de la ventilación alveolar.
3. Predecir ante situaciones fisiopatológicas dadas las modificaciones de variables propias del tema.

Sistema de Conocimientos:
· Componentes morfofuncionales del sistema respiratorio, estructuras que lo componen, ubicación y relaciones anatómicas más importantes de la porción conductora y respiratoria.  
· Filogenia y ontogenia de dicho sistema.
· Etapas de la respiración. Ventilación: músculos que participan, presiones intra-alveolares e intrapleural, sus modificaciones, volúmenes y capacidades principales, volumen respiratorio minuto y ventilación alveolar, modificaciones. Difusión y transporte de gases respiratorios, factores principales que intervienen en cada proceso, destacando el papel de la membrana respiratorio y los factores que intervienen en la movilización de los gases de interés biológicos, capacidad de difusión y su importancia, papel de la hemoglobina en el transporte de gases y aspectos esenciales inherentes a este conocimiento, formas de transporte del C02.
·  Regulación de la ventilación alveolar nerviosa y humoral, factores que intervienen y sus modificaciones.

Estrategia Docente
Las actividades presenciales se realizarán en la sala de Anatomía de la Institución para la conferencia, la clase taller, la clase práctica y el seminario y el laboratorio de Histología para la práctica de laboratorio.
Las actividades virtuales se realizarán en el espacio del aula virtual de la Facultad de Estomatología dispuesto para la asignatura: https://aulavirtual.sld.cu/course/view.php?id=5292#section-8
Las formas organizativas de la docencia que se emplearán serán la conferencia, la clase taller, la clase práctica, la práctica de laboratorio y el seminario.

Orientaciones para el estudio:

El sistema respiratorio es un sistema muy vinculado con el aparato masticatorio debido a que muchas alteraciones del sistema respiratorio repercuten en el crecimiento y desarrollo de la cara y producen alteraciones como la respiración bucal, causa de maloclusiones en los pacientes. No menos significativos son las malformaciones congénitas de labio y paladar fisurado que repercuten en funciones tan importantes como la fonación, la deglución, la masticación y son causantes también de maloclusiones.

Para iniciar el estudio del sistema respiratorio, primeramente el alumno debe informarse sobre los componentes orgánicos del sistema, debe observar cada uno de ellos analíticamente en el Atlas de Anatomía Tomo II Sinelnikov o en las figuras que aparecen en los materiales de estudio correspondientes a este sistema. 

Al estudiar cada órgano debe clasificarlo como órgano tubular o cavitario y órgano macizo, esto permite al estudiante organizarse con respecto a las variantes e invariantes propias del órgano a estudiar. 

Recordar que los primeros en su condición de tubulares o huecos, presentan una pared que en los órganos de este sistema son fundamentalmente ósea o cartilaginosa que evita el colapso del órgano y mantiene la vía en condiciones adecuadas de manera que el aire pueda pasar libremente. 

Si por el contrario se trata de un órgano macizo, la estructura varía; tendrá un estroma o esqueleto del órgano que le da sostén al parénquima o parte funcional del órgano. 

La observación analítica de cada una de las figuras y el pie de grabado le facilitarán extraordinariamente la comprensión y fijación de las descripciones realizadas en los materiales de estudio o en los libros de texto recomendados. 

Debemos orientar la observación de las relaciones topográficas de cada órgano y la realización de un glosario con las palabras técnicas nuevas o desconocidas, aspecto común para cada sistema.

Una vez abordados los aspectos morfofuncionales de los diferentes constituyentes del sistema respiratorio se analizarán las etapas de la respiración, comenzando con la ventilación alveolar y su regulación, la difusión de los gases de interés biológico a través de la membrana respiratoria y el transporte de O2 y CO2 en nuestro organismo.

Se apoya en materiales complementarios que sustentan el conocimiento del tema, pues enfatizan aquellos aspectos más sobresalientes que el alumno no debe dejar de conocer; los mismos son excelentes guías para tu preparación independiente, pues están orientados sobre aspectos en los que debes recalcar en tu libro de texto y además desarrollados sobre la base de planteamientos problémicos, o sea, situaciones modeladas similares a las que enfrentarás en el ejercicio de tu profesión, por ello debes de adentrarte en el estudio de los mismos y seguramente te permitirá obtener resultados satisfactorios en las actividades evaluativas que contempla el tema.

Los materiales complementarios se consolidan en la clase taller, la cual antecede a las actividades evaluativas como la clase práctica y la práctica de laboratorio. Las clases taller son materiales que te permiten evaluar los conocimientos adquiridos a través de la conferencia y los materiales complementarios, está desarrollada sobre la base de preguntas donde puedes una vez que hayas intentado contestar verificar tu respuesta.

La clase taller como ya conoces es una actividad de ejercitación, donde a través de problemas docentes o situaciones problémicas el profesor somete a análisis dicha ejercitación por los alumnos.

La clase práctica se desarrollará, mediante la proyección de imágenes digitalizadas a partir de textos y atlas, imágenes radiológicas y modelos embriológicos, entre otros.
La práctica de laboratorio se desarrollará utilizando láminas histológicas de los diferentes sistemas lo que favorece el desarrollo de habilidades en el uso del microscopio óptico.
El contenido del tema se impartirá a través 4 conferencias, 1 clase taller, 1 clases práctica y 1 práctica de laboratorio.
Sistema de Evaluación

El sistema de evaluación se diseñará sobre la base de comprobar los objetivos específicos del tema.

Evaluación frecuente: 
Se controlará el desempeño de los estudiantes en las clases prácticas interactivas diseñadas en formato digital y las prácticas de laboratorio. 

Recursos para el aprendizaje

Presentaciones electrónicas, materiales complementarios, libros de texto, foro de participación.

A través de la plataforma los profesores y los alumnos podrán intercambiar informaciones y asesorías con el objetivo orientar, aclarar dudas y favorecer el intercambio y el aprendizaje colaborativo entre estudiantes. La bibliografía básica se encontrará disponible en el AVS.

TAREAS
Pregunta 1 

A. APOYÀNDOSE EN LA FIG. 485 DE SU ATLAS SINELNIKOV, IDENTIFIQUE EN LA CAVIDAD NASAL:

1. Porción olfatoria 

2. Porción respiratoria

Justifique su respuesta en cada caso:

___________________________________________________________

___________________________________________________________

B. SOBRE LA LARINGE; OBSERVE LAS FIGURAS 503, 509 Y 510 DIGA:

1. Extensión___________________________________________________

2. Dos relaciones anatómicas especificando por dònde:___________________________________________________________

_________________________________________________________________

3. Cartílagos impares de la laringe:_____________________________________

__________________________________________________________________

4. Porciones de la cavidad laríngea y sus límites.

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

5. Especifique la porción más estrecha de su cavidad.____________________

C. IDENTIFIQUE EN LAS FIGURAS 517, 521 Y 522 DE SU ATLAS: TRÁQUEA, BRONQUIOS Y PULMONES Y RESPONDA LAS SIGUIENTES INTERROGANTES

1. Compare ambos bronquios principales en relación a:

1. Longitud ___________________________________________

2. Relaciones anatómicas________________________________

2. Compare ambos pulmones en cuanto:

	Aspectos
	Pulmón derecho
	Pulmón izquierdo

	Lóbulos
	
	

	Fisuras
	
	

	Dos relaciones anatómicas
	
	


D. MENCIONE LOS ELEMENTOS QUE COMPONEN EL ACINO PULMONAR E IDENTIFÍQUELOS EN LA FIG 526 DE SU ATLAS.

____________________________________________________________________________________________________________________________________

E. SOBRE LA PLEURA, RESPONDA, AYUDADO DE LAS FIG 530 Y 531:

1. Tipos de pleura que se observan cubriendo al pulmón:

______________________ y _______________________

2. Diga cómo se nombra el espacio entre ambas pleuras y cuál es su contenido.

F. DESCRIBA RECORRIDO DE UNA MOLÉCULA DE O2 DESDE QUE ES INSPIRADA HASTA QUE LLEGA AL TORRENTE SANGUÍNEO. RECUERDE DEBE SEGUIR EL ORDEN DEL RECORRIDO Y MENCIONAR LOS ELEMENTO COMPONENTES DE LA BARRERA SANGRE-AIRE.

G. MENCIONE TIPOS DE EPITELIO DE CADA SEGMENTO DE LAS VÍAS RESPIRATORIAS 

Pregunta 2

Teniendo en cuenta las características de la ventilación:

1) Compare la inspiración con la espiración teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

a) Papel de los músculos respiratorios.

b) Cambios en los diámetros de la caja torácica.

c) Cambios en la presión intra-alveolar.

d)  Cambios en la presión intrapleural.

Pregunta 3
Un sujeto sufre una herida punzante que compromete la integridad del tórax que provoca la   comunicación del espacio intrapleural con la atmósfera.

a) ¿Qué repercusiones respiratorias provocará en el sujeto dicha herida?
b) ¿Se producirá alguna modificación del valor de la presión intrapleural en estas condiciones?
b) Interprete el papel que desempeña la presión intrapleural y su relación con la tendencia al colapso de los pulmones. 

Pregunta 4
Identifique los factores que determinan la tendencia al colapso pulmonar  y describa el papel del surfactante con dicha tendencia.

Pregunta 5
Sobre la regulación de la ventilación:

a) Mencione las áreas que constituyen el centro respiratorio y describa el papel de cada una de ellas en la regulación nerviosa de la ventilación.

b) Interprete la repercusión de una señal neumotáxica fuerte sobre la frecuencia respiratoria. 
c) ¿Qué importancia tiene el reflejo de Hering Brewer en el control de la ventilación?
d) Describa el papel de los factores humorales PO2, PCO2 y [H+] en el control de la ventilación.
e) Analice el papel de los factores nerviosos y humorales en el ejercicio físico.

Pregunta 6
Sobre la difusión de los gases de interés biológico a través de la membrana respiratoria: 

a) Mencione ordenadamente los componentes de la barrera sangre aire.

b) Mencione los factores que determinan la intensidad de difusión de los gases respiratorios.

c) Interprete las modificaciones que se producen en la intensidad de difusión de los gases respiratorios en las siguientes situaciones: 

1) Enfisema pulmonar.

2) Proceso inflamatorio que afecte los alveolos.

3) Fibrosis pulmonar.

4) Pérdida de un pulmón. 
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