GUÍA METODOLÓGICA: PARA ELTRABAJO FINAL DE LA ASIGNATURA QUE INCLUYE EL ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN DE SALUD. 
CARRERA MEDICINA

I. DATOS GENERALES:
· Policlínico o Área de Salud: CMF: 
·  MF: Dr(a). EF: Lic. 
· CDR No:          Circunscripción: 
· Consejo Popular: 
· Ubicación geográfica y límites:
· Superficie en km2 
· Período que se analiza: 
· Condiciones climáticas.
· Relieve, hidrografía, posibilidades de inundaciones u otras vulnerabilidades del área o sector que puedan condicionar riesgos para posibles desastres.
· Principales entidades económicas y sociales: 
II. ESTADO DE SALUD DE LA POBLACIÒN
Componentes:
1   Demográficos:
· Distribución de la población por edad y sexo
· Pirámide de población.
· No. de familias 
· Migraciones. Movilidad espacial de la población: Inmigraciones, Emigraciones
· Natalidad: No. de nacidos vivos, NV bajo peso, NV con Malformaciones congénitas,(Tipos)
· Gestantes normales y con riesgo: No. total de gestantes: Gestantes de riesgo, Causas, (relacionarlas)
· Puérperas: Número y  evolución.
· No. Mujeres en edad fértil (15-49 años)
No, de partos, No. de abortos
· Tasa bruta de natalidad: 
· Riesgo preconcepcional: Clasificación
· No. y % mujeres dispensarizadas, Controladas, No controladas 
· Lactantes de Riesgo: No. y tipo de riesgo
· Mortalidad: Número de fallecidos en el período: Por  edad, sexo, causa básica y lugar de la defunción así como criterio de evitabilidad. Muertes objetables. 

2.  Crecimiento y desarrollo:
· Estado nutricional de la población:
· No. de desnutridos (Niños y adultos)
· Alteraciones  Parámetros antropométricos en la edad infantil. 
· Desarrollo funcional: Retardos en el desarrollo psicomotor. 
· Lactancia materna en los menores de un año: exclusiva, mixta, duración

3.  Discapacidad:
· Total de casos:    No. con incorporación   laboral o escolar 
· No. por Tipos: Físico-motor, Visual, Auditiva, Trastornos del habla, Intelectual
· Causas: Congénitos, Enfermedades, Accidentes, Trastornos mentales
· Acciones de promoción y prevención de la discapacidad:
[bookmark: _GoBack]II. DETERMINANTES INTERMEDIARIOS SOCIALES DE LA SALUD.
1. Circunstancias materiales:
a. Salud ambiental:
· Estado actual de las viviendas: estructura. No de viviendas con hacinamiento % del total de viviendas
· Suministro de agua:
· Disposición de residuales líquidos y excretas 
· Disposición de desechos sólidos:
· Control de vectores mecánicos y biológicos:
· Presencia de animales domésticos: Presencia de animales afectivos. Presencia de animales de corral y cría.
· Contaminación atmosférica. (Industrial, polvos, químicos, etc.)
· Medio escolar: estado físico y condiciones higiénico-sanitarias.
· Medio laboral: estado físico y condiciones higiénico-sanitarias.

2.  Factores biológicos, conductuales y psicológicos
· Edad
· Sexo
· Escolaridad.- Deserción escolar.
· Ocupación. Desempleo. Razón de dependencia económica
· Situación socioeconómica de las familias (por  las condiciones de vida).
· Condiciones higiénicas de las viviendas.
· Cultura sanitaria
· Integración social a las actividades comunitarias de salud
· Presencia de hábitos no saludables relacionados con el estilo de vida (hábito de fumar,
   alcoholismo, drogas, hábitos alimentarios inadecuados, sedentarismo, etc.)
· Funcionamiento familiar:
· Actividad física 
· Violencia
· Stress
· Conducta social
· Enfermedades hereditarias o posibilidades de padecerlas (predisposición)
· Enfermedades por predisposición genética: HTA, asma bronquial 
3. Servicios de Salud:
· Reorganización (Transformaciones)
· Gasto en salud
· Cobertura médica
· Organización y funcionamiento de los Programas de salud: Enfermedades transmisibles, crónicas y daños a la salud.(vacunación, prevención de enfermedades genéticas, TB, HIV, ETS, HTA, cáncer , etc)
· Ingresos en el hogar. 
· Atención a la población geriátrica.
· Atención a casos con Medicina Natural y tradicional.
· Círculos de abuelos, adolescentes y embarazadas.
· Encuestas de grado de satisfacción de la población

III. PARTICIPACIÓN COMUNITARIA:
· Rendiciones de cuenta del médico de la familia.
· Interrelación con el Delegado del Poder Popular, Consejo Popular, líderes formales e informales de la comunidad.
· Promoción de salud y prevención de enfermedades (consultorio)
· Actividades de Educación para a salud (consultorio)

IV. ANÁLISIS DE LA MORBILIDAD
1. Incidencia de Enfermedades trasmisibles (comparar con igual etapa del año anterior) 
· Situación de endemias y epidemias (presentes y pasadas)
· Nivel inmunitario por vacunas
· Control de focos e historias epidemiológicas realizadas. (Área de salud o Institución de salud)
· Brotes de enfermedades trasmitidas por alimentos (área de salud o Institución de salud)

2. Prevalencia e incidencia de Enfermedades crónicas y otros daños a la salud(comparar con igual etapa del año anterior) 
· Factores de riesgo: Relacionar los factores de riesgo presentes con la morbilidad encontrada en la población y realizar el RR del factor de riesgo que predomine.

Estructura del trabajo investigativo final a entregar 
a) Primera página: Nombre del Área de Salud o Policlínico, No. del CMF, título del trabajo, nombres de los integrantes del Equipo Básico de Salud (Médico y Enfermera), fecha de realización y período que se analiza.

b) Segunda página: resumen del trabajo de no más de 150 palabras que incluye: introducción, objetivo, método, resultados más importantes y conclusiones principales.

c) Tercera  página y resto: 
· Introducción 
· Objetivo general y específico.
· Material y métodos: tipo de estudio, universo, métodos de recolección de datos, medidas estadísticas utilizadas, técnicas cualitativas  empleadas para la identificación , priorización de problemas, y el análisis causal.
· Resultados y Discusión
1. Estado de salud de la población
2. Determinantes intermediarios sociales de la salud
3. Análisis de la morbilidad:
4. Identificación y priorización de problemas del adulto mayor
5. Identificación y priorización de problemas población
6. Análisis causal problema principal de la población
7. Planes de acción y ejecución propuestos para su solución.
· Conclusiones, sobre la base de los objetivos específicos.
· Recomendaciones: Si lo considera pertinente 
· Bibliografía: Más de 10 citas.




