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Resumen

Introduccidn: la formacion de habilidades investigativas en los estudiantes de la carrera de Medicina
constituye una necesidad, toda vez, que demandan de herramientas teéricas y practicas que le
permitan solucionar de manera creativa e independiente los diversos problemas que se le presenten,
en favor de la sociedad. Objetivo: caracterizar la formacién de habilidades investigativas en los
estudiantes de la carrera de Medicina desde la interrelacién de la ciencia, la tecnologia, la sociedad e
innovacién. Método: se realizé un estudio cualitativo, se aplicaron los métodos teéricos, el analitico-
sintético y el inductivo-deductivo, y del nivel empirico la entrevista directa y abierta a los docentes, el
andlisis de documentos y uso de recursos disponibles en Infomed. Desarrollo: la formacién de
habilidades investigativas en el proceso de ensefianza aprendizaje tiene su base en la concepcion
dialéctico materialista, sustentada en las tesis del marxismo-leninismo que incluye el principio
dialéctico-materialista de la educabilidad del hombre en la sociedad. Se estudian articulos de autores
gue abordan los temas referentes a ciencia, tecnologia, sociedad y habilidades investigativas, lo que
permitié asumir posicionamientos y revelar ideas esenciales al respecto. Conclusiones: la formacion
de habilidades investigativas, desde el proceso ensefianza aprendizaje de la disciplina Ginecologia y
Obstetricia, en los estudiantes del 4to y 6to afio de la carrera medicina es un problema que puede
resolver la ciencia, con el uso de la tecnologia y en beneficio de la sociedad. Palabras clave:
ciencias médicas; estudiantes de medicina; formacion habilidades investigativas; innovacion
tecnolégica; tecnologia y sociedad.

INTRODUCCION

En el contexto actual se requiere de individuos preparados y creadores de conocimiento nuevo,
preparados para el empleo del método cientifico y utilizarlo en funcion de la sociedad. El
cumplimiento de los objetivos de la ciencia e innovacion tecnolégica en el sector de la salud, ha sido
un objetivo de prioridad en el contexto actual para el organismo. Este objetivo se encuentra dentro de
los lineamientos de la nueva politica econémica y social del estado cubano. @

En las diferentes ramas dentro de este sistema, existe una preocupacién por la investigacion
cientifica y la Medicina no esta exceptuada al respecto. En este sentido varios autores concuerdan en
que incorporar a los estudiantes a este proceso contribuira a lograr su Optimo desempefio como
futuros profesionales. @

La investigacion para la salud en Cuba se basa en las prioridades de la politica cientifica nacional,
derivadas del estado de salud de la poblacién. Por lo que en los actuales planes de estudio que rigen
la ensefianza universitaria se prevé el perfeccionamiento continuo del curriculo, con una necesaria
interrelacion entre lo académico, investigativo, laboral y extensionista. A tono con lo anterior, el
modelo del profesional del médico declara; entre las ideas rectoras: “...la formacién de un profesional
de perfil amplio con una profunda formacién basico-clinica que le permita resolver los problemas mas
generales y frecuentes que se presentan en sus esferas de actuacion y el fortalecimiento de la
actividad investigativa y laboral, a través de las disciplinas y asignaturas”. ®
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Lo peculiar en el aprendizaje no es que esté conformado por habilidades singulares, sino que todas
estas habilidades estén orientadas hacia un objetivo esencial que es aprender. Para aprender es
necesario realizar un sistema de otras habilidades que permita concientizar, resumir y consolidar la
habilidad nueva. El profesor, para ensefiar una habilidad, debe lograr que ésta sea ejecutada por los
educandos, de modo tal que comprendan su légica. ¥

Una funcién, principal del profesor, en el proceso de instrucciéon es la de organizar y dirigir el proceso
ensefianza-aprendizaje, para lograr la adquisicion de habilidades y conocimientos en los educandos.
Este proceso no puede desarrollarse sobre una base memoristica sino, por el contrario, el estudiante
debe aprender trabajando (mediante la ejecucién de acciones o habilidades concretas). ©®

En nuestro caso el alumno, de acuerdo a la orientacion que recibe, dirige su actividad hacia un objeto
de estudio determinado (tarea docente), realizando un conjunto de operaciones 0 microacciones en
que el objetivo, el motivo y el producto de la habilidad (o accién) puede o no coincidir. ©

Durante el andlisis del proceso ensefianza aprendizaje de la disciplina Ginecologia y Obstetricia que
se imparte en el 4° y 6 afio de la carrera de Medicina se comprobd, que existian insuficiencias
relacionadas con una limitada utilizacion del método cientifico en la ejecucién de tareas docentes
para solucionar problemas relacionado con la salud de la mujer en las diferentes etapas de la vida,
asi como las relacionadas con la comunidad. Las insuficiencias antes descritas evidencian la
necesidad de argumentar la formacién de habilidades investigativas en los estudiantes de la carrera
Medicina desde la ciencia, la tecnologia, la sociedad e innovacién, motivo por el cual nos hemos
propuesto caracterizar la formacion de habilidades investigativas en los estudiantes de la carrera de
Medicina desde la interrelacion de la ciencia, la tecnologia, la sociedad e innovacion.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 un estudio cualitativo, se aplicaron los métodos tedricos, el analitico-sintético y el inductivo-
deductivo, y de nivel empirico la entrevista directa y abierta a los docentes, el analisis de documentos
y uso de recursos disponibles en Infomed. Se realizé una revision de la literatura disponible y
actualizada sobre el tema, tanto en formato impreso como digital. La busqueda de la referencia
bibliogréfica se inici6 a través de plataformas virtuales de datos biomédicas: Scielo, Lilacs, Medline;
asi como el motor de busqueda Google Académico. Se consultaron un total de 25 referencias, de las
cuales se seleccionaron 18 teniendo en cuenta su pertinencia y actualizacion segun objetivo del
trabajo. Los criterios de inclusiéon fueron: articulos con acceso gratuito, publicados en espafiol e inglés
publicados en los dltimos cinco afios (2017-2021), por ser los de mayor actualidad en el tema, su
vigencia e, articulos de publicacién libre o que se pueda acceder a ellos a través INFOMED,
documentos que proporcionen informacion relevante sobre la teméatica y fueron excluidos articulos a
los que no se pudiera acceder al texto completo (donde solo apareciera el resumen del trabajo),
articulos editoriales. Fue necesaria la consulta de articulos de mayor antigliedad por la importancia y
profundidad con que abordan el tema y cuyo contenido se corresponde con las tendencias actuales.
Se realiz6 una lectura preliminar completa que permitié validar la pertinencia de los articulos con el
estudio y su adherencia a la temética abordada. Predominaron las referencias en idioma espafiol. Se
consideraron articulos originales, articulos de revision y que hicieran referencia al tema de estudio a
partir del titulo como criterios iniciales de elegibilidad. Las palabras clave utilizadas fueron: ciencias
médicas; estudiantes de medicina; formacion habilidades investigativas; innovacioén tecnoldgica;
tecnologia y sociedad. Se utilizé el tesauro DeCs (Descriptores en Ciencias de la Salud).

DESARROLLO

Cafiizares Luna O, Saraza Mufoz N, Morales Molina X, plantea que la formacién de habilidades
investigativas en el proceso de ensefianza aprendizaje del futuro profesional de la Medicina, tiene su
base en la concepcion dialéctico materialista, sustentada en las tesis del marxismo-leninismo que
incluye el principio dialéctico-materialista de la educabilidad del hombre en la sociedad. Este principio
fue premisa para el pensamiento de Varela, Morales, Luz y Caballero, Varona y Marti. Resulta
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atinado el legado martiano, de manera particular sus ideas relacionadas con el rol de las ciencias
para la trasformacion de la sociedad, cuando expresa que: “...el primer deber de un hombre de estos
dias, es ser un hombre de su tiempo. No aplicar teorias ajenas sino descubrir las propias. No estorbar
al pais con abstracciones, sino inquirir la manera de hacer practicas las utiles”. Sin alejarse de la
utilizacion de las leyes de la filosofia en el estudio de los contenidos de la disciplina Ginecologia y
Obstetricia, y dentro de ello, los aspectos morfofuncionales del organismo femenino, se realizan
desde la dialéctica en su relacién con el medio, incluido el medio social. ("

La visién anterior constituye una premisa importante en la formacion del estudiante de medicina como
protagonista de su desarrollo personal, profesional y social. Desde la filosofia de la educacién se
asume la funcién teleoldgica que connota la formacion del estudiante sin ruptura en el tiempo, es
decir, a lo largo de la vida. Desde esta perspectiva Arteaga-Pupo F, en su articulo consideran que el
proceso de ensefanza aprendizaje (PEA) transcurre desde, durante y para la vida; ideas que se
comparten en el intento de modelar propuestas que favorezcan la formacién de habilidades
investigativas en los estudiantes para la solucién de problemas propios de la profesién. @

Portuondo Tauler, M, en su investigacion plantea que a lo largo de la historia se tienen en cuenta
varias definiciones ya sea de ciencia como de tecnologia, y se establecen relaciones que existen
entre las mismas y el desarrollo social. La ciencia ha transitado como una fuerza productiva directa, al
lado en las ultimas décadas de la tecnologia, con una influencia en la direccion y control de los
procesos econdmicos, politicos y, por ende, sociales. Marti, desde épocas remotas, reconoce los
aspectos positivos de la ciencia al expresar que: "...poner la ciencia en lengua diaria: he ahi un gran
bien que pocos hacen". Esta expresion; aunque con pocas palabras, nos lleva por el camino de la
utilizacion de la ciencia, del método cientifico, no solo en los espacios docentes, desde el PEA que
impartimos con sistematicidad, sino en las tareas que realizamos cotidianamente. ©

Otra definicién clave, mas explicita, la aporta Nufiez Jover J, donde plantea que la educacion
cientifica no deberia olvidara la ciencia cuando refiere que: se le puede analizar como sistema de
conocimientos que modifica nuestra vision del mundo real y enriguece nuestro imaginario y nuestra
cultura; se le puede comprender como proceso de investigacion que permite obtener nuevos
conocimientos, los que a su vez ofrecen posibilidades nuevas de manipulacion de los fenémenos; la
ciencia también se nos presenta como una profesion debidamente institucionalizada portadora de
su propia cultura y con funciones sociales bien identificadas.

Macias Llanes ME, Figueredo Curiel F, Nufiez Jover J, del Huerto Marimén M E, plantea que la
ciencia se visualiza como actividad humana en estrecha relacién con la cultura, que a partir de la
utilizacion de su método (el cientifico) se obtienen nuevos conocimientos. La misma es fuente de
transformacién del mundo y a la vez tiene en su devenir en cuenta los problemas sociales. Deja clara
la relacion dialéctica existente entre ciencia y sociedad. Se evidencia la necesidad de fortalecer los
estudios sociales de la ciencia y la tecnologia en condiciones especificas, que se corresponda con las
tradiciones de pensamiento, el desarrollo de bases conceptuales y el disefio de metodologias
educacionales particulares.

Continua planteando Macias Llanes ME y sus colaboradores en su articulo que esta necesidad
permite reflexionar en la salud de la mujer y el futuro bebé como proceso en el cual la sociedad,
ayudada por la ciencia médica, trabaje para mejorar las condiciones sociales y medio ambientales
gue generan los problemas que padecen las personas tales como: diabetes mellitus, hipertension
arterial, infecciones del aparato urinario, sepsis genital, anemia por déficit de hierro etc. todas ellas
relacionadas con el embarazo. La formacion de habilidades investigativas, desde el proceso de
ensefianza aprendizaje (PEA) de la disciplina Ginecologia y Obstetricia, contribuye a este proceso y
mediante buenas préacticas, educa, promueve y facilita el desarrollo de valores que son parte de la
calidad de vida. El analisis de la situacién de salud (ASS) se utiliza en el ciclo clinico de la carrera de
Medicina, pero a través de la solucién de tareas docentes orientadas desde el programa de
ensefianza aprendizaje de las disciplinas del ciclo basico, se contribuye a la formacion de habilidades
investigativas necesarias para llevarlo a cabo. ¢V

Garcia Batista G, plantea que la gestion de informacion, la observacion, la aplicacién de instrumentos
de diagnéstico entre otras habilidades investigativas, y el tener en cuenta los problemas de salud
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bucal que tienen lugar en la familia, como célula fundamental de la sociedad, posibilitan vislumbrar la
relaciébn entre ciencia, tecnologia y sociedad. Al realizar el analisis de la tecnologia a modo de:
practica social que integra junto a los aspectos técnicos (conocimientos, herramientas, maquinas), los
organizativos (la actividad profesional), y los culturales (objetivos, valores). Entre estos tres aspectos
existen tensiones e interrelaciones que producen cambios y ajustes reciprocos. 2

Cruz Pérez LC, Ramos Vives M, Nardiz Caceres O, Rivero Giral D, plantea que en el PEA de
cualquier disciplina y en nuestro caso (la Ginecologia y Obstetricia); los estudiantes les dan solucion a
las tareas docentes auxiliados de las plataformas interactivas, de software, asi como de aplicaciones
en sus propios teléfonos maoviles y estos recursos le permiten crear un nuevo conocimiento y crecer
culturalmente. Desde una perspectiva humanista, investigadores representan la relacion entre la
ciencia, la tecnologia y el medio ambiente, para la puesta en practica de la integracion de los
conocimientos cientificos de la profesion. @

Segun criterio de lzaguirre-Remoén R, Algas-Echavarria L, Nuevo-Pi M, Alejandro-Tamayo R, el
estudiante se formara en un modelo de medicina social cubana desde un enfoque de prevencion,
promocién y educacién para la salud, desde un compromiso socio-profesional sustentado en la
intersectorialidad y la participacion comunitaria, como ejes de la politica de salud. Para alcanzar este
compromiso, el proceso de ensefianza aprendizaje de las disciplinas, principalmente la Ginecologia y
Obstetricia debe potenciar el desarrollo de habilidades investigativas que le permitan al estudiante
responder a las demandas sociales. 4

Se asume que estas habilidades sélo se forman y desarrollan en la interrelacién que se establece
entre el estudiante con el otro estudiante, el estudiante y el profesor, asi como entre el estudiante y el
grupo, donde socializan los sistemas de conocimientos que constituyen la base para la formacién de
las habilidades investigativas que ocurre en cada estudiante de un modo singular. Asimismo, la
formacion de habilidades investigativas constituye un proceso contextualizado, por lo que se debe ver
en los problemas que acontecen de cualquier indole; o sea, se debe concebir en una relacién directa
de los problemas profesionales que va a resolver el egresado con los problemas que vive la sociedad.
Relacionado con estas ideas Guevara de la Serna, El “Che” en su libro Obras Completas y en su
condicién de médico expreso: “Siempre, pase lo que pase en el mundo, él médico, por estar tan cerca
del paciente, por conocer tanto de lo mas profundo de su psiquis, por ser la representacion de quien
se acerca al dolor y lo mitiga, tiene una labor muy importante, de mucha responsabilidad en el trato
social”. @9

Los autores de esta investigacion consideran que el futuro profesional de la medicina debe investigar
desde la propia realidad en la que se desarrollan sus procesos sociales cotidianos, comprometido con
la transformacion de la salud de la sociedad en la que vive y con ello se formara un profesional
integramente mejor preparado; autotransformador, dotado en valores. La investigacidn se sustenta en
la vision de la relacién entre lo objetivo y lo subjetivo que se expresa en la ley del papel determinante
del ser social, aunque su naturaleza es relativa porque la conciencia social influye sobre el desarrollo
del sujeto, fundamento que se relaciona con la formacion de intereses en los seres humanos. Este
fundamento es de importancia para la presente investigacion, debido a que son varios los factores
sociales que influyen en la permanencia de los estudiantes en la carrera, en la calidad del aprendizaje
y, por ende, en la formacion de habilidades investigativas.

Elizarde Galvez MG, Pla Garcia A, Friera Bacallao A, Solares Carrefio JC, Nieves Sardifias BN, en su
investigacion hace un andlisis del legado de Marti acerca de la participacion activa de estudiantes y
profesores en las actividades, entre las que se destacan las labores de promocion y prevencion de
salud, sobre todo en los programas de sostenibilidad de la campafa de lucha anti vectorial y la
aplicacion de la medicina natural y tradicional. Estas actividades se orientan como parte del PEA,
apoyados en la educacién en el trabajo como forma organizativa fundamental de la formacién inicial
del Médico General Integral. @®

Los autores coinciden con lo relacionado a que profesores, futuros médicos y las ciencias médicas
han debido readaptar su cuerpo de conocimientos sin renunciar a su esencia, pero si ante las
demandas sociales, la cual se beneficia con una eficiente y precoz formacion de médicos capacitados
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para llevar la salud publica a todos los lugares del mundo. La estructura funcional de la habilidad es
un microsistema que contempla tres etapas: la planificacion, la ejecucion y el control.

Miranda Folch JJ, en su estudio plantea que en la etapa de planificacion se tiene en cuenta el
momento orientador de la habilidad, en la etapa de la ejecucion se atiende al proceso de asimilacion
del contenido por parte del estudiante y en la etapa del control a las caracteristicas de la habilidad
anteriormente sefialadas. La base orientadora de la habilidad (BOA) constituye un elemento de
direccién y control de la actividad de aprendizaje. Se torna en una via para la direccion docente de la
actividad del alumno, es un elemento primario en la estructura funcional de toda habilidad o accién. Si
el estudiante no conoce como y en qué condiciones debe realizar la accién o habilidad, se dificulta la
posibilidad de regular o dirigir su actividad. Las consideraciones anteriores guardan una estrecha
relacion con una postura mas universal de la Medicina y asevera que esta profesion tiene el reto de la
salud. Desde esta mirada se connota el rol de la investigacion para la solucién de los problemas de
salud en la sociedad. @7

Los autores consideran que desde esta perspectiva se permite visualizar la necesidad de potenciar la
formacion de habilidades investigativas desde el proceso ensefianza aprendizaje de la disciplina
Ginecologia y Obstetricia. En la actualidad, se hace necesario continuar profundizando y realizar
nuevas propuestas teoricas y practicas que favorezcan la formacién de habilidades investigativas, en
consonancia con la necesidad que tenemos de despertar en los estudiantes, un estudio permanente,
motivarlos no solo con tareas docentes, sino con la sistematizacion de textos cientificos relacionados
con la ciencia Médica, y de otras obras que enriquezcan su acervo cultural, para de esta forma
contribuir al desarrollo de la sociedad.

Gispert Abreu E, en su investigacion cita varios autores gue ha trabajado esta teméatica y plantea que
la concepcion sistémica de las habilidades que se proponen implica su analisis a partir de la
consideracion esencial de que existe una relacion dialéctica entre el sistema de habilidades y el
sistema de conocimientos, lo que garantiza que en modo alguno se entiendan ambos sistemas como
independientes o paralelos. Las bases tedricas del presente trabajo se fundamentan en la estructura
de la actividad de Leontiev, la teoria de la actividad de estudio concebida por Galperin y desarrollada
y divulgada en nuestro pais por Talizina, y los criterios para la direccion del proceso docente-
educativo en la educacion superior de Alvarez Zayas. En la elaboracion del sistema de habilidades
propuesto se emplearon otras fuentes de consulta para su determinacion, caracterizacién y
sistematizacion. 9

CONCLUSIONES

La formacion de habilidades investigativas, desde el proceso ensefianza aprendizaje de la disciplina
Ginecologia y Obstetricia, en los estudiantes de la carrera Medicina es un problema que puede
resolver la ciencia, con el uso de la tecnologia y en beneficio de la sociedad. EIl logro por los
estudiantes del sistema de habilidades que se propone, s6lo podra materializarse en la medida que
los docentes lo dominen; estén convencidos de la logica interna que garantiza la formacion del
profesional al que se aspira, capaz de resolver problemas de forma independiente y creadora; y
comprendan que la via para lograr este proposito reclama de un esfuerzo mancomunado de unidad
de pensamiento y accion.
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