Seminario de ECNT
Nombre: __________________________________ 

Para realizar esta actividad los estudiantes deben revisar y estudiar el tema en la bibliografía básica y la conferencia, analizar la situación problémica y responder las interrogantes sobre la misma, enviarlas por correo electrónico a la profesora principal. 
Bibliografía Básica.
Medicina General Integral. 2014.  volumen IV. Capítulo 103 pág. 1349-1360
Medicina General Integral. 2014. volumen V. Capítulo 116 pág. 1530-1534

Las ECNT son motivo de consulta frecuente en la APS sobre las mismas analice la situación familiar y responda. 
Paciente Raúl de 68 años, dispensarizado como diabético tipo II y obeso que fue visto en consulta 3 veces en el año, su esposa Martha de 65 años con diagnóstico de cáncer de pulmón la cual en estos momentos está con mucho dolor y  con falta de aire intensa, es vista diariamente por uno de los miembros del Equipo Básico de Salud, ambos son jubilados. Su hijo José R. de 50 años HTA es trabajador de un bar donde se venden bebidas alcohólicas y  fue visto en consulta y terreno durante el año anterior,  su  esposa Betsy es profesora del pre-universitario, tiene cifras de colesterol de 8.3 mmol/l y el médico de familia la evaluó una vez en consulta y la ha visitado en una  ocasión en el hogar. Este último matrimonio tiene 2 hijos  Yohandry de 20 años de edad, deportista que fue visto en consulta el mes anterior, tenía 120/80 de tensión arterial y examen físico negativo y su segundo hijo Yunier de 12 años de edad que padece de asma bronquial no clasificado por el médico de familia y tiene un índice de masa corporal de 18, quien fue evaluado en la consulta por el médico de la familia durante el año anterior. La vivienda es confortable, ventilada, con 3 dormitorios, sala, cocina comedor, terraza y portal, buenas condiciones higiénicas económicas y buenas relaciones familiares. 

a) ¿Enuncie los  criterios clínicos y  de laboratorios en que se debe de haber  basado el médico para  realizar el diagnóstico de diabetes mellitus a Raúl?
b) Refiera   los pilares del tratamiento del paciente diabético. 	
c) Menciones las acciones de prevención secundaria que se deben  de haber realizado con Martha y además para los 5 tipos  de cáncer sujeto a programas que el médico de familia debe  realizar en el APS.
d) Enuncie las 3 primeras causas de accidentes en el caso de Yunier y las acciones de prevención que corresponden, así como el tratamiento intercrisis para mantener controlada su Enfermedad Asma Bronquial.
e) Refiera la conducta que se debe aplicar a Betsy que tiene una hipercolesterolemía. 
f) Enuncie cual sería el tratamiento que usted le aplicaría a José para su Hipertensión arterial. 



