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Guía de estudio independiente No. 4 

Estimado estudiante: 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar 

las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el 

dominio de los conocimientos y habilidades de la   Psicología   como precedencia de otras 

importantes áreas del conocimiento, imprescindible para el mejor desempeño de tu trabajo 

profesional 

Orientación general de la guía.  

Para la comprensión de este tema se hace necesario domines los contenidos más importantes 

que sobre la Personalidad y sus rasgos clínicos. Características principales de cada tipología. 

Esta guía te ofrece una información detallada del mismo y una serie de tareas, que para su 

solución debes revisar la bibliografía confeccionada para tales efectos.  

Objetivo: 

 Caracterizar los tipos y rasgos clínicos de la personalidad.  

 Clasificar y analizar las características tipológicas de los sujetos.  

 Interpretar el papel de la personalidad en el enfrentamiento a las distintas situaciones 

que generan diferentes alteraciones psíquicas vinculadas a las manifestaciones 

psicosomáticas en función del diagnóstico y tratamiento mediante situaciones reales 

y/o modeladas. 

Tareas a realizar para el estudio independiente:  

 Lee detenidamente la Bibliografía Básica con que cuentas. 

 Confecciona un resumen de cada uno de los rasgos clínicos, pues te servirán 

posteriormente para tu estudio individual.  

 Puedes utilizar la bibliografía complementaria para actualizarte y profundizar en los temas 

de tu interés  

 Elabora ejemplos donde se evidencien los diferentes rasgos clínicos de cada tipología que 

te permitirán identificar con un conocimiento sólido y práctico cada uno de éstos. 

 Algunos rasgos de la personalidad de interés clínico: compulsivos, paranoides, 

esquizoides, histéricos, dependientes y sociopáticos se profundizan en el capítulo 16 de 

Psicología y salud, Parte II o en el 13, epígrafe "Algunos rasgos de la personalidad de 

interés clínico" de Psicología Médica I.  
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 Conceptos básicos: 

 Personalidad. 

 Tipología de rasgos clínicos. 

 Anancásticos. 

 Paranoides 

 Esquizoides. 

 Histéricos. 

 Dependientes. 

 Sociopáticos o Disociales. 
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