Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la Grande
Departamento de Psicologia
Orientaciones para la auto preparacion de los estudiantes de
Segundo afo de la carrera de Medicina

Desarrollo psicologico
Elina de la Llera Suarez,

Teresa |. Lozano Pérez,

Teresa L. Gonzalez Valdés

Situacion social del desarrollo

Comprender el comportamiento de una persona requiere del conocimiento de las necesidades psicologicas y las
caracteristicas de la etapa de la vida en que se encuentra el individuo, de ahi laimportancia de la Psicologia del Desarrollo,
disciplina que nos brinda los instrumentos que permiten nos conocer lo que ocurre a lo largo de la vida con el desarrollo
psicolégico.

Al decir de L. S. Vygotski, el desarrollo es un "proceso ininterrumpido de automovimiento que se caracteriza por el
surgimiento de lo nuevo, que no existe en niveles anteriores y que al ser un proceso dialéctico es movido por
contradicciones internas".

Ese automovimiento hay que entenderlo como un movimiento dindmico, que se produce de lo simple a lo complejo, de
lo inferior a lo superior, de lo viejo a lo nuevo, que da respuesta a las contradicciones internas que se van generando en
la relacion del individuo con lo que lo rodea.

El objeto de estudio de la Psicologia del Desarrollo ha sido definido por diversos autores; L. S. Vygotski plantea que es
la "esencia interna del propio proceso de desarrollo, aquello que se oculta tras los sintomas e indicios de cada etapa,
aquello que los condiciona™.

Por su parte la Dra. Laura Dominguez plantea que la Psicologia del Desarrollo estudia las regularidades que se producen
en el proceso de desarrollo psicoldgico del ser humano, en diferentes etapas de su ciclo vital, partiendo de las condiciones
que explican, de manera causal este proceso y que permiten la caracterizacion de sus diferentes estadios o periodos. Esta
disciplina cientifica se orienta al estudio de la subjetividad humana, del sujeto psicoldgico como individualidad, para
establecer aquellas leyes psicoldgicas generales, que se expresan, de manera particular e irrepetible, en cada persona.
En la actualidad, se considera a la infancia como una etapa muy importante de la vida en la que se van a sentar las bases
de las capacidades y los rasgos fundamentales del caracter y la personalidad.

Utilizaremos para abordar su estudio el enfoque del psicologo ruso L. S. Vygotski, pues aporta las herramientas tedrico
metodoldgicas para entender el desarrollo de un individuo desde su nacimiento hasta el final de la vida; te6rico porque
proporciona las tesis, leyes, categorias y principios que permiten entender el proceso y metodolégico porque sirve de
base para la investigacion de las funciones psiquicas superiores.

Como habiamos planteado, esta concepcion alude a que el desarrollo es un proceso dialéctico, de automovimiento,
durante el cual se produce una ruptura de la continuidad y saltos hacia estadios o escalones superiores; un proceso de
cambio que conduce a que en cada periodo evolutivo nazca lo nuevo y a la vez se reestructuren las adquisiciones
anteriores, sobre una nueva base produciéndose asi el salto a un nivel cualitativamente superior.

Entre las categorias centrales de este enfoque hay una que tiene una trascendencia fundamental para la comprension de
este tema, la Situacion Social del Desarrollo (SSD); al decir de Vygotski, es la peculiar combinacion de procesos internos
de desarrollo y de condiciones externas, que tipifica cada etapa evolutiva y que gobierna la dindmica del desarrollo
psiquico durante el periodo correspondiente y las formaciones psicoldgicas peculiares, cualitativamente nuevas, que
surgen cuando dicho periodo llega a su fin.

En ese concepto se tiene en cuenta la situacion concreta en la que se produce el paso de uno a otro tipo de actividad
rectora y se incluyen no solo los factores sociales y culturales sino también los individuales. Su comprension sera util
ademas para entender como se construye y qué factores psicoldgicos inciden en la salud del individuo.

La Situacion Social del Desarrollo entonces es "la relacion peculiar, Unica, especial e irrepetible entre el sujeto y su
entorno que va a determinar las lineas de desarrollo, la forma y trayectoria que permiten al individuo adquirir nuevas
propiedades de la personalidad, considerando a la realidad social como la primera fuente de desarrollo, la posibilidad de
que lo social se transforme en individual".

Esto permite conocer como se produce la dindmica del desarrollo en cada momento.

Esas formaciones psicologicas nuevas o neoformaciones, son las cualidades psiquicas que surgen en una etapa evolutiva,
en una determinada situacion social de desarrollo y que desde el punto de vista psicoldgico se pueden definir como
nuevas necesidades, motivos, capacidades, etc.

Como puede apreciarse, en el concepto se destacan dos aspectos fundamentales:
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* Las condiciones externas: referidas en lo esencial a los tipos de actividad y comunicacién realizadas y establecidas por
el individuo de forma caracteristica en cada etapa de la vida.

* Las condiciones internas: dadas a su vez por dos aspectos:

- El sustrato biol6gico sobre el que se desarrolla la personalidad, tipo de SNy el resto del desarrollo organico.

- La posicién interna o lo propiamente psicolégico de cada etapa, aquellas cualidades psicoldgicas con las que el
individuo llega a cada periodo, que se van desarrollando y transformando en las nuevas cualidades o nuevas formaciones
psicoldgicas; donde entra a jugar un rol fundamental la vivencia de cada individuo.

Esquematicamente este concepto pudiera representarse segun la figura 4.1.Figura 4.1.
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Para entender como se da el proceso hay que tener en cuenta otro concepto dado por Vygotski, vivencia, que se constituye
en la unidad de analisis de la SSD, al ser la relacion afectiva del individuo con el medio, que le permite integrar lo
adquirido con lo que lo rodea y que se da en dos direcciones, respecto a si mismo y respecto a su medio. Cuando en el
individuo se produce un cambio en los motivos de la relacion con su medio, se produce una reestructuracion de la vivencia
que da lugar a la crisis que propicia el cambio de un periodo de desarrollo a otro, como se vera mas adelante.

El concepto de SSD permite también dar respuesta a uno de los problemas que se han planteado los investigadores de
este tema y es el referido a como se determinan las diferentes etapas por las que va atravesando el desarrollo humano, ya
que al no considerarlo como el resultado de la maduracion del organismo o de los estimulos del medio que rodea al
individuo, sino que va a estar determinado de forma histdrico social, podemos plantearnos que las etapas por las que
atraviesa son edades psicoldgicas, marcadas por las formaciones psiquicas nuevas.

Aungue didacticamente el desarrollo se divide atendiendo a etapas marcadas por determinados rangos de edades. En
realidad, este va pasando por diversos periodos que estan marcados por las nuevas formaciones psicoldgicas que van
estructurandose, las neoformaciones, que van a caracterizar el curso del desarrollo en un periodo, por eso planteamos
que se trata de edades psicologicas.

Cuando hablamos de determinantes del desarrollo nos estamos refiriendo a los factores considerados esenciales para que
se de paso a este, destacandose los factores biolégicos, los sociales y los psicoldgicos referidos a aquellos que tienen que
ver con el propio hombre, que no es solo un portador de la subjetividad sino que juega un rol activo en la construccion
de esta.

De acuerdo con esta concepcidn, lo que permite el paso de una etapa del desarrollo a otra van a ser las diferentes formas
de actividad que prevalecen en cada una de las etapas, la aparicién de las neoformaciones, asi como el cambio que se va
produciendo en la situacion social del desarrollo que propicia el nacimiento de dichas neoformaciones.

Otra caracteristica importante de ese desarrollo es que se produce con un ritmo particular, especifico en cada individuo,
en funcidn de la estimulacion que reciba a partir de su desarrollo, esto nos lleva al concepto de Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP) que es la distancia que existe entre las posibilidades que el sujeto tiene para realizar tareas
independientemente, (desarrollo actual) o en colaboracién con un adulto o un contemporaneo mas capaz (desarrollo
potencial).

Todo este proceso se lleva a cabo siguiendo determinadas leyes que se constituyen en las tesis basicas de este enfoque y
que son:

* Concientizacion.

* Interiorizacion.

* Mediatizacion.

Esto significa que el dominio de las funciones psiquicas superiores se produce a partir de un proceso por el cual el
individuo interioriza y pasa a un planopsicoldgico, a través de las relaciones con los demas individuos, el desarrollo
historico y cultural que lo rodea, que va del plano externo al interno mediado por diferentes signos como las palabras,
nUmeros, acciones y gestos.
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Para tener una comprensién mas clara del proceso por el que se produce el desarrollo psicolégico, debemos tener en
cuenta ademas los principios sobre los que se fundamenta este enfoque, que son los siguientes:

1. Principio de la unidad e interrelacion actividad-comunicacion. En toda comunicacion esta presente la actividad ya que
la primera es una forma compleja de actividad. De igual forma en toda actividad que realiza el individuo hay
comunicacion, ambas se influyen reciprocamente al tener en comun el motivo de la actividad que es también el contenido
de la comunicacion.

2. Principio de la interrelacién dialéctica entre lo bioldgico, lo social y lo psicolégico. El desarrollo de las funciones
psiquicas superiores es el resultado de la maduracion biolégica y del desarrollo social. Lo psicoldgico se forma a lo largo
de la historia del hombre.

3. Principio de la naturaleza histérico-social de la psiquis. La psiquis tiene un caracter histérico social pues se forma a
partir de la apropiacién de la cultura desarrollada por el hombre de generacidn en generacion.

4. Principio de la interrelacion dialéctica entre ensefianza y desarrollo. La ensefianza como proceso de transmision del
conocimiento de forma dirigida, orientada, permite que se de el automovimiento del desarrollo, si parte del nivel
alcanzado previamente por el individuo atendiendo a sus vivencias.

De forma muy sintética entonces podemos plantear que durante el proceso de desarrollo de las funciones psiquicas, el
nifio entra en relaciones muy particulares con el mundo que lo rodea, se va apropiando y haciendo suyo, a través de la
interiorizacion, de la experiencia de la humanidad, dominando activamente todos los objetos y fendmenos que lo rodean.
Esas relaciones que el nifio establece con el mundo van a ser sociales y a estar mediatizadas por la comunicacion y la
actividad que realiza de forma conjunta con los adultos.

Esto se va a convertir en la fuerza que mueve el desarrollo y para cada una de las etapas existe un tipo particular de
actividad y de comunicacién que lo permite. Cada periodo del desarrollo se distingue por las nuevas formaciones que
determinan lo esencial en él.

Estos periodos llamados "estables" van seguidos de periodos "criticos” que son aquellos en los que se dan las
contradicciones internas, que dan lugar al cambio cualitativo que permite el paso a otro periodo.

Sobre la teoria histdrico cultural y a la luz de los estudios posteriores a Vygotski, se ha tenido en cuenta, en la
periodizacion que proponemos, que la influencia del desarrollo social incide en el desarrollo psicoldgico de cada
generacién, por lo que resulta preciso considerar que no son etapas rigidas y que las edades de inicio y fin de las etapas,
y aparicion de las crisis, pueden flexibilizarse a nivel individual de acuerdo con la situacion social del desarrollo del
individuo.

Las etapas propuestas son las siguientes:

Crisis postnatal (o del recién nacido) - Primer afio (dos meses-un afio)
Crisis del afio - Infancia temprana (un afio - tres afios)

Crisis de los tres afios - Edad prescolar (tres afios - seis afios)

Crisis de los siete afios - Edad escolar (siete afios - once afios)

Crisis de los trece afios - Adolescencia (doce-diecinueve afios)

Crisis de los diecisiete afios - Adultez (veinte afios- sesenta y cinco afios)
Crisis de la Edad Mediana - Senectud (mayores de sesenta y cinco afios)

De acuerdo con todo lo anterior hay que tener en cuenta que para conocer el desarrollo de un individuo, hacer su
diagndstico, tenemos que usar un sistema de procedimientos que permitan, no solo el conocimiento del desarrollo real
sino también de los procesos que se encuentran en fase de maduracién y que se convierten en potencialidades susceptibles
de ser desarrolladas (ZDP), con la finalidad que se logre a través de la ensefianza.

Una vez planteados los aspectos fundamentales que permiten entender como se da el proceso de desarrollo, vamos a
caracterizar cada uno de los periodos de la vida.

El nifio en el primer afio de vida

Para comprender lo que ocurre en el desarrollo del nifio durante el primer afio de vida vamos a referirnos a la Situacion
Social del Desarrollo propia de esta etapa, la cual se caracteriza por la relacion peculiar que se establece entre el nifio y
un adulto, la madre fundamentalmente; en la medida que esta relacion se hace méas profunda y compleja se van a producir
cambios en el desarrollo del nifio que van a marcar las adquisiciones de la etapa.

La vivencia de cada nifio, como se dijo Unica e irrepetible, esti-estara en dependencia de la relacion afectiva que este
establece con su medio, en este caso con la madre, padre o familiares mas allegados responsables de su cuidado.
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La comunicacion del nifio en los primeros meses de vida es una relacion de dos, generalmente con la madre y le da
seguridad, proteccion, lo ensefia a tener una actividad de relacion con los adultos y el mundo que lo rodea.

Al nacer, los nifios poseen un desarrollo sensorial que les permite ver, oir, ser sensible al dolor y la temperatura,
reaccionar ante diferentes estimulos y olores, ante lo dulce y lo amargo. Ademas poseen un grupo de reflejos que los
ayudan a relacionarse con el medio. Entre estos reflejos encontramos el de succion, reflejo de hociqueo, reflejo de
aferramiento, reflejo de Moro, andar automatico o de marcha, entre otros.

A continuacién brevemente en qué consiste cada uno de ellos:

* Reflejo de succion: cuando un objeto (el pezon de la madre, el biberén o la mano del bebe) entra en contacto con los
labios del nifio se pone de manifiesto el movimiento de succién.

* Reflejo del hocigueo: al estimular con un objeto, puede ser el biberdn o la mano de la madre, la mejilla del bebé, este
tiende a girar la cabeza y llevar la boca a la fuente de la estimulacion.

* Reflejo de aferramiento: al poner un objeto en contacto con la palma de la mano del nifio, este la cierra con fuerza y se
aferra al objeto.

* Reflejo de Moro: al producirse un cambio brusco de estimulacion cerca del nifio, por ejemplo un golpe fuerte sobre una
mesa, el recién nacido tiene una reaccion de sobresalto, abre los brazos echandolos hacia atras y luego los cierra sobre si
mismo.

» Andar automatico o de marcha: al tomar a un bebe por las axilas y poner las plantas de sus pies en contacto con una
superficie, una mesa o la cuna, el nifio comienza a flexionar y estirar las piernas de forma alterna, como si caminara sin
moverse del lugar.

En este estadio reflejo (de 0-3 meses) el vinculo del nifio con el adulto no es totalmente biol6gico como en la etapa fetal,
ya que las necesidades del nifio no son satisfechas de forma automatica sino que comienza a desarrollarse la relacion con
el adulto, que hace uso de palabras, gestos, modulaciones de la voz, manipulaciones tactiles, durante el proceso de
satisfaccion de las necesidades

del nifio, constituyéndose esas acciones en estimulos para el subsiguiente desarrollo.

Ese adulto propicia un periodo de espera mayor o menor antes de la satisfaccion de la necesidad bioldgica y asi el nifio
comienza a experimentar una privacion pero también a disfrutar de los otros estimulos.

Esta es una etapa caracterizada por la ausencia de movimientos intencionales, voluntarios, los que van a ir desarrollandose
a lo largo del primer afio permitiendo asi que el nifio comience a tener una autonomia que se hara mayor alrededor de los
doce meses cuando comienza la marcha independiente.

El primer afio de vida constituye un periodo importante para el disfrute del cuerpo y también para su educacion, el
desplazamiento del nifio en el espacio fundamentalmente a partir de los 4 meses, es lo que va a propiciar el avanzar en
su desarrollo, por ello algunos autores le [laman "la etapa del suelo™.

En este periodo es necesario favorecer su movilidad colocandolo sobre una superficie amplia y ligeramente acolchada,
lo que le permitira ejercitarse e ir descubriendo las posibilidades que le brinda su cuerpo.

Paulatinamente el nifio va a descubrir el volteo, la capacidad de darse la vuelta por si mismo, pasando de la posicion del
"boca-arriba al boca-abajo". El tono de los masculos de su cuello se fortalece, también los lumbares y sus gluteos, lo que
va a permitirle mas adelante la sedestacion inicialmente con apoyo y posteriormente logrard mantenerse sentado sin
ayuda. Esto contribuye a mejorar la manipulacion con las manos con las que con anterioridad logré agarrar los objetos.
La vista y el oido adquieren mayor protagonismo en la exploracion de los objetos y desplazan a la boca como Unico
medio de exploracion.

Poco a poco ira descubriendo las partes de su cuerpo, primero las manos, mas tarde los pies.

Después que logra voltearse descubre que puede "arrastrarse”, inicialmente de forma circular, sobre su abdomen, luego
lo hace reptando.

Cerca del ultimo trimestre, se inicia el gateo y finalmente la bipedestacion alrededor del afio.

Como puede apreciarse el desarrollo psicomotor se da de lo simple a lo complejo, primero aparecen las habilidades mas
gruesas y generales, y posteriormente las mas finas y especificas.

Ademas, sigue dos tendencias direccionales, céfalo - caudal (de la cabeza a los pies) y préximo - distal (del centro a la
periferia).

Esto significa que el nifio controla en primer lugar el cuello, luego el tronco, los brazos y por ultimo las piernas, primero
sostiene la cabeza, después se sienta y manipula sus brazos y manos antes de hacerlo con las extremidades inferiores
(céfalo - caudal). Por otra parte, la articulacion del hombro se controla antes que la del codo, siguiéndole la mufieca y
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luego los dedos (proximo - distal), lo que a su vez repercute en el hecho de que el dominio de la psicomotricidad fina sea
posterior al dominio de la motricidad gruesa.

Hay otros dos aspectos que no pueden dejarse de tener en cuenta:

* El desarrollo es continuo, pero no siempre es suave o gradual.

* El no aprendizaje en etapas iniciales puede afectar el desarrollo posterior.

Finalmente, no queremos dejar de sefialar el hecho de que el desarrollo psicomotor y el control postural se va logrando
de forma progresiva, pero tiene un ritmo individual, por lo que varia de un nifio a otro de acuerdo con sus caracteristicas
individuales y la estimulacion social que se le proporciona. Para el equipo de salud el conocimiento de estos aspectos
resulta imprescindible, ya que la adecuada educacion a la madre y la familia tributan a la prevencion de accidentes, de
enfermedades transmitidas por vectores, entre otras, vinculadas con las posibilidades de movimientos del nifio y su acceso
al medio que lo rodea. Especialmente cobra gran importancia la educacion familiar para la estimulacion temprana, que
favorece un desarrollo psicomotor éptimo.

En la figura 4.2 veremos representados los factores fundamentales que influyen en las adquisiciones del desarrollo
psicomotor.

con fas Estimulacion
ylos del desarrollo.

Vamos a ver ahora qué ocurre en la esfera emocional en este primer afio.

Muy tempranamente el recién nacido comienza a expresar sus necesidades mediante gestos, actitudes y contactos
visuales, provocando diversas reacciones en sus relaciones con los adultos que lo rodean, se da inicio asi a un intercambio
afectivo con los demés. Sus emociones se hacen cada vez mas diversas y se expresan a través de su cuerpo, inicialmente
por el tono muscular y la tensién convirtiéndose el lenguaje del cuerpo en su primer lenguaje.

En este primer periodo de vida que se extiende desde el nacimiento hasta los dos meses las necesidades del bebé, la
alimentacion, aseo, suefio, deben ser atendidas sin premura, pero no retrasando demasiado su satisfaccion; a la vez debe
cuidarse la relacion afectiva acariciandole, hablandole, ya que cuando las necesidades bioldgicas del nifio son satisfechas,
pierden su caracter dominante surgiendo entonces nuevos tipos de necesidades propiamente humanas, de interaccion con
el adulto, de impresiones, de movimientos.

De gran significacion resulta la satisfaccion de estas necesidades psicoldgicas, afectivas, la necesidad del nifio de sentirse
querido, lo que permitira el surgimiento de las bases de su sentimiento de seguridad y de su capacidad de amar, lo cual
desarrollara mejor en la medida en que se sienta amado y no solo objeto de cuidados fisicos. En la confianza basica que
se genera al ser atendidas las necesidades del nifio por la madre de forma regular, se crea un vinculo seguro lo que influye
en su posterior desarrollo.

Entre los dos y los seis meses comienzan a ponerse de manifiesto otros indicadores del desarrollo afectivo. Aparece la
sonrisa social y luego el complejo de animacion que constituye la primera forma de comunicacién emocional directa del
nifio con el adulto y que no es mas que una reaccion emotiva-motora que va a incluir sonrisas, sonidos, movimientos y
gestos que se producen ante la presencia de las personas. La relacion intima y personal madre-hijo propicia el vinculo
afectivo o la relacion de apego, la expresion facial del nifio comienza a evidenciar emociones como la ira, alegria, miedo,
sorpresa, el disgusto también y la tristeza, fundamentalmente ante la desatencion del adulto, con el que se establece una
relacion cara a cara para compartir estados emocionales lo que pone de manifiesto que el nifio tiene ya ciertas expectativas
en relacion con a las relaciones sociales.

En el segundo semestre del afio aparecen indicadores importantes del desarrollo emocional. Alrededor de los 6 meses la
relacion de apego es tan fuerte que comienza a manifestarse temor ante la separacion de la figura de afecto, lo que se
conoce como ansiedad de separacidn; un poco mas tarde, aproximadamente a los 8 meses aparece la respuesta al extrafio
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0 miedo ante personas desconocidas, a la vez que se desarrolla mas la ansiedad ante la separacion de la madre, poniendo
de manifiesto el reconocimiento afectivo que ya realiza el nifioen relacion con personas que le son familiares y las que
no lo son. A los 9 meses ha logrado bien la realizacion de la pinza digital y esto favorece el desarrollo de la autonomia,
gue se pone de manifiesto fundamentalmente ante la alimentacién, cuando no se satisface el deseo del nifio de comer
solo, pueden aparecer las perretas.

Otro logro importante de este primer afio es la adquisicion del lenguaje y la comunicacion que guarda una relacion directa
con el desarrollo emocional.

Alrededor de los 2 a 3 meses, puede observase un aumento en la calidad y variedad de las vocalizaciones que dan paso
al balbuceo.

Durante el segundo semestre de este afio, el bebé deja de utilizar ciertos sonidos y comienza a centrarse en pronunciar
los que pertenecen a su lengua materna. En este periodo empieza a tener lugar una comunicacién directa mas activa y
selectiva con los adultos.

Proximo a culminar el primer afio, se incrementa la comunicacion no verbal, el lenguaje mimico-gestual, originandose
una nueva forma de comunicacion que se da en el proceso de las acciones conjuntas con el adulto, lo que constituye una
forma mas compleja de relacién social y un nivel superior de comunicacion que favorece el desarrollo fundamentalmente
en relacion con el movimiento y las acciones. Cerca del afio se produce la emision de su primera palabra.

Todas estas adquisiciones propician el avance cualitativo y cuantitativo del desarrollo infantil, cada nueva etapa no
desaparece frente a la siguiente, sino que se interrelacionan complejizando la evolucion; asi en cada trimestre de este
primer afio de vida van observandose importantes transformaciones en el desarrollo psicomotor, emocional y del lenguaje
del nifio como puede observarse a continuacion.

Primer trimestre. Se produce la transformacion de la actividad refleja inicial, en actividad motora voluntaria, aunque
rudimentaria, que se caracteriza por el progresivo control del cuello y de los movimientos de los miembros superiores,
el nifio levanta la cabeza cuando se le acuesta boca abajo y la deja caer enseguida, las manos las mantiene cerradas
fuertemente con el pulgar adentro de la mano.

También aparecen respuestas a estimulos visuales y auditivos, suele mirar objetos cuando estan en su campo visual,
aunque adn no los sigue, disminuye su actividad al escuchar que le hablan.

Tiene respuesta de reconocimiento de algunas personas fundamentalmente la mama y otras encargadas de su atencion,
ha aparecido la sonrisa social y luego el complejo de animacion. Emite algunos sonidos.

Segundo trimestre. El nifio explora el medio que lo rodea haciendo uso de las manos y la boca, las manos permanecen
mas tiempo abiertas, puede jugar con ellas en la linea media del cuerpo; hacia los cuatro meses se produce la prension
voluntaria. Sigue los objetos con el movimiento de la cabeza e intenta cogerlos, aunque estén distantes, levanta la cabeza
poniendo las manos por delante.

En el area afectivo emocional se aprecia que el nifio comienza a disfrutar con el juego social sonriendo ante los estimulos,
gusta de mirarse al espejo y mira la cara de la persona cuando se le canta o habla, reacciona ante expresiones y estados
emocionales de los otros, comienza a diferenciar entre personas que le son conocidas y los extrafios.

Respecto al lenguaje se observa gque vocaliza bien y gorjea.

Tercer trimestre. El nifio que ya se sostiene sentado con apoyo ayuda a sentarse activamente hasta lograr sentarse solo
(a los 8 meses) y girar el tronco al manipular los juguetes al finalizar el trimestre.

Se producen avances en la coordinacion de la vista con la mano, mejora el agarre de los objetos haciéndolo de forma
voluntaria, los lleva a la boca.

El agarre se realiza de forma palmar, entre los Gltimos cuatro dedos y la palma de la mano, luego empieza a
perfeccionarse, se libera el pulgar que sirve de tope a los objetos, se comienza a desarrollar la pinza digital, se van
liberando los dedos hasta que a la altura de los nueve meses logra realizar la pinza libre haciendo uso de los dedos indice
y pulgar. Cambia un objeto de una a otra mano para tomar otro.

Entre los 6 y 7 meses hace el intento de moverse sobre el piso en una reptacion, pero sin despegar el abdomen, ya entre
los 8 y 9 meses se produce el gateo.

Se inicia la preparacion para la marcha, el nifio se para con apoyo de forma insegura alrededor de los 6 meses, no es hasta
los 8 0 9 meses que logra mantenerse parado con apoyo durante un tiempo mayor.

Emocionalmente se manifiesta un incremento de su atencion por lo que lo rodea y su sociabilidad con personas familiares,
ya a los 6 meses extiende los brazos para ser cargado, se desarrolla la relacion de apego entre el nifio y la madre o persona
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de significacion afectiva, que se expresa a través de dos manifestaciones, la reaccion de angustia ante la separacion de
dicha persona y las manifestaciones de extrafieza ante una persona no conocida o reaccion de ansiedad ante los extrafios;
en ambos casos se ponen de manifiesto comportamientos como el llanto, una expresividad facial seria, evadir el mirar o
ser cargado por la persona desconocida, rechazar su proximidad, también puede experimentar temor si percibe que alguna
situacion o persona altera el estado emocional de la figura de apego.

En esta etapa ademas comienza a sonreir ante su imagen en el espejo, rie a carcajadas y busca objetos parcialmente
ocultos.

Proximo a los 9 meses aparecen actos intencionales en los que busca reproducir actividades agradables como sonar la
maruga y algunos movimientos en forma de juego, por ejemplo, el movimiento del caballito, tirar los objetos fuera del
corral o la cuna. Comienza a imitar el gesto de adids con la mano y tira besos, juega al -tras- cuando el adulto se esconde.
Se agudiza la respuesta al extrafio.

Vocaliza, emite chillidos, cerca de los 9 meses se inicia la pronunciacion de silabas separadas y aumenta la comprension
de lo que escucha.

Cuarto trimestre. Entre los 10 a 11 meses el nifio se mantiene parado con mayor seguridad necesitando un minimo de
apoyo, comienza a dar pasos y cerca de finalizar el afio puede andar solo.

Ya a los 12 meses realiza mayor nimero de actividades de atencidn conjunta con el adulto como hacer gestos de adids
con las manos, aplaudir, hacer juegos infantiles como "la tortica". Busca un objeto oculto y gira la cabeza al oir su
nombre. Tiene una actitud exploratoria mayor respecto a los objetos.

Se vale de medios para obtener un fin y es capaz de apartar un obstaculo para obtener lo que desea.

Hay una evidente dependencia afectiva con la mama y se manifiestan algunas caracteristicas de su individualidad, puede
mostrarse mas reservado, celoso, miedoso o por el contrario afectuoso con desconocidos, se empiezan a poner de
manifiesto sus preferencias. Gusta de tener personas a su alrededor y atn puede tener respuesta al extrafio.

Por otra parte da muestras de ser cada vez mas independiente en tareas como la alimentacién o el aseo personal.

Se pone de manifiesto un mayor desarrollo del lenguaje, inicialmente se incrementa el silabeo, imita sonidos nuevos,
luego dice palabras como papa y mama. Comienza a responder a érdenes verbales simples, como toma, dame, comprende
el No, también comprende la ritmicidad y la entonacion de la lengua, se comunica a través del lenguaje mimico gestual
y puede llegar a decir entre 10 y 20 palabras.

Como puede apreciarse el primer afio de vida es una etapa crucial en el desarrollo, solo en 12 meses el nifio pasa de la
vida intradtero y de una actividad motora inicialmente refleja, a dar sus primeros pasos, a explorar e interactuar con lo
que le rodea, se establecen las bases para incrementar sus relaciones sociales y el aprendizaje.

En el primer semestre del afio, con la ayuda del adulto, al establecerse la comunicacién emocional con el nifio se propicia
el inicio del desarrollo de los movimientos y la orientacién del nifio hacia los objetos lo que debe ser estimulado de forma
que la relacién debe estar por lo regular mediada por las acciones con los objetos que en este caso son los juguetes. Si el
adulto solo provoca una comunicacion directa con el nifio va a dar lugar a que el menor muestre poco interés por los
objetos, deseos de estar siempre con el adulto, cargado por este 0 a su lado, teniendo una demanda excesiva de la atencion
del adulto.

Cuando la relacion establecida es adecuada, en el segundo semestre de vida el nifio comienza a tener un comportamiento
mas activo, orientado hacia los objetos y fendmenos de la realidad, con una actitud transformadora de esta.

Es importante estar alertas respecto al curso que sigue el desarrollo, algunos indicadores que pueden poner en evidencia
la existencia de dificultades son:

* En el recién nacido cuando no reacciona con reflejos ante los estimulos, no mueve la cabeza 0 no emite sonidos.

* A los 3 meses si se aprecia poco seguimiento ocular de los objetos, no realiza vocalizaciones, sonrisa poco frecuente,
se muestra apatico, irritable, mantiene las manos cerradas, tiene una reaccion de susto exagerada.

* Alos 6 meses si no observa los objetos en sus manos o no los agarra de forma voluntaria, presta atencién por un tiempo
muy breve, si esta apatico o por el contrario muy inquieto, no se sostiene sentado, tiene pobre relacion con otras personas
en particular si esto incluye a la mama.

* A los 9 meses al observarse agarre pobre de los objetos, no realizacion de la pinza digital, no se interesa por objetos
pequefios ni silabea.

* A'los 12 meses si la observacion y manipulacion de los objetos es pobre, hay dificultades en la comprensién e imitacion
de gestos, el vocabulario es menor de tres palabras, no se pone de pie ni responde a su nombre con el movimiento de la
cabeza, no imita juegos y acciones que el adulto le ensefia.

De forma resumida, el cuadro 4.1 muestra los principales logros del desarrollo en la etapa.



Facultad de Ciencias Médicas de Sagua la Grande
Departamento de Psicologia
Orientaciones para la auto preparacion de los estudiantes de

Segundo afo de la carrera de Medicina

Cuadro 4.1
Arcas del Desarrollo Primer Segundo Tercer Cuarto
Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre
Atea Motora Aparece laactvidad motora  Levanta lacabeza pomendo Se para con apoyo 10all mweses s
voluntana rudimentina. las manos por delants Lagra sentarse solo. mamtiene parado.
Levantala cabera cuando Comienza la prensidn (irael tronco al Cercade finalizarel
s le acuest bocaabajoy volunfana. Se sostiens manipular losjugueies.  afio puede andar solo
ladeja caer ensapuida. sentado con apoye. Realza lapinea ibre  Inicio del desamollo de
{entre indice v pulgar).  los movimientos v la
Seproduceel gateo. orientacion hacialos objetos
Area Cognitiva Manos cemradas con pulgar  Las manos permanecen més  Llevaobjeiosalaboca.  Busca un objeio oculio
adentro. Responde a tempo ablertas y pueds Cambia mobjeto de  Girala cabeza al oirsu
estimulos visuales v auditives. jugarcon ellas enla linea una A otra mene para nonvhre Tiens una actitud
mediade] cverpo lommear o, Busca ex ploratoria mayor
S1grue los objetos con el objetos parcialmente  mspecto a los objeos.
mvimiento de la cabeza @ ocultos Se vale de medios para
intentn cogerlos aumdgue Adps 9 mess apamcen  obiener un fin Es capaz de
esin distantes actos inten clionales apartar un ohstaculo para
Explorael medio hacienda obilener loque dess
use de las mamos v la boca
Areadel Lenguaje Exivite algunes sonidos Wooaliza bien v gofed Vocaliza, emie chil idoe,  Tmita sonidos meevos
cerma de los 9 mesesse Dice palabras. Responde a
iniciala promunciacion  drdenes verbales simples
de silabes separadas v Comprende el Mo
aumenita la comprensidn - Usae] lenguaje ndmico
de lo que escucha gestil Puede legar adecir
entre 10y 20 palabras.
AreaSocial Pespuests de recorocimienty  Comienza a disfnstar Incrementa suatencibn A los]2 meses maliza mas
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Edad temprana: El nifio en el segundo y tercer afios de vida (12 a 36 meses).

Como ya sabemos durante, el primer afio de vida se inicia la relacion del nifio con el mundo que lo rodea, no solo con
las personas sino también con los objetos.

El nifio comienza este segundo afio de vida en mejores condiciones para su relacion con lo que lo rodea, esto lo hace
posible el desarrollo logrado por los analizadores visual y auditivo, la prension voluntaria, la actitud exploratoria, el
desarrollo de un mayor control del cuerpo, el haber adquirido la marcha erecta y tener mayores posibilidades de
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comunicacién no solo por haberse iniciado el lenguaje verbal sino por el desarrollo alcanzado en la comprension del
lenguaje y en la comunicacion mimico gestual.

Por otra parte, el vinculo afectivo que ya ha establecido con las personas es otra premisa importante para la nueva etapa,
unido al desarrollo aun incipiente de las representaciones mentales que comienza a tener de lo que esta a su alrededor.
Es este Gltimo aspecto uno de los que mas gana en este periodo de la vida y al que por su importancia en el desarrollo
psicoldgico le vamos a dedicar especial atencion.

Nocién de objeto. En el segundo afio de vida el nifio se orienta en el medio, no solo por la impresion inmediata que
recibe de lo que lo rodea, sino que comienza ya a orientarse por las imagenes o representaciones mentales de los
objetos; la nocidn de objeto es la principal adquisicién de la etapa, porque permite un mayor control del comportamiento,
comenzar a dar direccion a las acciones, todo lo cual permite un mayor desarrollo de la conciencia y de la personalidad.
En los primeros meses de vida el nifio, paulatinamente, va dandose cuenta de que un objeto se mueve de uno a otro lugar,
deja de estar o de verse en un lugar y puede encontrarse en otro, no deja de existir solo porque se desplace en el espacio.
Durante la realizacién de acciones visuales y précticas en que se producen diferentes relaciones espaciales de los objetos,
va construyéndose o desarrollandose la nocion de permanencia del objeto, quedan la imagen de su existencia mas alla de
que pueda ser visto 0 no.

Aunque hay diferentes criterios en cuanto al tiempo, algunos autores coinciden en plantear que antes de los 5 meses, la
existencia de un objeto para un nifio guarda una relacion estrecha con el movimiento o con la posicion espacial que
ocupa, posteriormente logra percibir que un objeto que se desplaza de un lugar a otro siguiendo una trayectoria es el
mismo objeto.

A los 12 meses comprende las relaciones espaciales; dentro, sobre, detras, comienzan a adquirir significacion, asi como
el hecho de que un objeto que deja verse en un lugar puede estar en otro.

Después de los 12 meses el nifio puede buscar un objeto desaparecido, atendiendo a la coordinacion de la informacion
que tiene del objeto en el espacio y en el tiempo.

Veamos con un ejemplo a qué nos referimos: si tomamos un objeto y lo ocultamos ante la presencia del nifio, colocandolo
debajo de una cajita (A), el nifio puede levantarla y tomar el objeto. Si en un segundo momento se pone el objeto debajo
de A pero sin soltarlo lo desplazamos y lo dejamos debajo de una segunda cajita (B), el nifio puede ir a buscarlo
directamente en B. De igual modo si trasladamos el objeto ante la mirada del nifio, colocandolo primero en A, luego en
B y finalmente se deja oculto en A o en una tercera posicion (C), el nifio ir& directamente a buscarlo en este Gltimo lugar.
Esta busqueda del objeto desaparecido es un indicador de que el nifio guarda una imagen mental y la informacion acerca
de donde debe hacer la busqueda.

Entre los 12 y los 18 meses, la permanencia del objeto, su representacion, esta en relacion con una "imagen" del objeto
y de sus relaciones en el espacio, lo que significa que ya tiene un primer nivel de conservacion; esto le permite separar
el objeto de su propia accién, conocer que el objeto estd inmerso en relaciones espacio temporales que se dan con
independencia de su accion, asi como que sus desplazamientos se dan en forma autdnoma, independiente de él.
Indiscutiblemente que es la accion la que permite el desarrollo intelectual, pero esa accién la realiza el nifio en un medio
social y en su relacion con los objetos va apropiandose de las formas en que los adultos acttian respecto a esos objetos;
del caracter social del objeto, para ello necesita que el adulto lo oriente, regule su comportamiento y realice valoraciones
gue lo estimulen o no a actuar.

En ese accionar junto al adulto se da un proceso de comunicacion y de colaboracién del adulto con el nifio durante la
realizacion de las diferentes actividades con los objetos.

Es justamente la orientacion del individuo en la actividad lo que se constituye en el mecanismo psicol6gico que permite
que el nifio se adapte a diferentes situaciones de su medio y se produzca la interiorizacién o el paso de la actuacion
practica al plano de la representacion.

Esa orientacion permite que se comprenda la accion y por tanto la forma en que se ejecuta. Si cuando el nifio realiza la
accion va recibiendo orientacion acerca de las diferentes caracteristicas, cualidades y propiedades de los objetos con los
que se esta relacionando, la formacion de la representacion del objeto se produce con mayor calidad y en un tiempo mas
breve.

Por esto la comunicacion es condicion fundamental para el desarrollo cognoscitivo del nifio.

Cuando el nifio no recibe la comunicacidn necesaria, la orientacién de sus acciones por parte del adulto, se produce un
déficit en la estimulacién que repercute negativamente en su desarrollo psicoldgico al provocar una falta de respuesta a
los estimulos, poco interés por los objetos, puede llegar a tener un retraso en el desarrollo del lenguaje, de la
psicomotricidad y de su actividad cognoscitiva.
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Puede afirmarse entonces que el desarrollo cognoscitivo en la edad temprana esta en estrecha relacion con el papel del
adulto ya que como vimos en el primer afio de vida el adulto se constituye en el objeto de afecto y conocimiento del nifio
y sirve de mediador entre este y las acciones que realiza con los objetos que lo rodean.

Como el nifio ha adquirido mayores posibilidades de relacionarse de forma independiente con lo que lo rodea, el adulto
debe, en este periodo, tener una actitud de colaboracién y no tan directiva como en el periodo anterior, dejar que un poco
sea el nifio el que marque la forma en que se relacionan y que no sea solo el adulto el que decida como se lleva a efecto
la relacién, hay que dejar al nifio que "decida” en algunos momentos si juega solo o lo hace con el adulto, si toma un
juguete por su iniciativa o juega con el que le ofrecen.

En esta etapa los objetos no sirven solo para manipularlos, sino que el nifio va aprendiendo su funcién, pero para esto
necesita del adulto, que es quien le ensefia cOmo se usa, para qué sirve, como funciona. Este es el proceso a través del
cual el nifio se apropia, interioriza, hace suya la experiencia historico social, a través del desarrollo de la actividad con
los objetos, lo que se constituye en un logro propiamente humano adquiriéndose la funcion social de los objetos a partir
de la ayuda o colaboracién del adulto que sirve de modelo o da sugerencias mientras transcurre la ejecucion de la
actividad, el adulto es el mediador entre el nifio y todo lo que lo rodea.

Para que este proceso transcurra felizmente el nifio debe desear la ayuda del adulto, verla como algo necesario para él en
su relacion con los objetos durante la realizacion de su actividad.

La relacién con los objetos también comienza a adquirir una nueva significacion para el nifio para quien tiene gran
importancia el uso social de estos. Inicialmente, cuando se familiariza con el uso de un objeto se niega a emplearlo en
cualquier otra situacion, por ejemplo, al aprender que la cuchara se usa para comer no le da ningun otro uso como golpear
otro objeto o alcanzar algo distante apoyandose con ese instrumento.

La aprobacion o la prohibicion que hace el adulto cuando dice "se puede..." o "no se puede...", adquiere en esta etapa
gran importancia si se despierta el interés del nifio por la opinidn del adulto, esto le permite asimilar las reglas sociales
del uso de los objetos, cuando hace algo que se le ha prohibido busca la mirada del adulto pues comprende que viol6 las
reglas establecidas respecto al uso de ese objeto.

En este periodo los objetos y particularmente los juguetes, y las acciones que el nifio realiza con estos, cumplen un papel
muy importante en el desarrollo de las propias caracteristicas de los objetos que se le facilitan al nifio para su interaccion;
asi por ejemplo, si le facilitamos juguetes didacticos como tableros excavados con diferentes formas geométricas, de
animales u otras; pirdmides para armar y desarmar; anillos de diferentes tamafios, el nifio comenzara a hacer las acciones
implicitas en estos objetos. Se desarrollan las acciones de correlacion cuyo objetivo es poner mas de un objeto en
determinadas relaciones mutuas en el espacio; como el nifio no puede desde el primer momento hacer correctamente esa
relacién el adulto acude en su ayuda, proporcionandole el modelo para la accién, ensefiandole como llegar al resultado
correcto.

Si ponemos a su alcance pelotas, cubos plasticos completos o de inclusién, favoreceremos el desarrollo de su
psicomotricidad.

Algunos objetos facilitan que el nifio se dé cuenta de que pueden usarse para diferentes actividades o que pueden
sustituirse por otros, lo que permite el desarrollo del pensamiento, algunos por su complejidad requieren de la realizacion
de diferentes acciones por lo que se hace mas necesaria la colaboracién del adulto con el nifio cuando realiza actividades
con estos objetos.

Si le permitimos familiarizarse con los objetos que tienen que ver con su alimentacion, su higiene y arreglo personal,
ademas de desarrollar su independencia y validismo también le estamos favoreciendo que asimile reglas de
comportamiento social que se han desarrollado a lo largo de la evolucion de la sociedad.

El nifio de edad temprana comienza a realizar acciones instrumentales cuando un objeto - instrumento se usa para ejercer
influencia sobre otro, asi va apropiandose del uso de diferentes instrumentos; inicialmente los mas simples como el lapiz,
el peine, la cuchara, después imitando a los adultos empieza a hacer uso de otros instrumentos mas complejos.

Este proceso se lleva a cabo paulatinamente, primero el instrumento funciona como si fuera una extension de la mano
del nifio que no tiene mucho control sobre el este, asi cuando toma un lapiz hace garabatos, pero sin poder controlar lo
que hace el lapiz en sus manos ni tener la verdadera intencidn de garabatear.

En un segundo momento el nifio ya percibe la relacion que hay entre el instrumento y lo que él quiere hacer, la accion
que él quiere lograr, el objeto sobre el que quiere actuar, sabe que con el lapiz puede dejar una huella sobre un papel o
superficie cualquiera, aunque ain no lo hace siempre de forma adecuada pero toma el lapiz para hacer garabatos.
Finalmente acomoda la mano de acuerdo con las propiedades que tiene el objeto asumiendo las reglas que el uso social
ha establecido para ese instrumento, puede entonces tomar el lapiz de forma adecuada y con mas precision realizar el
garabato.
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En la medida en que se desarrollan estas acciones con los instrumentos comienza a usar los objetos con independencia
de su funcidn social, es el momento en que el nifio puede hacer uso de la cuchara, que hasta ahora solo se permitia
emplearla para comer, para atraer hacia si un objeto distante.

La relacion con los objetos va haciendo que el nifio comience a plantearse no solamente "qué es" cada objeto que se
encuentra sino también "para qué es". En este momento todo este proceso ocurre en el plano de las acciones y no en el
plano verbal pero resulta cada vez mas necesario el lenguaje en esa relacion de colaboracién y ayuda que se establece
con el adulto durante la realizacion de las actividades con los objetos, lo cual es una condicién imprescindible para
conocer y comprender la funcion social que tiene cada uno de los objetos con los que actua, las acciones que tiene que
realizar con ellos y las reglas que tiene que seguir para su uso.

Esto propicia que la edad temprana sea un momento sensible para el desarrollo del lenguaje, en el que se produce la
llamada "explosion del lenguaje", el nifio necesita de las palabras para obtener la ayuda que requiere de los adultos para
el conocimiento de las cualidades y funcionamiento de los objetos, lo cual es uno de los motivos mas importantes que
tiene en esta etapa.

De esta forma podemos plantear que lo que caracteriza la SSD del nifio de edad temprana es la actividad con los objetos
en el proceso de interaccion, colaboracion y comunicacion con el adulto durante la realizacién de actividades en conjunto.
La comunicacion emocional directa del primer afio de vida alcanza ahora un nivel superior al producirse la comunicacion
en esa relacién de colaboracién del adulto con el nifio, mediada por los objetos, durante la cual se apropia de la utilizacion
social de estos, se producen grandes avances en el desarrollo del lenguaje verbal y comienza el proceso de asimilacion
de reglas del comportamiento social en diferentes situaciones. Todo lo anterior determina el surgimiento de nuevas
formaciones psicoldgicas, veamos ahora cuales son las principales adquisiciones de esta etapa.

Se produce un significativo desarrollo de la percepcidn, al comenzar a realizarse acciones perceptuales como seleccionar
y agrupar, por color, forma o tamafio, acciones de correlacion a partir de una orientacion interna, de acciones visuales
que le permiten relacionar, desarrollandose también el pensamiento visual por acciones, que se va transformando en el
pensamiento visual por imagenes.

En relacidn con el pensamiento puede plantearse que el nifio comienza realizando acciones practicas con las que se
orienta de forma externa para comprender la tarea y luego poder realizarla con acciones de pensamiento, se van formando
representaciones mentales de los objetos y de su forma de uso. Llega a tener numerosas representaciones que le permiten
relacionar a través del pensamiento algunas tareas simples que requieren de las representaciones del

uso de objetos o instrumentos.

La funcion simbdlica es una adquisicion muy importante en esta area aunque aparece sin relacion con el lenguaje; en su
juego el nifio empieza a sustituir un objeto por otro o puede representarlos en un dibujo desde el segundo afio de vida
pero con un desarrollo mayor en el tercero, esto se da solo en el plano de las acciones, pues no puede aln pensar haciendo
uso de las palabras. En ese accionar con los objetos, el nifio comienza a separarlos de su funcion social y a darle un uso
simbolico, asi puede por ejemplo utilizar un lapiz como un carrito, su taza como si fuera un micréfono, porque él conoce
la designacién social del objeto, pero lo utiliza para sustituir a otro que no tiene a su alcance o al que aln no se le permite
socialmente acceder.

Puede entonces plantearse que es la actividad con los objetos mediada por el adulto, del que aprende la funcion social de
los objetos, lo que permite la funcién simbdlica de la conciencia, y que se comiencen a asimilar reglas y normas sociales.
En esta etapa se desarrolla en el nifio el lenguaje autbnomo, egocéntrico, al hacer uso distorsionado de las palabras que
escucha. Se amplia el vocabulario llegando a emplear de 300 a 500 palabras y se adquiere la estructura gramatical de la
lengua natal.

En la esfera emocional encontramos que se comienza a producir la identificacién con el padre o con la madre y esto
puede hacerlo entrar en conflicto; empiezan a generarse sentimientos de amor, simpatia, odio o celos, relacionados con
su descubrimiento de que la figura de apego, generalmente la madre, existe con independencia de él y tiene que
compartirla con "los otros" con los que también amplia sus propias relaciones. Con el propésito de mantener su vinculo
con la figura significativa, el nifio se muestra demandante de su atencidn, desde que finaliza el primer afio de vida y esto
se incrementa en la edad temprana, solicitando constantemente su presencia para que lo duerman, le lean, le den caricias.
La valoracion de sus acciones y comportamiento por parte del adulto, tiene una particular relevancia, permitiendo que se
desarrolle el sentimiento de orgullo cuando es estimulado por lo que hace y el sentimiento de vergiienza cuando se le
recrimina, el cual juega un rol beneficioso al propiciar que el nifio intente mejorar su actuacion, pero debe ser usado con
cuidado para no lesionar su autoestima.

Por el pobre desarrollo que tiene aln el pensamiento, el nifio actta de forma impulsiva, no tiene motivos dirigidos a un
fin por lo que su comportamiento esta relacionado con las influencias de lo que lo rodea, aunque el desarrollo de las
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representaciones de su entorno le permitiran comenzar a regular su conducta de forma muy breve. Con el desarrollo del
lenguaje verbal en el tercer afio, su actuacion tiene una mayor regulacion, relacionado esto también con la valoracién
que va haciendo el adulto en su comunicacion con el nifio.

Puede afirmarse que entre las adquisiciones importantes del periodo se encuentran el dominio de la marcha erecta, el
desarrollo del lenguaje oral y de los sentimientos de orgullo y verglienza. Si bien la adquisicion mas significativa de
esta etapa, considerada la neoformacién mas importante de la edad temprana es la formacion de la autoconciencia. El
nifio toma conciencia de si mismo cuando tiene conocimiento y conciencia corporal y del yo psiquico.

Veamos qué significa esto. Al final del segundo afio de vida el nifio es capaz de reconocer las diferentes partes de su
cuerpo, primero reconoce las partes que puede observarse y un poquito méas tarde llega a reconocer las partes de su rostro,
puede entonces identificarse en una fotografia o ante un espejo; ya ha desarrollado su conciencia corporal, sin embargo,
no se ha diferenciado con respecto a todo lo que lo rodea, no se siente como una individualidad independiente al resto,
no tiene conciencia de su yo psiquico, lo que ocurre en la medida en que va relaciondndose socialmente con otras
personas.

Ya en el tercer afio de vida el nifio comprende gue él existe con independencia de las demas personas, que puede realizar
diferentes actividades por si mismo y trata de ponerlo en préactica, habla en primera persona y muestra su necesidad de
autoafirmarse, ha tomado conciencia de su yo psiquico. Esta adquisicion es la responsable de diferentes comportamientos
del nifio, quien gusta de mostrar lo que puede hacer, quiere diferenciarse de los demas, se muestra terco, oposicionista,
desobediente, se compara con los adultos y quiere imitarlos, hacer lo que ellos hacen, "ser como ellos", mostrando su
necesidad de independencia y de que se le trate como un nifio mayor que esta en capacidad de realizar diferentes tareas,
aunque muchas veces esta capacidad es limitada o incluso no la ha desarrollado atn por lo que necesita de la colaboracion
de los adultos lo cual le es dificil aceptar. Esta contradiccion interna que tiene entre el querer ser como el adulto y a la
vez ser independiente, da lugar a la crisis de la etapa, conocida con el nombre de crisis de los tres afios, promotora del
desarrollo psicoldgico del nifio y del paso a una nueva etapa.

Esta crisis es la primera manifestacion de los rasgos de la personalidad y del caracter, ahora dice "yo" y "mio" porque
nace la nocién de individualidad, descubre la propia individualidad y la del otro, se afirma frente al otro, prueba su poder
midiéndose con él.

Reconocerse a si mismo, independizarse del adulto, a la vez que quiere ser como ellos y demanda con frecuencia su
atencion, genera contradiccién entre las crecientes posibilidades del nifio, las formas elementales de actividad con los
objetos y las relaciones con los adultos.

La necesidad de mostrarse independiente se convierte en motivo de perretas, conductas negativistas y rebeldes que
caracterizan la crisis del desarrollo en esta etapa.

De forma resumida podemos observar en el cuadro 4.2 las principales adquisiciones psicoldgicas del nifio en esta etapa.

Cuadro 4.2

Areas de Desarrallo

12 a 18 meses

Hasta 24 meses

Hasta 3 adlos

Area Motora

AreaCognitiva

Areadel Lenguaje

Camina solo v puade también
sentarse solo en una sillit
Sube escaleras oon oy
Come con lorpeza

Buszca omegista en cajones

¥ cubos. Puede wusar un objeio
para atmer otmo. Construye  bomes
de tres cubos. (Garabatea y puede
imitar lineas venicales Hojea un
libro. Fecomsce ohjetos v animales
en ldminas Reconoce pares de

S PTOPIo. CleTpo.

Se produce un intense desamolky
dher la comprensidn v el vocabulano.
Puede relacionar las palabras con

las cosas quee lo rodean (objetos,
persomas ) Comprends v cumple
drdenes que excitan sucomponamieno

Pusod e usar bien lacuchara
Swbe v bajaescaleras sin
altemar los pies. Trepa
muebles v abre puerias

Hace tomes de & cubos

Gambaiea circulos, imila myas
horizomtales. Puoede representarse
ohjetos o personas gue no estén
presenles Se desamollae

PN ento v iswal por acciomnes

Hace fases conas

Hala con los dos pies

Sube mugy bien las escalems
He mantiens sobre un pie
Monia velocipedo

Puade hacer una tome de 9 cubos

Es capaz de hacer una copia de

umn cireulo eimitar la arue
Dresamallo de la percepeidn

permile reconocer figums y
clazificaras porcolores, tamafios

v formas Comiencea a desanmollar

el pensamiento viswal porimsdgenes.

Las drdenes verbales comiensan a

imhi bar su compo ramdento. Comosce
edad y sexo. Cuenta hasta tres
objetos. Repile res ninmeros

o frases de & silabas. Hace preguntas;
LD es eso?  Cdmo se llama?

LAl dmde Fuee? Usa los promombres en
Primera persoma; yo, mio
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Diesarmollo Emocional
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Seincrementa e juepo y relaciones
con los objetos, la relacidn con los
adullos estd cada vez mads mediada
por los objetos.

Pueden ser imilablesy su estado
de dnimd sufre un cambio.
Mecesitan ¢l contacto con padres
para senlinss seguros

Al encontrarse en una sitwacion
rers b fuea | poor 1o geneeral abandonan
el jue o me stran reacclon de
extrafera atraves del lanto v van

a buscar a los padres

Grusta de contar 1o gue le suoede
e cuentos ilustrados. Mayor
independenciay aulonomia:

myuda a desvestinse, se alimenta
con s destreza en manejo de la
cuchara, vacontrolando los esfink s

Eaadio de acercamients observindose
el incremento del deseo de estar

en brazos de los pades

Permretas cuand o debe irse adomir
por la separacion. Sustiucion de las
figuras de apego por wn jugwete
oo obyeto.

Mayor control del comportamienin
através de las palabras

Jusegza com odros nifios, se entretiene
Se pone los zapates. Se lava solo las
manos. Come sin dermmar los
alimentos. Se esmera en agradar.
Dabesos v caricias, A veces tiens
edallides de i Hablasolo, jue gos muy
imagEinat vos. Se sdenti fica come mifko o
nifka. Juegos deimitacidn peroen
panalelo

Comienzaa desarmollarse la
conciencia de si mismo. Tendenciaa
tener un comportamiento dificil,
con permelas. Expresan senlimienios
comaira y fnestracion a través del
lengueaje, pueden mostrar orgullo

y verglenza. También expresan
emenciones en el juego y

satisfacen necesidades

Edad escolar: El nifio de 7 a 11 afios.

La entrada a la escuela marca un momento muy importante en la vida del nifio que lo coloca en una nueva posicién social
que imprime un sello distintivo a la situacion social del desarrollo de ese periodo; de ahi que revista una singular
importancia que el nifio llegue a este momento con una adecuada preparacion, que no se trate de adelantar este momento
para gue el nifio llegue a este con toda la madurez necesaria, no solo desde el punto de vista cognitivo, intelectual, sino
también de la esfera afectivo motivacional. La actividad fundamental que realiza el escolar es el estudio que es una
actividad responsable, que exige del cumplimiento de reglas y normas, que exige del desarrollo de la cognicion del nifio
y también de su personalidad.

Por otra parte, el estudio propicia que cambie el sistema de comunicacidon que ahora abarca tres subsistemas
fundamentales, la comunicacion nifio - familia; nifio - maestro y nifio - coetaneos.

El nifio se enfrenta a una nueva situacién social del desarrollo, debe responder a nuevas demandas y expectativas, de la
familia, la escuela y los maestros, ademas de lograr ser aceptado por su grupo.

Todo lo anterior lo coloca en una nueva posicidn social a la que debe dar respuesta.

La relacion con la familia y muy particularmente con los padres comienza a cambiar dado el desarrollo de la autonomia
y la independencia del nifio; aunque contintan siendo los padres la base de la seguridad de los escolares, la fuente de
afecto y orientacidn, quienes les permite afianzarse como persona y sentir que son portadores de valores, también les
brindan la posibilidad de actuar por si mismos y de comenzar, con su ayuda, a autorregular su comportamiento, para lo
cual es muy importante que la comunicacion padres hijos sea clara y que las normas estén bien explicitadas y se hagan
cumplir de forma consistente y coherente.

Si bien es cierto el valor de los padres en la educacion, en esta etapa aparece una figura que alcanza una extraordinaria
significacion para el nifio, el maestro, que se convierte fundamentalmente durante los primeros grados, en el modelo a
imitar por el escolar, de ahi la importancia que juega para el desarrollo de su personalidad. Si el maestro es capaz de
trasmitirle valores al nifio y favorecer su autoaceptacion, sus éxitos, pero también tolerar sus fracasos, va a colaborar en
el desarrollo de su autoestima y de su personalidad.

Otro de los pilares sobre los que se sustenta el desarrollo psicologico en esta etapa es el grupo escolar. El colectivo
pioneril facilita el desarrollo del autoconcepto al favorecer que pueda comparar con ellos sus cualidades, aptitudes y
valores personales, asi como conocer las opiniones que los iguales tienen de él.

Confrontar sus propias opiniones, ideas, sentimientos, con las de sus coetaneos, le va a permitir al nifio hacer sus propias
valoraciones cada vez con mas autonomia, dejando de asumir poco a poco como absolutas las que le brindan sus padres.
Aprenden también a tener en cuenta al "otro", al tener en ocasiones que subordinarse a los deseos y las reglas de sus
comparieros.

El grupo ocupa un lugar cada vez mayor en la vida del nifio. Desde el 4to grado, el lugar que ocupa el nifio en dicho
grupo va a convertirse en el motivo fundamental de su conducta, siendo esta la fuerza motriz del desarrollo en la siguiente
etapa.

La escuela es la institucion encargada de preparar al nifio para su desempefio en el futuro, en su vida adulta, ya que le
permite ampliar su contacto con la sociedad en la que esta insertado y que le exige tareas para las que tiene que desarrollar
nuevas habilidades.
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El momento de la entrada a la escuela coincide con uno de los momentos criticos en el desarrollo de la personalidad,
porque el nifio comienza a darse cuenta de la existencia de su mundo interior, puede "pensar" acerca de sus vivencias, se
da cuenta de cuando esté alegre, triste o bravo, de que si él no expresa lo que siente o piensa los demas no pueden saberlo;
surge asi la vivencia atribuida de sentido, que es la hneoformacidn psicoldgica mas importante del periodo, a partir de lo
cual se realiza un proceso de restructuracion de sus motivos y necesidades, que le permite cambiar su relacion con el
entorno y consigo mismo.

La crisis de los 7 afios, marca el cambio a la edad escolar, durante esta el nifio se torna pesado, malcriado, negativista,
payaso, no por gusto se le ha denominado "edad de la peseta”, sus actos y bromas ya no resultan graciosos, su
comportamiento pierde la ingenuidad y la espontaneidad que tenia hasta ese momento, porque él comienza a ser
consciente de su actuacion, a observarse a si mismo, lo que le permite ir dirigiendo su comportamiento. Esto ejerce una
gran influencia en su desarrollo intelectual y en el de la voluntariedad de todos sus procesos psicoldgicos, comienzan a
surgir nuevos motivos de su conducta que ahora van teniendo un carécter social y a los que les da una jerarquia
garantizando asi el cumplimiento de sus obligaciones, en particular del estudio.

Otra actividad fundamental de la etapa continda siendo el juego, durante el cual se favorece el aprendizaje de diversos
aspectos de la realidad que circunda al escolar, favorece el intercambio con otros nifios, probar sus capacidades, aceptar
y respetar reglas, normas, desarrollar valores.

El juego de roles ahora se hace mas complejo, con largos argumentos, los nifios pueden jugar durante horas un mismo
juego, pueden llegar a posponerlos y continuarlo durante varios dias, ademas surge el juego de reglas (damas, parchis,
escondidos), que adquiere una gran significacion para el desarrollo de la esfera moral, entendido como el cumplimiento
de las normas Yy el significado de obligacion que tienen para el individuo, como veremos mas adelante.

Desde el punto de vista psicoldgico esta etapa se caracteriza por el desarrollo de los procesos cognitivos que van a
alcanzar ahora un caracter voluntario y consciente, dado que el nifio desarrolla la capacidad de reconocer sus estados
internos puede dirigir, planificar su comportamiento y su actividad psiquica en general.

La actividad de estudio por su contenido referido a la adquisicién de conocimientos cientificos, requiere que el nifio
opere con conceptos y diferencie las cualidades y relaciones esenciales de los fendmenos de las que no lo son, esto
favorece el desarrollo del pensamiento tedrico; el nifio ya no necesita resolver todos los problemas en el plano concreto,
practico, de las acciones, sino que opera haciendo uso de las representaciones mentales, siempre que las operaciones
concretas se estructuren en funcion de fendmenos concretos.

Surge asi el pensamiento conceptual que alcanza su maximo desarrollo en etapas posteriores, pero ahora el escolar tiene
la posibilidad de operar con conceptos abstractos y Ilegar a generalizaciones sobre diferentes situaciones y fenémenos
de la realidad.

De igual manera se manifiesta la capacidad de observacion que denota un eslabdn superior en la evolucion de la
percepcion dirigida cada vez mas hacia el conocimiento de los rasgos esenciales de los objetos, lo que permite a los
escolares mayores una capacidad superior de penetrar en el conocimiento del mundo exterior y en su propia
interpretacion.

La memoria adquiere un caracter mas logico, logra hacer uso de medios auxiliares para fijar la informacién con mayor
rapidez y esto permite también incrementar la cantidad de informacién que puede retenerse.

El nifio adquiere la capacidad de concentrarse y dirigir su atencion voluntariamente hacia la actividad que realiza
propiciando la permanencia en las tareas.

En cuanto al lenguaje se aprecia un significativo desarrollo dado por un enriquecimiento del vocabulario, una mayor
socializacion que permite sustituir a la accion, el comportamiento del nifio comienza a regularse mas a traves de las
palabras.

El lenguaje situacional de la etapa anterior se va sustituyendo por un lenguaje coherente, comprensible para todo el que
escucha al nifio. El lenguaje escrito, propio de la etapa y resultado de la actividad de estudio, contribuye al desarrollo de
las estructuras gramaticales y enriquece la expresion oral del nifio.

El vinculo indisoluble que se establece entre el pensamiento y el lenguaje se ve expresado a través del desarrollo del
lenguaje interno que pone de manifiesto la capacidad de reflexion desarrollada por el nifio.

Por otra parte hay una mayor estabilidad de los intereses, se desarrolla la actitud cognoscente del escolar, los intereses
cognoscitivos, que van a tener su maxima expresion en etapas posteriores. Muchas de las necesidades del nifio tienen
satisfaccion a partir de la actividad de estudio.

En la esfera afectivo motivacional se observa también una mayor estabilidad, que hace posible que el nifio oriente su
conducta hacia el logro de determinados objetivos, ya no solo propuestos por el adulto, sino planteados por él mismo,
dirige su comportamiento voluntariamente hacia el alcance de determinadas metas y propositos.
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Hay un mayor control de las emociones que se hacen mas ricas, variadas yobjetivas, lo que permite que las respuestas se
correspondan mas con las circunstancias y que disminuya su reactividad emocional; esto tiene como saldo positivo que
el nifio deje de tener algunos miedos del desarrollo pues se siente menos desprotegido al comprender mejor la realidad.
Durante los primeros grados las vivencias emocionales de los nifios y su estabilidad van a tener una intima relacion con
los resultados de su actuacion en el medio escolar, los resultados de su aprendizaje, de la aceptacion de los coetaneos, de
la posicion que ocupa en su grupo, son los factores que le permiten vivenciar éxito o fracaso.

También los sentimientos alcanzan un desarrollo superior, ahora con un caracter social, el amor no se vincula solo a las
figuras filiales sino que se amplia refiriéndose a aspectos como la patria, sus simbolos, la amistad; esto contribuye
también al desarrollo de cualidades morales como la responsabilidad, el sentido del deber, el cumplimiento de
compromisos, sobre todo referidos a los contraidos con el maestro y con los amigos.

Para que se desarrollen dichas cualidades morales el nifio necesita tener un motivo fuerte que lo mueva a actuar en
correspondencia con esa cualidad, pero ademas debe darsele el modelo de actuacion, ensefiarle las formas de
comportamiento, lo que puede hacerse a partir de situaciones diversas como la lectura y las representaciones. Pero debe
tenerse muy en cuenta el valor que la actuacion del adulto, padres, maestros, tiene para la formacién de los
comportamientos que se corresponden con las cualidades morales, el modelo que representan; asi mismo influye el nivel
de desarrollo alcanzado por la autovaloracién y el hecho de que el nifio pueda realizar ahora un mayor control sobre su
conducta.

La existencia de una jerarquia de motivos es uno de los aspectos del desarrollo motivacional de la personalidad del
escolar en la que no solo intervienen los aspectos motivacionales, sino también afectivos y cognitivos, esta formacion es
la que brinda la posibilidad de que el nifio le dé un orden a su actuacién, privilegiando el cumplimiento de sus deberes,
fundamentalmente el estudio.

La autovaloracion se va definiendo mejor en la etapa y adquiere paulatinamente mayor estabilidad, inicialmente influida
por los criterios de los adultos sobre el nifio, que no reflexiona sobre estos sino los asume tal y como los escucha.
También el colectivo escolar ejerce su influencia sobre la formacidon de la autovaloracion que tiene una funcidn valorativa
- subjetiva con una tendencia a la sobrevaloracion en los escolares menores y que poco a poco va adecuandose y
permitiendo que en los escolares mayores comience a cumplir una funcién reguladora.

También los ideales morales comienzan su desarrollo en esta etapa, caracterizandose por ser un ideal concreto, global,
situacional e inestable; esto significa que el ideal para el escolar lo constituye una persona concreta, a la que desea imitar,
semejarse de forma absoluta, a la que no puede desvincular de la situacion en la que actda, pero que cambia para el nifio
con relativa facilidad asumiendo como ideal un nuevo modelo, de ahi su inestabilidad. El nifio se vincula con este ideal
sobre todo emocionalmente, cuando lo atrae algln personaje de sus lecturas o de peliculas, suelen ser personajes heroicos,
pero facilmente comprensibles por su actuacién. En muchas ocasiones también toman como ideales a los padres y
maestros.

Lo que les gusta de ellos son cualidades facilmente perceptibles como el valor, la actuacion ante determinados hechos.
Como habiamos expresado, el juego continla siendo una actividad importante en la etapa y en él el nifio expresa sus
vivencias, experiencias, preocupaciones, ademas de imitar la actividad del mundo de los adultos. Esto incluye también a
la sexualidad que en esta etapa va a estar marcada por la realizacion de juegos en los que se despliegan con mas detalles
los roles de género asumidos por cada sociedad; de acuerdo con esto se distribuyen los papeles en el juego, quién asume
las diferentes tareas en la familia, quién realiza una u otra actividad, quién asume una profesion o se desempefia en el rol
de otra, esto se presenta por igual en hembras y varones; de igual forma que se presentan los llamados juegos sexuales
durante los cuales los nifios gustan de explorar el propio cuerpo y el de sus coeténeos,

descubren, si no lo han hecho en etapas anteriores, que hay sensaciones placenteras y tratan de provocarlas con diversas
manipulaciones.

Es importante que los adultos, padres, maestros, conozcan que estos juegos propios de la edad no deben constituir una
preocupacion, pero si deben manejarse adecuadamente, sin punicion sino favoreciendo en los menores el desarrollo de
otros intereses, sin darle la significacién de lo prohibido sino solo que esta es una actividad que va a ocupar un lugar de
mayor significacion en etapas posteriores de la vida. Ademas tener en cuenta que la estimulacion que recibe el nifio con
el modelo que dan los adultos y con las actividades que realizan, lecturas, peliculas, entre otras, debe ser objeto del
seguimiento de los adultos para poder guiar adecuadamente el desarrollo de los nifios también en este aspecto, pues sin
lugar a dudas una estimulacion inadecuada genera preocupaciones que no son propias de la edad.

Como ya planteamos el juego de reglas practicado frecuentemente por los nifios en esta etapa, ejerce gran influencia
sobre su desarrollo moral, ya que exige que el nifio se atenga al cumplimiento de determinadas normas. Pero conocer y
de cierta forma cumplir las normas, ponerlas en practica, aplicarlas en el juego, no indica necesariamente que el nifio
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tenga conciencia de estas, que las haga parte de su propia concepcion, que las haya interiorizado plenamente, ya que la
conciencia de las reglas tiene que ver con la significacion que tiene para el nifio dicha regla. Para su mejor comprension
vamos a detenernos brevemente aqui.

Para el escolar menor la regla va a ser sagrada, inmutable, debe siempre cumplirse de la misma forma, proviene del
adulto y cualquier modificacion que se trate de hacer se considera una violacion, "una trampa"; tienen por ello un caracter
heteronomo, su uso no depende del individuo o del grupo de nifios que juega, sino que vienen establecidas previamente,
externamente.

Por su parte el escolar mayor (alrededor de los 9 a 10 afios) entiende las reglas en su sentido decisorio, lo que significa
que las ven de una manera mas flexible, que consideran pueden variarse en funcion del acuerdo del grupo de nifios que
las esta poniendo en juego; ya no sienten un respeto sagrado, unilateral, por las reglas, estas comienzan a tener un caracter
autoénomo, dirigen, regulan, el comportamiento del nifio desde su interior, se convierten en "sus propias reglas".

Asi, la moral también se relaciona con lo que piensa, siente y hacen los demas, comenzando el nifio a tener en cuenta
también el punto de vista de los demaés, su bienestar, lo que es posible dado el desarrollo cognitivo que se alcanza en la
etapa, el caracter consciente y voluntario de los procesos psiquicos, que permite un mayor control de su conducta y lo
pone en condiciones de dar un nuevo salto cualitativo en el desarrollo y acceder a la nueva etapa.

De forma resumida se exponen en el cuadro 4.3 los logros fundamentales del desarrollo del nifio de edad escolar.

Cuadro 4.3.
Areas de | Principales logros de la Edad Escolar
desarrollo
Area Motora Tiene un desarrollo pleno para el desempefio de todas las actividades.
Area Cognitiva Se desarrolla la observacion como eslabon superior de la percepcion.

La memoria adquiere una forma més l6gica y se incrementa la cantidad de informacion que puede retener.

Se desarrolla la atencion voluntaria y la capacidad de concentracion.

Los procesos cognitivos adquieren un caracter voluntario y consciente que le permite dirigir y planificar su
comportamiento.

Surge el pensamiento conceptual.

Se desarrolla la capacidad de reflexion y el reconocimiento de sus estados internos diferenciandolo de los externos
(Vivencia atribuida de sentido).

Area del Lenguaje Enriquecimiento del vocabulario.

El comportamiento puede ser regulado por las palabras.

El leguaje es més socializado y permite sustituir a la accion.

Desarrollo del lenguaje contextual.

Aparece el lenguaje escrito, resultado de la actividad de estudio.

Desarrollo de las estructuras gramaticales que permiten mejor expresion oral.

Aparece el lenguaje interno manifestando el vinculo entre el pensamiento y el lenguaje.

Se amplia la socializacion. La escuela permite la preparacion del nifio para su insercion en la vida social adulta.
Area Social La familia continda jugando un rol educativo importante.

La figura del maestro adquiere una singular importancia y se constituye en modelo de la actuacion,
fundamentalmente en los escolares menores.

El grupo social adquiere cada vez mas importancia e influye mas en el desarrollo de la personalidad. Se estrechan
lazos de amistad.
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Area del Desarrollo | El nifio se propone objetivos hacia los que orienta su conducta

Afectivo- Mayor control de las emociones.

Motivacional Van disminuyendo los miedos del desarrollo.

Aparecen sentimientos de caracter social.

Desarrollo de cualidades morales.

La jerarquia de motivos permite darle un orden a su actuacién y privilegia el cumplimiento de sus deberes (estudio).
La autovaloracion se va definiendo y adquiriendo estabilidad. Tiene una tendencia a la sobrevaloracién en los
escolares menores y cumple una funcién valorativa subjetiva. Se va adecuando en los escolares mayores y
cumpliendo cada vez mas una funcién reguladora.

Se desarrollan los ideales morales caracterizandose por ser concretos, situacionales, globales, inestables, con los
que el nifio se vincula de forma emocional (personajes de libros o peliculas, padres y maestros).

Desarrollo de la moral que pasa de ser heterénoma, a partir de reglas que provienen del adulto y tienen un caracter
sagrado a ser autonoma, entendiéndose las reglas en su sentido decisorio.

Hay mayor estabilidad de intereses y se inicia el desarrollo de intereses cognoscitivos.

Se logra un mayor control de la conducta, su autorregulacion, posible por el desarrollo de la voluntad y la vivencia
atribuida de sentido.

La nueva posicion social que ocupa el nifio de edad escolar hace que tenga nuevas responsabilidades y deberes, pero
también le concede derechos, le permite actuar con méas independencia de los adultos, estrechar vinculos con sus iguales
por los que siente cada vez mayor atraccion. El lugar que ocupa en el grupo va convirtiéndose, hacia el final del periodo,
en un fuerte motivo de su conducta que le genera nuevas necesidades, lo que le hace entrar en contradiccion con las
propias posibilidades que tiene de satisfacer esas necesidades y con la representacion que tiene de lo que esperan los
otros de é€l, esto lo lleva a que se genere la nueva crisis del desarrollo durante la cual se restructuran sus vivencias y que
permite el paso al nuevo periodo, la adolescencia.

Adolescencia

El individuo de 12 a 19 afios. La adolescencia se puede concebir como la etapa de desarrollo humano que ocurre en la
segunda década de la vida y que se caracteriza por cambios en los niveles biol6gico, psicolégico y social, cualitativamente
tan importantes, que conducen a un periodo critico del desarrollo, resultado del cual el nifio se transforma en adulto.
Muchos autores se refieren a esta etapa como un momento importante en el proceso de socializacion del individuo, lo
que difiere de la visién que se tenia en el siglo pasado, donde se abordaba esta etapa de desarrollo como “una edad
problema”, dado por el insuficiente desarrollo social para comprender e incorporar al adolescente, que en este proceso
debe hacer numerosos ajustes conductuales para enfrentar los cambios que esta experimentando, tanto desde el punto de
vista bioldgico como desde el punto de vista psicoldgico, y que debe responder, ademas a las expectativas sociales que
estos cambios generan.

Esta etapa de indefinicidn, en que no se es nifio ni adulto y cuyas conductas responden a uno y otro, de forma tan peculiar
gue sorprende al mundo adulto, ha requerido de numerosos estudios para acercarse a una caracterizacion y mejor
comprension de la misma.

El proceso de aprendizaje de nuevos roles sociales acordes con el mundo de los adultos (en la esfera profesional, en las
relaciones con los otros y con la familia), no siempre transcurre sin tropiezos y es ahi donde el medio social definira si
se instituye como una edad problema o una etapa plena de posibilidades para el crecimiento.

Al estudiar la adolescencia, resulta dificil delimitar las fronteras por edad de la etapa. Desde el punto de vista psicolégico,
L. S. Vygotski (1920) sefial6 que en la psicologia de la juventud hay mas teorias generales que hechos bien determinados.
El hecho de fijar sus limites de acuerdo con la consideracion bioldgica, entra en contradiccion con los conocimientos
actuales, donde ya existe consenso en plantear que los procesos de crecimiento y maduracion estan influidos por multiples
factores que pueden marcar diferencias entre los individuos de iguales edades cronolégicas y ubicar la etapa como el
periodo en que comienza con la preparacion del organismo para la reproduccion y culmina con la madurez sexual; implica
hacer diferenciaciones, por ejemplo, de acuerdo al sexo, pues las hembras se “adelantan”; pero por otro lado, los
fendmenos bioldgicos cobran mayor protagonismo al inicio de la etapa, mientras que durante esta cristaliza un desarrollo
en la esfera psicosocial que la distingue, (pues incluso conduce a la llamada crisis de la adolescencia).

De manera que como plantea Petrovsky (1980), estas fronteras estarian indeterminadas si comienza a marcarse por un
evento fisiolégico (pubertad) y se termina con uno social (madurez).
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Por otro lado, las condiciones sociales en que se inserta el individuo, definen la duracion de la etapa adolescente; es asi
por ejemplo que en la antigiiedad el transito de la nifiez a la adultez era muy répido y se le daba el estatus de adulto a
partir de que aparecian los primeros indicios de maduracion sexual, ya que la preparacion para la vida adulta de trabajo
y formacion de la familia se iniciaba desde la nifiez y no tenia los requerimientos de la sociedad moderna.

En cambio, en la actualidad y en dependencia de las condiciones socioeconémicas en que se inserte el individuo, la
adolescencia tiende a prolongarse cada vez mas en el tiempo pues, de una parte, la maduracion sexual aparece mas
tempranamente por factores genéticos, ambientales, de alimentacion, etc. y por otra cada vez se alarga mas el tiempo de
aprendizaje del rol social de adulto y su preparacion profesional.

Y por ultimo y no por ello menos trascendente, la delimitacion de la etapa desde el punto de vista psicoldgico, requiere
de captar las regularidades y tendencias psicoldgicas generales que la distinguen, caracterizando no solo las condiciones
externas (sociales) e internas (bioldgicas) sino ademas, la posicién interna o desarrollo de nuevas formaciones
psicoldgicas, que es, en Ultima instancia, la que identifica las caracteristicas personoldgicas de los individuos que
atraviesan por esta etapa; de manera que en la literatura sobre adolescencia de nuestros dias se encuentran multiples
enfoques que delimitan la etapa por edades diversas.

La categoria Situacion Social del Desarrollo, por tanto, resulta un referente tedrico esencial para caracterizar la etapa,
teniendo en cuenta los estudios posteriores a su creador, que han aportado nuevos conocimientos sobre el tema y que en
su generalidad marcan el inicio de la adolescencia entre los 11 y los 12 afios, con dos subetapas:

* Primer periodo o adolescencia temprana: 12-14 afios.

* Segundo periodo: 15-19 afios.

Tomaremos entonces con fines didacticos esta clasificacion, teniendo en cuenta que, al abordar el desarrollo psicolégico
de la etapa adolescente, la edad cronoldgica no resulta determinante y nos referiremos ademas a cada una de ellas
separadamente de acuerdo con las modificaciones que se producen en la esfera biolégica, social y psicol6gica; aunque
para analizar las particularidades de la edad no podemos perder de vista el caracter holistico de la personalidad y su
desarrollo multicausal, que se resume en la categoria de Situacion Social del Desarrollo.

Esfera biol6gica. En esta dimensién la generalidad de los autores fija el inicio de la adolescencia y marcan subetapas
para resaltar la pubertad como el periodo de mayores acontecimientos biol6gicos que generan implicaciones a nivel
psicoldgico y social. Este término proviene del latin pubere que significa cubrirse de pelos y se refiere precisamente al
momento en que aparecen los caracteres sexuales secundarios observables y se produce la maduracién sexual.

La edad de comienzo de la pubertad varia entre sexos, adelantandose las hembras en mas-menos dos afios; al final de
esta se produce el llamado dimorfismo sexual adulto, que distingue a un hombre de una mujer y aparecen diferencias
entre ambos sexos en cuanto a las necesidades caloricas, la capacidad vital, la capacidad respiratoria y la tension arterial.
A nivel fisiol6gico ocurren cambios importantes: en la pubertad ocurren cambios neurohormonales que se acompafian
de repercusiones somaticas generales, hay un punto maximo de crecimiento con un ritmo promedio de 8 a 12 cm por
afio, se presenta el tipico “estirdn” que inicialmente ocasiona un aumento del segmento inferior del cuerpo mientras se
mantiene el tronco con su configuracion infantil, lo cual desconcierta al adolescente por la imagen desarménica que
adquiere por un tiempo (oscila entre los 12 y los 14 afios).

Con posterioridad se mantiene el aumento de talla hasta los 17 afios en las mujeres y 21 afios en los varones, donde se
alcanza la armonia entre la zona superior del tronco y la inferior.

También se observan cambios en la masa muscular, que en el varén se cuadriplica y en las hembras se duplica y en el
tejido adiposo que por la accion de los androgenos en el vardn sufre una pérdida importante y en la hembra se redistribuye
alrededor de los muslos y las caderas.

En esta etapa, el ejercicio fisico cobra gran importancia y la variedad de actividades que comienza a desplegar el
adolescente contribuyen a potenciar su salud y conformar su imagen corporal, de ahi que sea muy importante
promocionar la actividad fisica asociandola a los requerimientos del crecimiento.

El consumo de oxigeno en los tejidos viscerales se modifica también (cerebro, higado, bazo, rifién y corazon)
fundamentalmente en el metabolismo basal.

Se produce un rapido crecimiento del corazén, en comparacion con el de los vasos sanguineos y aumenta la capacidad
respiratoria. También se observan desérdenes funcionales del sistema nervioso que provocan agotamiento fisico e
intelectual, irritabilidad, hipersensibilidad, trastornos del suefio y susceptibilidad a contraer enfermedades infecto-
contagiosas.
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Estos cambios influyen en la conducta y manifestaciones del adolescente y con frecuencia son desoidas por los adultos;
por ejemplo, en esta etapa puede haber quejas de mareos, palpitaciones, dolores de cabeza, etc., que son interpretadas
como “actuaciones” del adolescente para no cumplir un mandato adulto.

No obstante, son escasas las visitas al médico y los problemas de salud mas importantes de la etapa se relacionan con la
nutricion (obesidad y malnutricién por defecto) y con el acné juvenil, ambas de gran implicacion psicolégica y asociadas
a la imagen corporal en desarrollo, pero fundamentalmente la morbimortalidad adolescente se asocia a las conductas de
riesgo que se asumen en la etapa cuando no hay una adecuada socializacion.

A nivel endocrino las transformaciones que ocurren crean las condiciones para una produccién acelerada de estrogenos
y androgenos, proceso que influye notablemente en la maduracion sexual. Esto ocurre a través del incremento de la
actividad del hipotalamo, que estimula el funcionamiento de la hipéfisis, produciendo cambios endocrinos al estimularse
el funcionamiento de otras glandulas como las suprarrenales y las gonadotropicas (ovarios y testiculos).

Estas transformaciones se presentan con una desincronizacion de 18 a 24 meses entre hembras y varones de forma que
el desarrollo sexual culmina para la adolescente a los 18 afios y para el varon a los 20 afios.

El desarrollo en la esfera sexual contribuye a diferenciar por sexos a los adolescentes sin embargo no determina su
comportamiento sexual. La incorporacion de roles sexuales no puede predecirse por la apariencia sexual del adolescente,
este es un aspecto mas asociado a las vivencias que a la apariencia y conjuntamente requiere de un adecuado medio social
gue apoye los cambios con una adecuada educacion sexual.

Los cambios biol6gicos descritos se producen de manera individual, a escala psicolégica influyen en sus vivencias y es
el momento de las introspecciones, la incertidumbre por su nueva apariencia, la curiosidad sexual, la fantasia, el
descubrimiento de nuevas sensaciones.

El nifio que se transforma necesita de momentos de soledad para explorarse, preguntarse si sera alto o bajito, cuanto
creceran los senos, permanecer largo tiempo frente al espejo ensayando su nueva imagen, en fin, adaptarse a estos
cambios anatomicos Y fisiol6gicos que han ocurrido, adaptacion que se facilitara en la medida que encuentre en su medio
social la satisfaccién de sus necesidades psicoldgicas.

Esfera social. La actividad social es un factor esencial en el desarrollo del adolescente, mediante la cual se produce la
asimilacion de normas, valores y modos de conducta del adulto; en esta etapa el muchacho se socializa fuera del &ambito
estrecho de la familia y otros espacios sociales posibilitan al adolescente la ampliacion de su actividad social.

El final de la etapa escolar se produce precisamente cuando cambia su posicién social y la actividad de estudios, que
hasta ese momento habia regido el desarrollo psicoldgico, comienza a ocupar un segundo plano, para ceder su espacio a
las actividades que le permitan ocupar el lugar al que aspira entre sus coetaneos, convirtiéndose en la actividad
fundamental de la etapa aquella de relacién con los iguales.

Al arribar a la adolescencia, las puertas de la sociedad se abren al individuo, la escuela, que aun ocupa gran parte del
tiempo del individuo, plantea la necesidad de utilizar nuevos métodos de asimilacion de los conocimientos, de manera
mas independiente y auténoma, que significan nuevas exigencias y posibilidades de independencia en el aprendizaje.
Aparecen nuevas formas de actividad y comunicacion, y en la actividad escolar el adolescente descubre nuevos intereses
que puede satisfacer dentro y fuera del ambito escolar, se diversifican estos intereses y comienzan a clasificar las
asignaturas escolares en “interesante”, "(tiles” 0 no, de acuerdo con sus propios intereses y la calidad de la ensefianza que
reciben.

En gran medida, la escuela es el &mbito social donde se comienza a perfilar la eleccion vocacional, al brindar
oportunidades de conocimientos que son evaluadas a través de motivaciones e influencias sociales por el adolescente.
La escuela, ademas posibilita y promueve nuevas interacciones con adultos (maestros) y compafieros; con los primeros
ya no se presenta la total aquiescencia con sus criterios, lo que dice el maestro es evaluado por el adolescente y la figura
del maestro gana prestigio solo si se aviene a la imagen que tiene el adolescente de si mismo y al sistema de comunicacion
que se establece. Las relaciones ademas, pueden llegar a ser tan conflictivas, como con el resto de los adultos cuando se
producen en un marco de autoafirmacion, son los tipicos casos en que el alumno se rebela "porque el profesor le falté el
respeto o lo abochornd™ o cuando trata de afianzar su posicion ante el grupo minando la autoridad del profesor en publico.
Las relaciones que se producen en la escuela son muy necesarias para su autovaloracion y la valoracion de los demas:
los trabajos extraclases, por equipos, etc., son ejemplo de ello. El éxito o fracaso escolar son indicadores de su desempefio,
los aportes que cada uno hace en las actividades conjuntas, el rol que se le adjudica en el grupo a cada uno ante una tarea
escolar, contribuyen a fomentar la autovaloracion y a desarrollar intereses, motivos y conductas hacia la actividad de
estudio en esta edad.

Uno de los riesgos que corren los adolescentes de regiones subdesarrolladas es perder las oportunidades que brinda la
escuela en esta edad, pues es frecuente la desercion escolar durante la ensefianza media por diversas causas,
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fundamentalmente econémicas y queda trunco su desarrollo, no solo en el plano de preparacion profesional para el mundo
actual, que cada vez plantea més exigencias de especializacion tecnoldgica, sino en vivencias enriquecedoras de su
personalidad, aun en formacién, al privarse de las actividades y sistemas de comunicacion propias de la edad.

La escuela “compite” con otras muchas instituciones en las que el adolescente se mueve y gque también son fuente de
conocimientos; la independencia del adolescente le permite integrarse a otras actividades en su tiempo libre, que incluso
pueden ser mas atractivas y motivantes que la escuela y donde quizas elabore aprendizajes que nunca encontrara ni en la
familia ni en la escuela; en ocasiones disonantes con lo aprendido alli y que se incorporaran a sus normas y valores a
través de vivencias personales, resultado de lo cual el adolescente podra desarrollar nuevas conductas que le permitan
ajustarse a nuevos medios.

Por esto resulta tan importante conocer los intereses y espacios sociales que impulsan al adolescente, pues pueden
constituir riesgos en su formacion, al aprender, y desarrollar conductas y actitudes que impliquen riesgos para su
integridad fisica, y su salud en general, en su afan por tener espacios de comunicacion y autoafirmacion, como son el
habito de fumar, el consumo de alcohol, la drogadiccion y otros; pero por otro lado, estas instituciones pueden ser
soportes importantes que alimenten su futuro proyecto de vida, por las vivencias que genera el contacto con las ofertas
de instituciones culturales, deportivas y otras de tipo social.

El espacio social donde se modelan las primeras vivencias es la familia. Muchos autores consideran que esta aporta la
orientacion vital del ser humano, o sea, que basicamente las convicciones, creencias, patrones familiares y de interaccion
social, tendencias religiosas, etc., provienen de un tronco familiar que porta similares apreciaciones. Al inicio de la
adolescencia aun existe una estrecha relacion entre la actividad del joven y su seno familiar, al cual acude siempre en
busca de refugio. No obstante, durante el transito por la adolescencia, va cambiando el tipo de relaciones que se
establecen con los adultos en general y con la familia en particular; el adolescente comienza a sentirse como un igual y
reclama este derecho a ser un participante activo. La llamada crisis de la adolescencia se relaciona con estas nuevas
interacciones familiares, en las que el adolescente puede ponerse en situaciones extremas en su afan de autoafirmarse y
ser independiente.

Diferentes factores contribuyen a que la relacion se torne critica.

En primer lugar, la posicion intermedia del muchacho, que ain es un escolar y depende econdmicamente de la familia.
Esto hace que los adultos acudan a las tradicionales interacciones con el adolescente basadas en la obediencia ciega y la
negacion de participacion en las decisiones que le conciernen, se tiende a coartar su naciente independencia de juicios,
valoraciones y adopcion de conductas, sobre la base de que alin no tiene madurez y no cumple las nuevas expectativas
que su crecimiento biol6gico indican a la familia.

Los especialistas del tema consideran que el problema fundamental en la relacion del adolescente con los adultos es el
problema de la independencia y la igualdad de derechos que encuentra por un lado, las particularidades psicoldgicas de
autoafirmacion del adolescente, sus posibilidades cognoscitivas y su relativa inconsistencia en juicios y conductas, y por
otro la preparacién familiar para darle un nuevo lugar al adolescente.

Se ha planteado que los patrones de comunicacion con el adolescente por parte de padres y otros familiares benefician el
transito por la etapa. Si el estilo que se utiliza es democratico, de didlogo, si se respeta la diversidad de criterios y se
acuerdan las decisiones, de forma que se estimule la independencia, pero conjuntamente el sentido de la responsabilidad
ante sus acciones, garantizado por una direccion firme, congruente y racional, se logran relaciones armonicas que
benefician la autoestima y la identidad del adolescente.

La adolescencia es una etapa de inseguridad, que conlleva al acercamiento de los coetaneos en busca de comparacion; el
mundo de los adultos que le rodean difiere del suyo en cuanto a relaciones, actividades e intereses y en cambio sus
coetaneos le dan posibilidades reales de estudiarse a si mismo y establecer una comunicacion libre y abierta, sin criticas
0 incomprensiones.

La necesidad de ocupar el lugar deseado o lugar al que aspira en su grupo de iguales, es basica para el adolescente y
alrededor de esta se aglutinan los motivos fundamentales de conducta. Dependerd del éxito que tenga en ocuparlo y la
aceptacion que tenga por sus iguales, el equilibrio y bienestar emocional en la etapa.

Por esto la relacidn con los pares resulta la actividad més importante durante la adolescencia, esta tributa al desarrollo
de su personalidad a través de la integracion que puede hacer de su desarrollo biol6gico a un comportamiento coherente
con su grupo social, la solucién de sus conflictos internos por la independencia parental y la adopcién de un proyecto de
vida en ciernes que se estabiliza en la juventud. Se han identificado varias funciones de la relacion con los coetaneos en
la formacion de la personalidad del adolescente: informativa, afectiva y regulativa; estas se producen al inicio de la
adolescencia a través de relaciones de amistad, donde prima la tendencia de idealizar al amigo y por tanto es inestable y
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vulnerable, ya que generalmente no se cumplen las expectativas; esta relacion poco a poco comienza a ser sustituida por
la relacion de pareja al final de la etapa.

El adolescente tiene dos grupos de iguales donde fundamentalmente realiza actividades, los formales y los informales.
Los grupos informales a los que se integra el adolescente constituyen un espacio intimo donde sirven como consejeros
para el desarrollo de nuevas habilidades sociales y como apoyo. Estos son poco permeables a los nuevos contactos por
estar aun en etapa de elaboracidn, los vinculos y los patrones de interaccion social.

En la pubertad los pares son del mismo sexo generalmente, lo que permite la afirmacidn sexual antes de iniciar la fase
de interacciones heterosexuales, que comienzan de forma muy inestable y asociadas al desarrollo de la identidad sexual
y la autovaloracion; por eso es tipico ver durante la adolescencia temprana como se agrupan las hembras separadamente
de los varones en un mismo espacio (fiestas, actividades extraescolares, etc.).

Las relaciones de pareja en la adolescencia son experimentales y a diferencia del criterio popular, las guia mas la
necesidad de ajuste social que la necesidad de satisfacer impulsos sexuales; es por lo que en la etapa se hace
imprescindible na adecuada educacion sexual que prevenga de la promiscuidad, las infecciones de transmision sexual y
la paternidad precoz, desde el entrenamiento social y el desarrollo de recursos personolégicos mas que del conocimiento
bioldgico de la sexualidad, donde se priorice la importancia de las relaciones interpersonales con el otro, como medio de
disfrute de la relacion de pareja en un marco de comunidad de afectos.

El ejercicio de destrezas adquiridas y la ampliacion de las posibilidades de interacciones con otros se pueden lograr
mediante los grupos formales, donde la relacion afectiva no es tan importante como la posibilidad de pertenencia a
circulos sociales mas amplios.

Durante la adolescencia la cohesion en torno a actividades con ambos sexos facilita la interaccion heterosexual. Al final
los grupos se disuelven ante la aparicién de nuevos intereses y parejas mas estables, pues al alcanzar una identidad mejor
definida ha adquirido posibilidades sociales a un nivel mayor.

Esfera psicolégica. La nueva Situacion Social del Desarrollo que se presenta al individuo en la adolescencia configura
la formacion de nuevas caracteristicas psicoldgicas que caracterizan la etapa. Estas se producen en el plano cognitivo y
de manera muy especial en la esfera afectivo-motivacional.

En los procesos cognitivos del nifio que arriba a esta etapa, ocurre un importante salto pues se consolida el pensamiento
tedrico que venia gestandose en la etapa escolar.

Esto ha sido condicionado por los sistemas de actividad y comunicacion y por el desarrollo alcanzado en la esfera afectivo
motivacional. Las nuevas demandas escolares para la apropiacion del conocimiento han favorecido la posibilidad de
trabajar a un nivel abstracto, mental, y separarse de las situaciones concretas; ademas, mediante este tipo de pensamiento
el adolescente puede trabajar con hipétesis, y a través de la deduccion, comprobar la certeza de estas; es asi que el sujeto
toma conciencia de las operaciones mentales que realiza y comienza a aprender a manejarlas. Puede realizar
generalizaciones y aplicarlas a situaciones concretas, que modifican su visién del mundo.

La principal limitacion del pensamiento del adolescente es su caracter dicotdmico; es decir, su rigidez, pues hace
generalizaciones extremas que limitan los matices en el analisis de los problemas.

Otros procesos cognitivos también sufren modificaciones: Petrovsky habla de la “intelectualizacion de los procesos
perceptuales” donde el simple acto de percibir se acompafia de un sistema de conceptos sobre lo percibido. Esto permite
que, en la adolescencia, los muchachos puedan resolver tareas de aprendizaje con esquemas, mapas, planos, etc., que
facilitan la retencién de lo aprendido mediante la reflexion del material percibido, aspecto que puede ser explotado en
los materiales educativos para adolescentes, donde las imagenes visuales sintéticas y esquematicas son muy efectivas.
La memoria igualmente utiliza recursos Idgicos y conceptuales para el almacenamiento y reproduccion de lo que se
quiere memorizar, caracterizandose el proceso de memorizacion por la intencionalidad y reflexion.

El adolescente desarrolla muchos recursos memoristicos en funcion de asociaciones que operan a nivel de pensamiento
y que se incorpora a su estrategia de aprendizaje.

La importancia de estos logros radica en que posibilitan ademas el desarrollo y ampliacién de otras formaciones
psicologicas como la concepcidn del mundo, que se caracteriza por el caracter personal que le imprimen las vivencias y
andlisis que hace el adolescente, los intereses cognoscitivos, que se amplian en la medida que su entorno social le brinde
opciones, las nuevas normas y valores que puede incorporar a partir de sus propios analisis y la autovaloracion o
formacidn de la identidad personal.

Las nuevas posibilidades de reflexion y analisis hacen que al adolescente ya no le baste con lo que le dicen los adultos
sobre el mundo, quiere conocerlo por si mismo y acude a diferentes fuentes de informacion a su alcance para satisfacer
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esta necesidad; sale del &mbito familiar y escolar y es capaz de analizar y hacer suyas otras muchas visiones del mundo,
reconfigurando sus nociones sobre la concepcién del mundo y su autovaloracion.

La autovaloracion posee un sentido personal que ha elaborado el muchacho a partir de la imagen corporal y las cualidades
vinculadas con las relaciones interpersonales; en esta influyen, ademas de las posibilidades cognitivas alcanzadas, las
transformaciones puberales y la repercusion psicoldgica de estos cambios en continuo proceso de elaboracion a partir de
las nuevas exigencias que plantea el medio (mediante sus relaciones de actividad y comunicacion), y las necesidades de
independencia y autoafirmacion que se generan por estas condiciones.

El adolescente puede evaluar a los demas con mayor objetividad y de forma mas general y su autovaloracién depende en
mucho, del éxito o fracaso ocasional y la comparacion con los demas; por esto tienden a sobrevalorarse y tener grandes
pretensiones o a subvalorarse ante el fracaso, haciendo que la imagen de si mismo sea aun inestable o poco exacta. Con
la edad la imagen de si mismo se amplia y se profundiza y se incrementa la independencia de los juicios hacia si mismo
hasta concluir en una identidad personal definida al final de la etapa.

En la formacién de esta identidad, ocupan un lugar importante las normas y valores, sobre todo las relacionadas con la
conducta social y a las relaciones interpersonales y aungue el adolescente posee ya estabilidad en sus juicios, durante la
etapa estas normas y valores son inestables, entre otras causas por la dicotomia de pensamiento.

En la primera etapa de la adolescencia, la adopcién de normas y valores se produce a través de la personificacion en un
héroe o idolo, al que adjudican sus aspiraciones (generalmente un compafiero o un personaje famoso). Esto tiende a ser
transitorio, cuando el héroe no cumple sus expectativas cambia radicalmente de valores y forma de pensar. Los juicios
morales y opiniones del adolescente, aunque ya son mas estables e independientes de las influencias externas,
exasperando a los padres y adultos cuando tratan de que el muchacho asuma sus criterios pasivamente, no llegan a ser
convicciones; es por eso que son influidos desde la sociedad, principalmente por los coetaneos a los que les adjudican
un alto valor y que deben ser tomados en cuenta como una importante fuente en la formacion de normas y valores en la
etapa, de ahi que sea de gran preocupacion para los adultos con quiénes se reline el adolescente.

La crisis de la adolescencia. El importante salto que se produce en el desarrollo del adolescente y que marca el comienzo
de la adultez se presenta como un momento critico de desarrollo de la personalidad con la crisis de la adolescencia. Asta
es considerada como una fuerza motriz del desarrollo y por lo tanto se evalla como un evento necesario y favorable para
el crecimiento humano.

La Psicologia del Desarrollo materialista dialéctica plantea un concepto clave para comprender esta crisis de personalidad
y es el referido a la Situacion Social del Desarrollo, donde se toman en cuenta las condiciones internas del individuo (en
este caso el grado de desarrollo biol6gico y psicolégico alcanzado por el adolescente) y su interrelacion con las
condiciones externas 0 medio social (donde se evalian como se esta produciendo la asimilacion de lo social a través de
la comunicacién y el sistema de actividades del adolescente), de forma que depende en mucho de que la situacién social
gue rodea al adolescente le brinde recursos para elaborar vivencias que posibiliten que el transito por esta conduzca a la
maduracion propia del adulto.

La crisis de la adolescencia se manifiesta de maltiples formas, fundamentalmente a través de las quejas familiares o
escolares, pues efectivamente, el nifio "ha cambiado™ y resulta dificil no solo predecir su conducta sino, ademas guiarlo.
Segun A. V. Petrovsky, la posicion social intermedia que ocupa el adolescente, donde atn depende econdmicamente de
los padres, asiste a una institucion escolar y es capaz de exhibir conducta infantiles y rasgos de inmadurez, interviene en
la relacion entre adultos y adolescentes sobretodo en la definicion de deberes y derechos.

Mas recientemente, L. Dominguez ha planteado que la solucion de la crisis depende en mucho de la modificacion de los
estilos de comunicacion del adulto con los adolescentes de acuerdo con sus nuevas condiciones, de forma que se le brinde
un espacio seguro de crecimiento personal.
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En resumen, presentamos la fipera 4.3 con los principales aspectos de la
Sttuacidm Social del Desarrollo que se identifican en la adolescencia.
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Adultez

Aunque Vygotski no pudo llegar a completar, en su teoria del desarrollo humano, las etapas que nos ocupan en este
capitulo, proveyd a posteriores estudiosos de la vision dialéctica, a través de la cual contempl6 el desarrollo como una
fuerza motriz inherente a la vida, posibilitando que los seguidores de la teoria histérico cultural hayan continuado
aportando conocimientos sobre el desarrollo de la personalidad, aquellas edades que quedaron sin delimitar por este
autor. Es sobre esta base que se desarrolla el tema de adultez y posteriormente el de senectud.

La adultez constituye una de las etapas mas largas en el proceso de crecimiento y desarrollo, y aunque genéricamente se
denominan adultos a todos los individuos entre 20 y 65 afios, por existir caracteristicas esenciales que lo diferencian de
las edades que lo anteceden y lo preceden, en esta ocurren modificaciones en las condiciones externas, biologicas y
posicion interna, que requieren de un analisis por sube tapa donde se pueda caracterizar por momentos del desarrollo los
cambios que se producen. Es por esto que la adultez se divide en tres subetapas:

* Primera subetapa o juventud: de 20 a 30 afios.

* Segunda subetapa o adultez propiamente dicha: de 30 a 45 afios.

* Tercera subetapa o involucion: de 45 a 65 afios.

Primera subetapa o juventud. El individuo de 20 a 30 afios.

Dentro de nuestra cultura, en la que desde la nifiez el individuo va recibiendo los influjos y oportunidades que le brinda
la sociedad, al llegar a esta etapa, el joven tiene la de elegir qué camino habra de seguir en lo adelante, para solidificar la
autonomia alcanzada sobre su familia primaria y constituir la propia. Para el logro de tales aspiraciones, es la seleccion
de su ocupacidn o profesion, eleccion que no siempre ocurre en esta etapa, sino puede ocurrir en la anterior, la actividad
que orientara el desarrollo de su personalidad de ahora en lo adelante (léase, actividad de terminacion de estudios y/o
actividad laboral).
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Esta sustentada por la jerarquizacion motivacional que desde las etapas precedentesse haya ido conformando. ¢Qué le
interesa ser y hacer en el futuro?

Esa es la pregunta que da inicio a la adultez, y que como vemos, no solo refleja cualidades psicoldgicas, sino que estas
se entremezclan con el quehacer social y cuya realizacion se gesta desde los finales de la adolescencia.

La juventud es la etapa de proyeccion hacia el futuro. En esta se ponen a prueba las potencialidades biopsicosociales que
se han ido conformando a lo largo de la vida, especialmente en la adolescencia ante el maximo de exigencias sociales al
arribo del individuo a esta etapa, donde tiene como reto lograr su autodeterminacién en las esferas familiar y laboral -
profesional. Es la etapa de la consolidacion de su proyecto de vida, que se ubica dentro de la esfera motivacional con
orientacion hacia el futuro y esta vinculada a metas, ideales y objetivos a cumplir de gran significacion emocional para
el joven.

Muchos autores coinciden en plantear que esta es la primera etapa de la adultez o adultez temprana, que transcurre entre
los 20 y 30 afios; su inicio y final estaran delimitados en dltima instancia por las caracteristicas de la Situacion Social del
Desarrollo en que la actividad rectora define en mucho la aparicion de neoformaciones psicolégicas. Es asi que el proceso
de desarrollo no se produce igual en el joven que comienza su vida laboral al terminar la ensefianza media y el que
continla estudios universitarios, donde la actividad fundamental continGa siendo la de estudio; no obstante, en ambas
situaciones, el desarrollo psicolégico comienza a perfilarse de acuerdo con un sentido personal y motivacional propio de
esta etapa de la vida y que se caracteriza por la planificacion y ejecucion de tareas desde el presente para el logro de
metas futuras.

De forma general, al arribar a estas edades la sociedad ya le reconoce todas las responsabilidades ciudadanas del adulto
como son la identidad personal, el derecho al trabajo, al cumplimiento del deber militar, al matrimonio y al ejercicio de
votar, entre otras.

Por otra parte, el joven ha logrado la plenitud del desarrollo corporal y la maduracion, cuenta con un sistema de valores
y jerarquia motivacional que le permiten regular su conducta y plantearse un proyecto de vida definido a cumplir con
relativa independencia de los otros, donde debera establecer las estrategias para alcanzar el mismo.

En el transcurso de esta culminara su formacién profesional y alcanzara la independencia econdmica, proceso que se
extendera por mas o menos tiempo en dependencia de la eleccion vocacional hecha y el tiempo que requiera para su
preparacion laboral.

L. Dominguez ha planteado que en la juventud concluye, de manera general, el proceso de formacion de la personalidad
pues el joven es capaz de actuar con relativa independencia de las influencias externas, de orientar su comportamiento
en las principales esferas de significacion para la personalidad y de conducirse de forma consciente, intencional y estable,
en consonancia con los auténticos valores de su entorno social.

La etapa de desarrollo juvenil entonces, estd marcada por los esfuerzos que en multiples ambitos sociales realiza el
individuo para determinar su vida (Fig. 4.4).

¢Cdémo transcurre el desarrollo para arribar a esta etapa? ¢, Cudl es la Situacién Social del Desarrollo en este periodo?
Esfera biolégica. Por lo general concluye el crecimiento corporal y el individuo adopta la configuracion que lo
caracterizara en la adultez y que lo diferencia del adolescente. También en la juventud se alcanza el punto més alto de
la capacidad sexual, que propicia las condiciones 6ptimas de la capacidad reproductiva en ambos sexos.

En esta etapa ocurre el establecimiento de la identidad sexual y aparecen nuevas interrogantes en relacion con la
planificacion familiar, el embarazo, el momento de decidir el nacimiento y crianza de los hijos, ya que generalmente se
produce la eleccion de pareja y al final de esta se estabilizan las relaciones de pareja y comienza el proceso de creacion
de la familia propia.

El embarazo, que ocurre a un nivel biolégico, va precedido y contiene elaboraciones a nivel psicologico, pues lleva a la
pareja a desempefiar los roles correspondientes a la maternidad y a la paternidad, y se pone a prueba el proyecto de vida
elegido por los jovenes.
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Este proceso, debiera ser un producto de la planificacion hecha por los futuros padres; ya que encierra una marcada
responsabilidad, que se extendera para toda la vida, puesto que si bien el embarazo dura alrededor de 38-41 semanas, el
vinculo con los hijos, solo es interrumpido por la muerte. EI embarazo no debe constituir un problema de salud, aunque
se plantea que en estas edades el riesgo reproductivo es uno de los principales problemas a atender, cuando la pareja
sexualmente activa presenta alguin problema de salud que compromete la concepcion exitosa y el termino de un embarazo
feliz.

En general, el desarrollo bioldgico del joven de ambos sexos posibilita que su estado de salud sea 6ptimo si ha sido
precedido por un estilo de vida sano y se caracteriza por el mantenimiento de conductas que benefician la salud.

Esfera psicoldgica. Los procesos cognoscitivos, que ya desde la adolescencia habian alcanzado el desarrollo del adulto,
funcionan con mayor creatividad, en funcion de dar soluciones a los nuevos problemas que desde la actividad laboral o
la actividad de estudio se presentan al joven, lo que implica que el joven puede incorporar en esta etapa nuevas
habilidades y formas de operar a nivel intelectual.

A partir de su nueva situacion social y desarrollo cognoscitivo, los intereses en esta etapa se diversifican y se hacen mas
estables, aparecen preferencias deportivas, culturales, profesionales, politicas que motivan y regulan la actividad del
joven.

La autovaloracion se torna mas estructurada que en la adolescencia y puede tener mayor flexibilidad, ya no esta atada a
valoraciones externas, porque ha alcanzado mayor objetividad y estabilidad, y constituye un elemento importante en el
proyecto de vida del joven al ser capaz de evaluar mas objetivamente sus posibilidades para enfrentar las metas que se
autopropone; de esta forma, también contempla en su proyeccién futura ideales que funcionan a nivel general y no
particularizados en un personaje real o imaginario.

En la juventud aparece como una nueva formacion psicolégica, la concepcién del mundo, como producto de una especial
integracion afectiva y cognitiva que se produce en la etapa y que tiene sus bases en el desarrollo de una estable estructura
jerarquica de motivos, elaborada a partir del desarrollo intelectual alcanzado. Los valores, normas y conceptos morales
del joven ya son conscientes y estructurados, ya es capaz de formularlos mediante la palabra y son incorporados a su
especial visién del mundo de forma que comienzan a regular su conducta y dirigir la formulacion de su proyecto de vida.
Esfera social. La familia para el joven, continta siendo un espacio vital importancia. En esta etapa se logra mayor
independencia emocional de los padres en relacion con la etapa anterior, aunque de manera general los padres contintan
siendo modelos de conducta que sigue el joven. En este periodo aun se puede presentar un conflicto dependencia-
independencia cuando el muchacho contintia siendo un estudiante al abrigo de sus mayores o las condiciones materiales
de vida imponen relaciones de alguna dependencia.

Las relaciones con los adultos dejan de ser de conflicto pues la valoracion del joven sobre ellos es critica, pero més
flexible y objetiva, basada en las cualidades morales y psicolégicas de estos.

La perspectiva de formacion de su propia familia y la valoracion que adopta el joven sobre esta tiene en mucho del
sentido de la vida personal que ha elaborado a partir de sus vivencias familiares.

La pareja adquiere una significacion especial en esta etapa a partir de que se selecciona y es méas estable, siendo el igual
preferido para desarrollar la mayoria de las actividades sociales que se realizan en la juventud.

El grupo de pares continta siendo un espacio social necesario en la etapa, aunque cualitativamente hayan cambiado los
vinculos que se establecen con esta; los amigos constituyen el grupo del joven, que se caracteriza por ser un espacio de
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comunicacién donde prima la reflexion y expresion de sus puntos de vista, donde es capaz de oponerse a otros criterios
cuando son disonantes con los propios e incluso cuestionar normas y exigencias grupales cuando las considera no
apropiadas. Este grupo tiende a ser también menos numeroso cuando se trata del grupo informal, pues el joven es mas
independiente y selectivo, y escoge a las personas con que le interesa interactuar de acuerdo con sus intereses y valores
(grupo formal del amigo al que le unen lazos afectivos).

Los grupos formales mas importantes en la vida del joven estan asociados a al medio escolar, cuando continda estudios
superiores con un caracter cientifico-profesional, o al medio laboral, donde se abren nuevas exigencias sociales de
desemperio y para las cuales el joven debe poseer una motivacion intrinseca por la vocacion. En este ambito se propicia
la creacion de nuevos intereses y se desarrollan nuevas habilidades sociales importantes para la vida adulta.

El desarrollo alcanzado por el joven posibilita su caracterizacién a través de la importante conquista en su
autodeterminacion que implica la planificacion de un proyecto de vida con proyeccion futura.

El desarrollo del ser humano aln no concluye con el arribo a la juventud o adultez temprana, y al finalizar esta etapa adn
quedan muchos retos por vencer en la consecucion de un exitoso proyecto vital (Fig. 4.5).
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Estas consideraciones son validas para considerar la delimitacion por edades.

Si tomamos en cuenta que la Situacion Social del Desarrollo (SSD), que al decir de Vygotski es la peculiar combinacion
de procesos internos de desarrollo y de condiciones externas que tipifica cada etapa evolutiva y que gobierna la dinamica
del desarrollo psiquico durante el periodo correspondiente; se comprende porque ha cambiado la delimitacion por edades
hecha por este autor en la primera mitad del siglo xxy las concepciones actuales: los factores sociales y culturales asi
como también los individuales (Iéase modificaciones en el desarrollo biol6gico), modifican también la aparicion de
nuevas formaciones psicoldgicas que van estructurandose, las neoformaciones, que son en Gltima instancia las que
caracterizan el curso del desarrollo en un periodo y la edad psicolégica del individuo.

Segunda subetapa o adultez propiamente dicha. El individuo de 30 a 45 afios.

Como se ha expuesto, el arribo a este momento requiere del paso de la etapade transicion denominada adultez temprana
o0 joven. En ella se entremezclan todavia, caracteristicas de lo que fue y de lo que sera la edad madura. Aunque hacemos
hincapié en centrar el estudio en la edad psicoldgica, por un sentido préctico, acostumbramos a emplear la cronoldgica,
para identificar a las personas y tener una expectativa en relacion con sus conductas; en este caso existe un consenso en
aceptar que la adultez propiamente dicha puede comenzar alrededor de los 30 y extenderse hasta los 45 afios.
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Nivel biolégico. Bioldgicamente esta es una etapa de plenitud, por alcanzarse la madurez de toda la economia. Los huesos
y la masa corporal, entre otros, se desarrollan al punto de que la persona llega a la culminacion de la talla que mantendra
hasta alrededor de los 40 afios y con un peso que podria ser estable a partir de ese momento.

A lo largo de la etapa, el cerebro comienza paulatinamente a disminuir el peso alcanzado en la adolescencia a través de
los afios, al tiempo que se van advirtiendo cambios en las capacidades perceptuales, tales como:

* Vision: declinacién de la agudeza visual, sensibilidad a la luz, vision periférica 'y en la identificacion de los colores.

* Audicion: tendencia a la disminucion.

* Equilibrio: pérdida gradual desde mediados de la etapa.

El metabolismo, gue responde a un individuo en plena capacidad fisica, permite que la actividad laboral del adulto le
plantee el méximo de demandas, por tanto, la nutricion del adulto en esta etapa, debe basarse en una alimentacién
balanceada, que aporte las calorias necesarias para responder a estas demandas.

Con el decursar de los afios, el metabolismo se hace lento y la nutricion debe ser mas baja en grasas y condimentos, por
existir la tendencia, a finales de los 45 afios, a aumentar de peso. Hay que tener presente que, una buena alimentacion
favorece integralmente a la persona y la preserva, sobre todo en esta etapa, contra enfermedades que pueden acortar o
afectar la calidad de su vida, como lo son, la hipertensién arterial, la diabetes mellitus, la depresion y la demencia, entre
otras.

La funcion sexual, que biol6gicamente alcanzé su madurez durante la adolescencia, en esta llega a su plenitud, al hacerse
mas integral, pues como veremos mas adelante, desde la adultez joven hasta la madura, las caracteristicas psicologicas y
sociales de las personas, asi se lo permiten. Se ha constatado en los Gltimos afios una tendencia a alargar la planificacion
familiar y se retarda el momento de la concepcion, asociado a la basqueda de condiciones adecuadas para la extension
familiar (terminacion de estudios de postgrado, estabilidad laboral y econémica, adquisicion de bienes materiales
propios, etc.). Lo anterior debe ser objeto de atencion por el sector sanitario que atiende la Salud Reproductiva, en el
control de los riesgos de embarazo en edades extremas, ya que igual que cualesquiera de las restantes funciones del
organismo, la sexual también continta su desarrollo, trayendo consigo cambios en su eficiencia.

Recordemos que la sexualidad, no se limita al nivel bioldgico, es decir, no es la ejecucién con mayor o menor eficacia
del acto sexual. Aungue los especialistas en este tema han insistido en ello, y se promueve tales ideas a través de los
medios de difusion masivos, vale la pena insistir en el concepto. La sexualidad "es una dimensién mas rica y compleja
gue no se limita a sus funciones reproductivas ni siquiera a la complementaria de busqueda de placer en la actividad
sexual coital. La sexualidad es, en la especie humana, una de las exposiciones de la necesidad de contacto y vinculacién™
(L6pez Sanchez, 1998).

Las principales caracteristicas de la sexualidad en la adultez y que garantizan la satisfaccion en etapas posteriores son:

* Vivencias sexuales: relaciones deseables con el objeto de satisfaccion y seguridad.

* Valoracion de sus necesidades: busqueda del compafiero ideal para la comunicacion, ternura y compafiia.

* Capacidad de deseo y placer durante toda su vida, aunque con diferente respuesta sexual, por descender esta con la
edad.

En esta etapa, conforme la mujer usualmente se adelanta al hombre en el despertar sexual, también llega a su "ocaso"
mucho antes. Alrededor de los 40 afios las hormonas (estrégenos) que antes se liberaban para asegurar el ciclo menstrual
y reproductivo, comienzan a decrecer en sangre, modificaciones estas que pueden irse instalando progresivamente y
durar hasta mas de una década.

El climaterio, que es como se denomina a esta fase, afecta a todas las mujeres, pero no todas presentan sintomas
desagradables y por ello, no influyen draméaticamente en su conducta general. Entre los sintomas mas Ilamativos se
encuentran los accesos de calor y sudor a repeticion, los que acorde a la personalidad de cada cual, explican los cambios
del estado de &nimo, la presencia de irritabilidad marcada y ansiedad, y hasta la depresion, que algunas muestran.

Esta reduccion de estrogenos determina, ademas, variacion del metabolismo del calcio y de los lipidos y por consiguiente,
la mujer se expone mas a padecer de osteoporosis y de obesidad, asi como de infarto agudo del miocardio a partir de ese
momento, ya que a estas hormonas se le atribuyen la proteccion contra

esta enfermedad.

El cese total de la menstruacion denominado menopausia, se encuentra inserto dentro del climaterio, antecedido en
muchos casos, por irregularidades, que en ocasiones conducen a la mujer a la falsa creencia de encontrarse embarazada
y con ello, promover su alegria o sobresalto.

Mientras tanto en el hombre, las transformaciones fisiolégicas lo llevan hacia un descenso de los niveles de andrégenos,
situacion que con frecuencia hace que algunos especialistas hablen de andropausia, criterio este que es motivo de
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discrepancia con aquellos que argumentan que: "Con la edad se modifica la respuesta sexual del hombre, pero no se
interrumpe". Su capacidad reproductiva no finaliza ni esté vinculada a periodos regulares como en la mujer. No se registra
una pérdida definitiva de la fecundidad.

"Debido a la constante produccién de espermatozoides, puede potencialmente engendrar a partir de la primera
eyaculacion" (Vazquez y Martinez, 2006).

Aungue se acepta que, en el hombre, durante este periodo, pueden observarse signos y sintomas como: fatiga, astenia,
falta de concentracidn, depresion, trastornos del suefio y aumento de la grasa corporal, entre otros, prefieren explicarlo
como un producto del propio envejecimiento. Los que asi se oponen al uso del término andropausia, describen las
transformaciones ocurridas como: deficiencia parcial de andrégenos durante el envejecimiento masculino (PADAM,
segun las siglas en inglés).

Producto de las modificaciones hormonales y bioldgicas, se producen transformaciones que marcan el inicio de la
siguiente subetapa y que transforman la imagen externa del adulto: aparecen las canas y las arrugas que entre otros
aspectos bioldgicos, inciden de manera importante en una nueva situacion social del desarrollo del individuo Nivel
psicolégico. En este nivel nos detendremos en el desarrollo intelectual y afectivo del adulto, los cuales aungue constituyen
una unidad dialéctica (cognitivo-afectiva), por adherirnos a los requerimientos didacticos, los separaremos artificialmente
para su mejor comprension.

* Desarrollo intelectual. Aceptamos que las capacidades intelectuales contindan su desarrollo ascendente, al disponer
desde finales de la adolescencia de una nueva calidad de pensamiento (l6gico-abstracto), al cual se le adicionan la
experiencia y los conocimientos adquiridos a cada momento, durante la comunicacion socio-cultural con los otros (a
través del estudio o el trabajo, y de las relaciones interpersonales) que como sistema, caracteriza a esta etapa. Por tanto,
la capacidad de percibir el mundo y a si mismo, desde la juventud hacia la madurez, se va haciendo cada vez mas objetiva
y realista, pues al principio de la adultez, el pensamiento del joven adquiere un caracter emocional-personal, por estar en
estrecho vinculo con sus necesidades y motivos, y va adquiriendo en la plenitud de la adultez, mayor objetividad
relacionada con sus vivencias vitales y la flexibilidad que caracterizan sus procesos cognitivos al alcanzar la madurez.
El razonamiento en esta época, se torna mas intuitivo, formal, objetivo, sintético, integrador y dialéctico, equilibrandose
todas estas cualidades de manera tal que le conceden admitir mejor la ambigiiedad de los hechos, al tender a una mayor
flexibilidad, por lo cual se adapta mejor a la cambiante realidad de lo que le rodea (Febles, 2001).

El desarrollo intelectual alcanzado explica que, en su actividad escolar o laboral, el adulto muestre una mas eficaz
organizacion de lo que ejecuta, dirigiéndose mas decididamente a alcanzar la meta u objetivos propuestos, debido a que
controla y domina de manera activa, el medio en que se desenvuelve.

El adulto tiende a conservar mejor las habilidades verbales y de razonamiento, adquiridas, mientras que va perdiendo
gradualmente las motoras, por lo cual se lentifica en la realizacion de tareas que implican tales destrezas cuando no
mantiene actividades fisicas que mantengan el entrenamiento adquirido a lo largo de su desarrollo.

La motivacion para realizar trabajos intelectuales contribuye con la concentracion de la atencion y con ella, a superar las
deficiencias que va presentando en la memoria a corto plazo o inmediata y de ese modo continuar desarrollando con
eficiencia sus labores dentro de esa esfera. Estos criterios avalan como histéricamente, la persona madura es la que ocupa
"el lugar central en la estructura social y evolutiva de la sociedad, constituye la principal "correa de transmisién™ del
mecanismo estatal, social y econémico"(Tolstij, 1989).

* Desarrollo afectivo-motivacional. La afectividad vinculada a la satisfaccion de las necesidades, adquiere una mayor
estabilidad expresiva, al alcanzar también su personalidad, para este entonces, una solidez superior en sus procesos
motivacionales. En tal sentido muestra motivaciones creativas, muy propias de si mismo; asi como simpatia,
identificacion y afecto hacia los demas, por irse convirtiendo éstos en un interés muy especial en su vida (comparte con
los hijos, sus padres y los amigos).

La autovaloracioén del adulto y consecuentemente, su autoestima se encuentra condicionada al dominio de si mismo y a
su realizacion como persona; y como configuracion nueva, comienza a aparecer la funcion autoeducativa, a través de la
cual la persona se plantea su auto perfeccionamiento .

El desarrollo intelectual que le caracteriza le facilita el mantener una actitud reflexiva sobre sus aspiraciones, ademas de
cuestionarse los logros y los roles, estrechos y limitados, que pueda desempefiar dentro de sus actividades principales.
La unidad de los procesos afectivos y cognitivos le ayudan a reelaborar, en caso necesario, la imagen del yo, sin que por
ello se sienta disminuido en su autoestima, ya que posee una mayor tolerancia a las frustraciones, a la satisfaccion e
intereses.

Es en la adultez que los valores morales aprendidos a través de la familia o de las restantes agrupaciones sociales,
adquieren firmeza, convirtiéndose en convicciones que pasan a integrarse a su sistema de regulacion conductual La
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jerarquia motivacional que durante la juventud se fue consolidando, en esta etapa se pone a prueba por los multiples roles
sociales que cumple el adulto y las diferentes demandas a las que debe responder (padres, hijos, trabajadores, en algunos
casos estudiante y otros), y permite, cuando se ha alcanzado la madurez de la personalidad, una conducta coherente y
estable en el individuo.

» Neoformaciones. El adulto, capaz de analizar de manera més objetiva y realista su vida en interrelacion con su entorno
social, por ser poseedor de una personalidad formada que continda su desarrollo indetenible, a la par que cumplimenta
las responsabilidades sociales contraidas. Todo esto hace que se considere que la Autoconciencia Critica sea la nueva
configuracion personoldgica que distingue al adulto.

Tolstij (1989) quien es seguidor de la escuela soviética, sefiala sin embargo que, es la responsabilidad la neoformacion
que tipifica a la madurez, puesto que ella conlleva a que la persona tenga la capacidad para juzgarse, ademas de elegir su
linea de conducta. Aunque en apariencia no coincidan, si analizamos ambas propuestas nos daremos cuenta que se
complementan.

La capacidad de autojuzgarse la brinda el desarrollo alcanzado por su autoconciencia, y su mayor realismo y objetividad
en valorar las condiciones de vida y sus propias cualidades personoldgicas, le facilitan, asimismo, la eleccién de su
actuacion.

Nivel social. El trabajo, como se verd mas adelante, determina en los adultos un rol fundamental en su desarrollo
personoldgico, sobre todo, cuando disponen de un empleo que satisface sus necesidades espirituales, que son las que les
hacen sentirse seres realizados. Ademas del trabajo presente, que desarrolla la persona adulta, otros multiples roles
caracterizan su sistema de actividad y comunicacion:

* La familia: las relaciones con los padres se tornan en un plano de mayor igualdad y respeto, transformandose al final
de la etapa, cuando los padres envejecen, y pasan de ser protegido a protector. Los hijos, recibiran el afecto y el apoyo
de manera diferente, en la medida en gque vayan creciendo y demandando la satisfaccion de sus propias necesidades,
repitiéndose en muchos casos, un ciclo conductual similar al que recibiera de sus padres.

Al final de la etapa, se produce la independencia de los hijos (nido vacio), que introduce nuevas modificaciones en el
sistema familiar.

* La pareja: que conforma su nueva familia, serd quien sustraiga su maxima atencién, en comparacion con su antigua
familia primaria; posteriormente la asuncidn de roles paternales modifica el sistema de actividad y comunicacion de la
pareja y al final de la etapa debe elaborar un nuevo cambio en favor del reencuentro de la pareja al independizarse los
hijos.

* Los otros: el sistema de relaciones ya no se restringe tanto a edades homogéneas como en etapas anteriores, que eran
los pares los principales contactos para elaborar sus vivencias; los otros ocupan lugares importantes en las funciones de
amigos, vecinos y compafieros de trabajo, constituyendo verdaderos sistemas de apoyo para el adulto, aunque las bases
que sustentan la actividad comdn y la comunicacion difieren de las etapas anteriores pues son mas selectivos y estables,
manteniendo su autonomia en el gjercicio de los gustos e intereses, los cuales son negociados con los otros de una manera
racional.

Tercera subetapa o involucion. El individuo de 45 a 65 afios.

Al arribar a la cuarta década de la vida, se hacen mas rapidos los indices de envejecimiento desde el nivel celular hasta
el funcionamiento de sistemas y 6rganos. Se refirié cémo el final de la segunda subetapa de la adultez, las condiciones
internas del individuo se han modificado por la aparicién de la menopausia y la andropausia a nivel biolégico, y a
nivel psicoldgico con la aparicion de una nueva neo formacidén: la autoconciencia critica; mientras que en las
condiciones externas también se han producido cambios en el sistema de comunicacién y actividad, fundamentalmente
con la familia en crecimiento y desarrollo y relaciones con los otros, con énfasis en lo relacionado con su actividad, a
partir de la experiencia acumulada en una vida laboral de mas de 15 afios y las vivencias de la vida adulta. Esto conduce
a una nueva crisis en el desarrollo de la personalidad del individuo, conocida como Crisis del Adulto o de la Edad
Mediana.

Como se analizo en las etapas anteriores, existen momentos criticos del desarrollo de la personalidad, que tienen como
elemento comun la necesidad de reafirmacion del individuo ante los cambios de su posicion social y que no
necesariamente implican disrupcion o caos, sino mas bien marcan el inicio de una nueva etapa.

Las situaciones externas siempre presentes e influyendo sobre las condiciones internas, crean las bases para las
contradicciones que a su vez determinan los cambios bruscos de intereses, concepcion del mundo, de la capacidad para
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establecer relaciones sociales, asi como de la autoimagen. Todo este conjunto de creencias y conductas en pugna, pueden
observarse en muchas de las personas a mediado de la etapa adulta, de manera més diafana o inadvertida, en atencién a
sus manifestaciones personoldgicas.

A veces, mads que conflictos existenciales evidentes, 1o que conocemos son resultados, al producirse conductas
inesperadas y en algunos casos, sorprendentes.

El ejemplo més cotidiano lo constituyen los divorcios o cambios de parejas o de trabajos, en quienes hasta ese momento
daban muestras de marcada estabilidad.

Otro ejemplo lo tenemos en el "rejuvenecimiento”, intencidon que muestran tanto mujeres como hombres, al vestirse y
arreglarse de manera tal de dar una apariencia mas juvenil; y es que los logros tanto en las condiciones externas como en
las condiciones internas, y los cambios a nivel bioldgicos que se experimentan a partir de la 4ta. década de la vida,
condicionan que a partir de la neoformacion actuante, la autoconciencia critica, el adulto comience a hacer un recuento
de su vida y una evaluacion de lo porvenir, es como si se encontrara parado en la cima de una montafia mirando hacia
atrés y hacia delante.

La evaluacion en términos de pérdidas de belleza fisica, de juventud, de capacidad reproductiva en el caso de la mujer y
de comunicacion con la pareja entre otros, pueden conducir a conductas de autoafirmacién como las descritas.

Pero si el resultado de esta evaluacion es simplemente el cambio (tanto interno como en las relaciones con los otros) y
las ganancias de la etapa como la experiencia, la creacion de una familia y pareja con afectos que le rodean, los logros
en la esfera laboral, etc., se realizan los reajustes necesarios para asumir lo nuevo.

* Si se afronta desde el cambio, la crisis se caracteriza por:

- Transitar sin amargura.

- Reconocer las limitaciones.

- Hacen planes mas realistas.

- Buscar respuestas dentro de si.

- Desarrollar habilidades de adaptacion y flexibilidad.

- Aceptar lo nuevo.

- Autoanalizarse severamente para restablecer su identidad.

« Si se afronta desde la pérdida, la crisis se caracteriza por:

- Se muestra insensible ante lo nuevo.

- Tiene la sensacion a atrasarse en relacion con a la vida.

- Desciende en el nivel profesional.

- Se subvalora.

- Siente inseguridad y depresion.

- Muestra crisis de identidad.

- Presenta hipocondriasis y quejas de salud.

A forma de sintesis, podemos plantear las principales caracteristicas del desarrollo de la personalidad en la adultez a
través de la categoria de Situacion Social del Desarrollo como en el cuadro 4.4.

Cuadro 4.4. Situacion social del desarrollo.

Condiciones Externas Condiciones Internas

Actividad Comnunicacion Desarrollo Bioldgico Posicion Interna

Laboral Familia De maxima potencialidades a | Maximo desarrollo de los procesos
Neoformaciones Padres: Transito de protegido a | envejecimiento paulatino. psiquicos y la madurez de la
Autodeterminacion | protector. De la plena capacidad de | personalidad, la creatividad
Autoconciencia Hijos: Nuevas relacion en fun reproduccién a la menopausia y | caracteriza tintelectuales como la
Criticca crecimiento y desarrollo andropausia esfera motivacionalanto los procesos

Pareja: Nuevos patrones de
Comunicacién en funcién del
Ejercicio de la paternidad,
estabiliadad

Relaciones estables y

de apoyo sobre la base

de intereses comunes
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Senescencia: El individuo de 65 afios y mas.

Al igual que en las etapas analizadas, existen diferentes clasificaciones para denominar al individuo que envejecié y que
por sus caracteristicas se diferencia de la nocion de adulto. En el &mbito de la salud, la persona a partir de los 65 afios se
considera como de la Tercera Edad y al mayor de 85 afios se le considera longevo. En términos de la Psicologia del
Desarrollo, donde solo en los Gltimos afios se han desarrollado estudios, aun prevalece el término de Senescente, que se
adopta en el tema que a continuacion se desarrolla.

El estudio de este periodo ha dado como resultado, posiciones contrarias en las valoraciones, por las cuales algunos han
adoptado, en el analisis, un tono positivo, mientras que los otros, han mostrado una vision pesimista de la vejez.
Trataremos aqui de asumir una postura lo mas objetiva posible al referir las caracteristicas que le son propias, sin
alejarnos del enfoque materialista dialéctico, que admite al desarrollo como un hecho constante y que nos permite aceptar
que también en la senescencia se encuentra presente; cuestion que explica que, los cambios mas o menos ostensibles que
en ella acontecen no son mas que una de sus manifestaciones.

La llegada a esta etapa, por tanto, tal y como aconteciera en las anteriores, son un resultado de las fuerzas motrices del
desarrollo, y por tal causa, desde las precedentes, se han ido gestando las condiciones que primaran en ella.

Las edades cronoldgicas en la que se le sefiala su comienzo esta entre los 60-65 afios y su término natural se le estima,
potencialmente, hasta los 120.

Para comenzar adoptaremos la misma estructura con que se describiera la adultez y por ello, comenzaremos con el
primero de los niveles del sistema.

Nivel bioldgico. Las modificaciones en la apariencia externa, ya visibles desde las Gltimas décadas de la adultez madura,

se acentlan mas en esta etapa, condiciones estas que, al ser comparadas en cada nueva década, se observa que se

intensifican. Estas transformaciones, en muchos casos, dependen de alteraciones habidas a un nivel anatomofisioldgico

gue van a ser propias de la senescencia.

Entre los cambios que van apareciendo de manera progresiva se encuentran los siguientes:

* El cabello se torna ralo, fino y se encanece.

* La piel pierde su turgencia y aparecen las arrugas, las pecas, las queratosis, etc.

* Las mamas se vuelven fl&cidas.

* El cuello pierde elasticidad y los movimientos se hacen lentos.

* La columna vertebral se acorta, provocando en ocasiones una ligera cifosis y por consiguiente, una disminucion de la

talla alcanzada en la juventud.

* La nariz, las orejas y los pies tienden a crecer.

* Hay pérdida de los dientes.

* El cerebro pierde peso y a ello se le asocia la presencia de temblores en las extremidades, dificultad en la marcha y

disminucién de la capacidad intelectual.

* Los receptores, como los ojos y los oidos, disminuyen su capacidad, por ello hay que hablarles lento y en alta voz para

asegurar haber sido oidos y comprendidos.

¢ En cuanto a los receptores térmicos, estos también aumentan su umbral sensitivo y hace que el anciano sienta frio sin
que objetivamente lo haya, explicando por qué gusta bafiarse ahora con el agua mucho méas templada que antes. El
sentido del gusto también le disminuye, y obliga a que se le condimente un poco mas que antes sus comidas, puesto
gue las nota desabridas.

* Los 6rganos genitales en ambos sexos van perdiendo algunas de las funciones que lo caracterizaban. En el hombre se

produce una disminucion en la ereccion y en la funcién eyaculatoria, asi como en los orgasmos y en la duracién del

periodo refractario. En cuanto a la mujer, entre otras, se notan cambios en el vello pubiano, por hacerse escaso, las

paredes de la vagina se alisan y la lubricacion disminuye o se pierde.

Actualmente hay una mayor tendencia a considerar al envejecimiento como un fenémeno multicausal, basados en los

descubrimientos aportados por la biotecnologia, que han permitido establecer la importancia que tienen los factores

genéticos y ambientales en la prolongacion de la vida. Ademas de sumarse lo sugerido por la teoria termoenergética, la

que concibe al organismo como un sistema en constante actividad, el cual requiere de consumo de energia, y de esta

manera, el individuo al intercambiarla con el medio, tiene la alternativa de sobrevivir o morir.

Estas atin imprecisas conclusiones del origen del envejecimiento facilitan otras tantas confusiones en su enfoque. Aunque

se acepta que desde la concepcion ya comienza el proceso, debido a los cambios ocurridos a un nivel celular o tal vez

molecular, hay quienes se cuestionan si el envejecimiento es un hecho normal o patoldgico.
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¢Qué es lo "normal"? Se dice que es lo esperado, porgue ocurre con regularidad.

Puede ser lo que estadisticamente sucede a la mayoria de la poblacion, o sencillamente, el balance positivo entre el
desemperfio adecuado y un nivel de exigencia dado.

Es obvio que muchos confunden la senectud con la senilidad. La primera es, dentro del proceso salud-enfermedad, la
fase natural que se deriva de la adultez madura; mientras que la senilidad, es la expresion de enfermedad que tiene habla,
pero sus manifestaciones no son las mismas.

Esto nos lleva a plantearnos otros dos conceptos que tienden a entremezclarse.

¢Son lo mismo vejez y envejecimiento? La respuesta en NO.

La vejez, es un momento dentro del ciclo vital, que como se plantea, resulta "un hecho universal, irregular y asincrénico
(...) esencialmente individual e irreversible" (Medellin y Tascdn, 1995); mientras que el envejecimiento en el humano,
esta referido al proceso biopsicosocial, que se caracteriza por los cambios sucesivos de caracter, hasta ahora irreversible,
y que comienzan mucho antes de que sus manifestaciones sean visibles a las propias personas.

El proceso tipifica a la vejez, pero no le es exclusivo, de hecho, existen alteraciones genéticas que pueden conducir a que
un nifio pequefio, muestre un envejecimiento prematuro, al punto de aparentar ser una persona de 50 o 60 afios, tanto
externa como organicamente; tratandose esta situacion, por supuesto, de una muy infrecuente enfermedad denominada:
de Hutchinson-Gilford.

Adelantandonos un poco a los comentarios sobre los niveles restantes del sistema, pero que sirve de cierre al biol6gico
y de antesala a los que continian, tomamaos el siguiente cuadro comparativo (Quintero, 1999), en donde se distinguen las
particularidades entre el envejecimiento normal y el patolégico (Cuadro 4.5).

Cuadro 4.5.
Estado Biologico Psicologico Social
Sincronismo en el envejecimiento | Disminucién o pérdida de | Sustitucion y/o evolucion de
de los 6rganos. algunos procesos que pueden | roles. Contactos familiares vy
Normal Procesos morbosos diagnosticados | ser ~ compensados. Buen | amistosos.
con enfrentamiento  al  estrés. | Apoyo social. .
tratamientos y controlados Autovaloracion positiva. Discrepancias generacionales no
periddicamente. Sentido optimista de la vida.. disruptivas
Hospitalizaciones no frecuentes Posibilidades de autonomia
Envejecimiento prematuro Pérdida  progresiva e | Pérdida total de roles o de su
Descompensaciones de | irreversible de procesos | sustitucion Inactividad.
Patoldgico enfermedades. Crisis agudas. psicoldgicos. Ausencia de apoyo social.
Hospitalizaciones muy frecuentes Mal enfrentamiento al estrés. Dependencia involuntaria.
. Autovaloracion negativa. Conflicto intergeneracional
Negativo sentido de la vida.

Nivel psicolégico. Un ejemplo de tono pesimista en la descripcion de lo que tiene lugar en esta etapa lo constituye la
relacion que reproducimos a continuacion y que es extraido de la practica clinica (Quintero y Lopez, 1996):

. Cambios en el pensamiento, la afectividad y en la conducta diaria.

. Insatisfaccion con la vida.

. Pérdida de la autonomia.

. Insatisfaccion y desajustes sexuales.

. Pérdida de roles familiares y sociales.

. Rechazo e inadaptacion a la vejez.

. Inconformidad con su imagen corporal.

. Procesos de aislamiento o disminucidn de las relaciones humanas.

De alguien mostrar todas estas cualidades, es de suponer que se encuentra muy enferma psiquicamente, pudiéndose
diagnosticar de depresion mayor, y no necesariamente ser una persona anciana, puesto que como vimos en el cuadro
precedente y en lo que hemos estado planteando, las pérdidas o disminuciones en los procesos psicoldgicos y en la
conducta en general, se producen paulatinamente y no en bloque; cuestion esta, intimamente relacionada con la

O~NO OB WN P
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plasticidad del cerebro humano, cuya propiedad permite la compensacion de aquellas funciones que, por diferentes
causas, han sido dafiadas.

Con esta aclaracion nos adentraremos en el anélisis de lo que se observa en los procesos cognitivo-afectivo-motivacional
de los ancianos.

Desarrollo intelectual. Es muy probable que de lo que mas se hable o escuche, al referirse a un adulto mayor sea el de
su "mala memoria", incluso las personas mismas, dentro de esa etapa, hacen mencion a lo que con frecuencia les ocurre
al tratar de decir el nombre de alguien que le presentaron un rato antes, la direccion que le dictaron por teléfono, o qué
comieron el dia anterior, es decir, al hablar de los hechos mas recientes.

Entre los ejemplos ya mencionados sobre las deficiencias bioldgicas estaban la de los receptores sensoriales, vision, oido,
temperatura y gusto, constituyendo todas la base de las percepciones correspondientes, siendo a su vez, la puerta de
entrada de los procesos cognoscitivos; por ende, cabe deducir que si hay fallos en lo que se percibe, debe de haberlo en
toda la informacidn que sea procesada posteriormente y sobre todo, en la que se conserve en la memoria.

Si afiadimos a esto, alteraciones que se han detectado en el ADN y que tienen gque ver con la retencién de la informacion
en si, ademas de una falta de concentracién atencional ante los estimulos, ya sea por caracteristicas personolégicas de
toda la vida, o debidas a preocupaciones por situaciones actuales, es de esperar que en la medida que avancen los afios,
las personas de la tercera edad, aumenten sus dificultades en la memoria a corto plazo, aparte de presentarla ya en su
antecesora, la sensorial.

En cuanto a la memoria a largo plazo, los mayores fallos mnésticos, tienen lugar en la evocacion méas que en el
reconocimiento, facilitindoseles para este Gltimo, los eventos que le son familiares.

El pensamiento en algunas personas, entre las etapas de la adultez y la del adulto mayor tiende a irse esquematizando,
haciéndose mas rigido en sus concepciones, aunque mas despojado de detalles. La experiencia acumulada es la que
sustenta, en mucho de los casos, los procesos racionales y por tanto, la solucién de los problemas.

No obstante, se sabe gque existen ancianos famosos que han sido capaces de brindarle al mundo nuevos conocimientos o
satisfacciones espirituales, demostrando con ello, una activa capacidad de creatividad, entre ellos tenemos, por ejemplo:
a Emanuel Kant, filésofo aleman, quien a los 73 afios publico una de sus mas gigantescas obras, "La Metafisica de las
costumbres”, y a Verdi, masico italiano, quien a los 74 afios compuso su Opera "Otelo", y a los 80 "Falstaff", una obra
de la cual se dice, "marca el cambio completo de la expresion profundamente dramatica a la saturada de humor". Sin
descontar en el terreno politico a Fidel Castro, quien, con 80 afios, es aceptado tanto por los amigos como por los
enemigos, como un lider que ha trascendido a la Historia.

Estos ejemplos permiten recordar los nuevos planteamientos que hablan sobre la existencia de inteligencias maltiples
(Gardner, 1983), es decir, habilidades especiales que se pueden desarrollar, haciendo que la persona se destaque en
determinada esfera social, cuestion que, si se ejercita en buena parte de la vida, hacen posible que, al llegar a la senectud,
pueda todavia seguir dando sus frutos.

En la adultez mayor aun se esta capacitada para aprender, pero este proceso posee en estos momentos, determinadas
condiciones, en las que, segun cita Iglesias (2001), se debe tener en cuenta las caracteristicas siguientes:

. Necesidad de mas tiempo.

. Debe ser activo. La actividad de la persona que aprende favorece los resultados.

. Se debe promover el analisis de la situacién y la relacion con analogas situaciones.

. Familiarizacion previa con la tarea.

. No deben presentarse dos tareas simultaneas.

. La persona debe proceder a realizar tareas que respondan a sus expectativas.

. No debe mediar mucho tiempo entre el aviso y la presentacion del estimulo.

. Se deben informar los resultados, tanto de qué acciones son adecuadas, cuéles son y qué efectos se producen.

. No debe haber situaciones que produzcan ansiedad.

En la persona anciana como en los momentos anteriores de la vida, el desarrollo intelectual, aunque no necesariamente
se produce de manera sincronica, es un elemento méas del sistema o de la unidad cognitivo-afectiva, por lo cual, siempre
que haya interés en ello y no exista algun tipo de impedimento, el ser humano tiene posibilidad de adquirir nuevos
conocimientos.

Recientes estudios corroboran que las personas que mas activas intelectualmente se encuentran menos vulnerables seran
a la demencia, sobre todo, a la de tipo Alzheimer.
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Desarrollo_afectivo-motivacional. La consolidacion de la personalidad y el acimulo de experiencias gque alcanza el
adulto son dos factores con los que traspasa los umbrales en el ascenso a la nueva condicidn de senescente, y constituyen
la base fundamental, sobre la cual se asentara su futuro, en el cual continuara su intercambio con el medio social,
incrementando sus vivencias y su sabiduria.

En este acépite, la literatura tiende a describir las alteraciones que se dan en la senectud, como si la persona fuera incapaz
de sonreir o mirar al mundo que le rodea sin temor a la incapacidad o a la muerte. La etapa asi concebida se convierte en
un fatalismo insalvable. Sin embargo, cuando se comparte con grupos de personas de estas edades, en diferentes ambitos
sociales, incluyendo la familia, no hay tantos ansiosos ni deprimidos como nos inducen a encontrar.

No quiere decir esto que neguemos que tales trastornos afectivos le sean ajenos a la adultez mayor, son, como en cualquier
momento de la vida, un estado o una reaccion, la mayor parte de las veces, a eventos con un sentido negativo para el
individuo.

Los criterios peyorativos sobre la afectividad del senescente se explican porque en ellos tienen lugar un mayor nimero
de pérdidas, entre familiares y amigos contemporéneos y se va quedando solo; sin embargo, se hace notar que sus
expresiones emocionales en la medida en que transcurren los afios, en muchos casos, tienden a ser menos intensas, al
punto de aparentar indiferencia ante la notificacion de una enfermedad o deceso. Talmente parece como si lo esperaran
0 como si se diera en ellos una conformidad instantanea.

En el transcurso de los afios se va observando también, como la persona va mostrando un menor apego a los bienes
materiales, sustituyéndolo por la satisfaccion de las necesidades de bienestar hacia si y hacia sus familiares méas allegados,
ya sea por la realizacion de sus proyectos de vida, el éxito de estos, o por el sostenimiento de una buena salud, ademas
de desear dar y recibir afecto.

Otros autores sefialan que la principal motivacion en estas edades radica en controlarlo todo, pudiéndose tratar de una
manifestacion derivada de los conocimientos adquiridos, de sus propias caracteristicas personoldgicas o por cierta
inseguridad que experimenten algunos de ellos.

Aungue estimamos que, en esta esfera psiquica, es donde mayormente se muestra la individualidad, los estudiosos del
tema tienden a las clasificaciones de los comportamientos mas comunes, y por ello se dan diferentes tipologias sobre la
adecuacion de la conducta ante la vejez, que no dejan de ser interesantes.

Segun Geise (1928) las personas pueden ser:

- negativistas (por negar ser viejas), extravertidas (al reconocer el envejecimiento por informaciones y hechos que le
llegan desde el exterior)

- introvertidas (por vivenciar la vejez a través de la experiencia intelectual y emocional);

Mientras que Reichard (1973), las clasifica de:

-maduras (si se aceptan a si mismas).

-caseras (si son pasivas y dependientes).

-blindadas (si son bien adaptadas pero rigidas)

- las malas adaptadas: cuando estan descontentas y autofobicas.

Nivel social. El paso por la adultez definié y dej6 huellas sobre la persona senescente, por tanto, ya dentro de esta
condicion, se modifican los grupos sociales en la etapa, las condiciones biolégicas hacen que afronte las limitaciones de
salud y autonomia buscando espacios sociales donde pueda continuar realizandose con buena calidad de vida o
retrayéndose al espacio del hogar donde se limitan los contactos sociales.

Sistema de comunicacién. Las relaciones establecidas con coetaneos tienden a desaparecer producto del natural final del
desarrollo: mueren amigos, comparfieros de labor y la pareja, que se llega a disolver con la viudez. La pérdida del cényuge
representa para muchos, la ausencia de una compafia de honda significacion, si se tiene en cuenta que ya el "nido" est4
vacio.

Este hecho lleva al que sobrevive, hacia la soledad, un sentimiento negativo que puede experimentarse a partir de la
pérdida, y que en este caso resulta definitiva.

Sin embargo, no es exclusiva de este evento, por ello, sin que se produzca, y determinado por cualquier otra circunstancia,
y sobre todo, cuando no se percibe en el medio en que se vive, comprension, respeto, atencion y afecto, la persona anciana
siente nostalgia por otros tiempos y personas, Yy tiende a aislarse de los que le rodean, para refugiarse en los recuerdos y
en sus fantasias; pero si dispone de recursos que le hagan mantener su autonomia, puede salir a buscar fuera lo que no
obtiene en casa. Asi la soledad puede clasificarse como:

* Definitiva (como es el caso de la viudez).
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* Circunstancial (cuando se muda de casa o de barrio).

» Con acompafiamiento (cuando esta en una reunion familiar sin que se sienta atendida).

* Secreta (la que experimenta sin compartirla ni comentarla con nadie).

La viudez, ademas de soledad puede provocar una reaccion de duelo, que de no superarse en un término un poco mayor
al mes, este estado de tristeza deberé ser atendido por un especialista, cuestion esta que al atentar contra el sistema
inmunoldgico, hace més vulnerable a la persona a enfermedades que pueden poner en peligro su vida. Esta situacion
explica por qué cuando uno de los miembros de una pareja anciana y muy unida, queda sola, al poco tiempo le sobreviene
la muerte, sobre todo, por alguna infeccion, siendo entre las mas comunes, las respiratorias.

La pérdida de la pareja, a esta edad, es la privacion de la vida sexual que ambos sostenian, puesto que adn se tiene
necesidad de amar, tanto en el plano espiritual como fisico, ya que la sexualidad solo desaparece con la muerte.

La libido, como fuente de placer sexual, tiene una expresion individual y como energia vital se mantiene latente en todo
ser humano y, por ende, en la senescencia no se encuentra excluida.

Un nuevo amor en esa edad, si difiere de las otras, es mas bien porque le imprime una marcada vitalidad a quien lo siente,
al generarle alegria, deseos de vivir, interés en mostrar atractivos fisicos, por lo cual se ocupa de la apariencia personal
y de los arreglos que esto conlleva, crea ilusiones y hasta proyectos de vida, y estd muy asociado a la integracion social
del anciano.

La familia. En esta edad el rol que ocupa el individuo en la familia es el de abuelo y en funcion de esto se establecen los
sistemas de actividad y de comunicacion.

Hay un trénsito de principal ejecutor a colaborador en las tareas de mantenimiento familiar y al final, de protector a
protegido.

Cuando la familia y el anciano no se han preparado para la etapa, surgen relaciones de conflicto intergeneracionales en
la distribucion de roles y la satisfaccion de las necesidades psicologias de cada grupo etareo que convive (pueden aparecer
discrepancias entre adultos y ancianos en la crianza de los hijos,

en el manejo del hogar, entre ancianos y adolescentes, etc.). Las relaciones por lo regular no resultan del todo
satisfactorias, sobre todo por la ausencia de respeto mutuo (Orosa, 2001).

Otros estudios cubanos, por el contrario, reportan agrado del adulto mayor en la convivencia familiar (Ason, 2001).

La posibilidad de crecimiento que da la familia a través de la distribucion de roles y la independencia en la realizacion
de actividades satisfactorias para todos los miembros, contribuye a la solucién de estos conflictos.

Las instituciones. La familia, aunque quiera, a veces, no puede brindarle a los senescentes lo que ellos necesitan,
entonces, ¢qué hacer?

Este problema que pudiera considerarse que concierne a una minoria de familias, es mucho mas extenso de lo que se
supone, tanto que su estudio y solucidn se encuentra en la agenda de multiples organismos e instituciones internacionales,
y en cada pais y segun la voluntad de sus gobiernos, se adoptan medidas y se buscan recursos, para afrontarlo.

Aunque existe el consenso de que el mejor lugar donde debe estar una persona de la tercera edad es con su familia,
cuando esta intenta resolver su situacion y no lo consigue, deriva la blasgqueda hacia las instituciones existentes en su
medio social las que como todas tienen sus requisitos y cuota de matricula, que en muchos de los casos, resulta
insuficiente dada las demandas o sencillamente costosas, cuando se tratan de paises que brindan esos servicios a través
de un sistema privatizado.

Entre las instituciones mas tradicionales estan los centros de internamiento, que con diferentes denominaciones: asilo,
hogar o residencia de ancianos, entre otros, tienen la misma finalidad, y cuya creacién y sostenimiento lo justifica la
existencia de senescentes:

* Impedidos, cuyos cuidados son especializados.

* Con graves problemas socioeconémicos, por vivir solos y/o con escaso o ningln recurso financiero.

* Situacion geogréfica, por vivir en lugares intrincados y encontrarse enfermos o incapacitados.

* Sin ningun amparo filial.

Ademas de estas instituciones, existen opciones con un régimen abierto, que mantienen a la persona vinculada con su
medio habitual, no solo familiar, sino de amistades, vecinos y con el resto de la comunidad, posibilitindole el conservar
el desempefio de los roles sociales acostumbrados.

Las casas de ancianos son un ejemplo de ello, en donde sus miembros son atendidos por un tiempo aproximado de 8
horas, y le concede a la familia cumplir sus obligaciones laborales y sociales en general, contribuyendo a una mejor
armonia.
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Recientemente, ademas, ha surgido una agrupacién con fines educativos y sanitarios, a través de la cual se insta a la
poblacion y especialmente a los gerontes cubanos a vivir mas y mejor. Se trata del "Club de los 120 afios", el que ademas
de instruir, orienta a sus integrantes a adoptar estilos de vida saludables,

mantenerlos y promoverlos en la poblacién.

Sistema de actividad. Es una época en que buena parte de los gerontes ya se encuentran sin realizar la jornada laboral
acostumbrada de la adultez, y pudieran entonces emplear su tiempo libre en contenidos diversos, entre los cuales estaria,
el sentarse a conversar con sus nietos, hacerles cuentos y compartir

sus diversiones, pero sin una obligatoriedad absoluta, y de esa forma satisfacer su necesidad de trascendencia y ejercer
la abuelidad de manera placentera.

Por ser personas que, en su mayoria, estan jubiladas, disponen de un mayor tiempo libre y por tanto, el ocio es su estado
mas habitual.

Esta nueva situacion les proporciona a aquellos que han poseido variados intereses y que sus multiples ocupaciones, en
otras épocas, les impedian su desarrollo, el ocuparse de ellos. Ante esto vemos a las personas dedicarse a actividades,
tanto manuales como intelectuales que le proveen de satisfaccién y entretenimiento, asi como les permite sentirse Utiles,
incorporandose a nuevos grupos sociales donde satisface sus intereses como son las agrupaciones para la Tercera Edad
(ejercicios fisicos, pefas artisticas, universidad del Adulto Mayor, etc.).

En estas edades y por multiples causas entre las que esta el envejecimiento poblacional sin reemplazo laboral o por
restricciones econdmicas a escala individual, un grupo de ancianos se encuentra empleado aun a jornada media o
completa. La implicacion en el desarrollo de la personalidad de esta actividad aun no ha sido estudiada suficientemente
Neoformacién de la senectud. Teniendo presente el caracter historico-cultural en la formacion y desarrollo de la
personalidad y la subjetividad de esta configuracién psicoldgica, cabe suponer que cada persona arriba a esta nueva fase
sobre la base de las influencias que ha recibido durante su existencia, cuestion esta nada ajena a lo que ocurre en las
etapas anteriores tal y como se comentd mas arriba, debido a que deviene de la adultez en donde predomina la
autoconciencia critica, la que le permite despojarse, en muchos casos, de un sinnimero de aspiraciones esencialmente de
menor valor existencial, adoptando su conducta paulatinamente, un sentido mas espiritual y socialmente (til, sobre todo,
dentro de un grupo intimo y mas préximo a sus afectos.

Se dice (Orosa, 2001) que en la adultez mayor la persona desea trascender, y sobre esa necesidad dirige sus acciones.
Los "otros" se convierten en los sujetos sobre los cuales, a través de su ejemplo, de sus conversaciones y consejos, en
fin, de su obra, al transmitirles su experiencia y toda la sabiduria acumulada, continuara existiendo. EI "otro" ahora le
sirve para su desarrollo personoldgico y no para frenarlo.

Si se tiene en cuenta que la trascendencia es la neoformacidn en esta etapa, cabe suponer que las acciones que lleva a
cabo la persona para satisfacer esta necesidad es la principal actividad que determinara su desarrollo psicol6gico; no
obstante, hay que tener presente que las condiciones de vida concretas que le son propias a cada persona y la personalidad
gue ha conformado a través de su vida, seran las que en Gltima instancia establezcan qué actividad logra incidir mas sobre
su desarrollo.




