Tema lll

. determinantes psicosociales del

proceso salud enfermedad

 Familia enferma o no saludable, con riesgo y saludable.
* La violencia intrafamiliar como factor de riesgo

Importante
miembros.
La actitud ¢

para la salud de la familiay de sus
_a violencia hacla los ninos y adolescentes.

el médico general ante cualquier tipo de

violencia en la familia.



Objetivos

« Explicar brevemente los conceptos de promocion y
prevencion de salud en el individuo, la familiay la
comunidad.

 Reconocer laviolencia intrafamiliar como un factor de
riesgo para la salud de la familia de sus miembros
para prepararlos en el desempeno del rol de medico
en estas situaciones.



¢, Que elementos aporta la Psicologia
Social al tema?

La Psicologia Social estudia la interaccion social, los
grupos y colectivos, es decir, como influye en cada
individuo la psicologia de su grupo, sus actitudes y

el proceso de socializacidon que ocurre en €l
individuo a través de los grupos.



¢, Qué entendemos por familia?

La familia se define como celula fundamental de la
sociedad, importantisima forma de organizacion de la
vida cotidiana personal, fundada en la union
matrimonial y en los lazos de parentesco; en las
relaciones multilaterales entre el esposo y la esposa,
los padres y sus hijos, los hermanos y las hermanas, y
otros parientes que viven juntos y administran en
comun la economia domestica.




Familia como categoria psicologica

»La familia es un grupo de pertenencia natural en el cual
se establecen relaciones de dependenciay vinculos
afectivos entre sus miembros.

»Posee una estructura jerarquica de caracter dinamico y
funcionamiento sistémico.

»Constituye el primer grupo al cual pertenece el individuo,
y nace de la union biologicay espiritual de un hombrey
una mujer, quienes deciden unavida en comun.



Familia como sistema

« La familia no escapa al analisis sistémico, como conjunto
compuesto por individualidades interactuantes, por una
finalidad, en un medio determinado.

*Los miembros de la familia constituyen sistemas
Individualizados con objetivos y motivaciones propios, que
difieren de los objetivos del grupo. Precisamente una de las
funciones del grupo es lograr la individualidad de los
miembros, para que sean seres independientes, estables y
maduros.




La Familiay el proceso salud- enfermedad

» La familia es el agente intermediario por excelencia
entre el hombre y su medio social.

* Por ser una unidad social primaria universal, ocupa
una posicion central parala comprension de lasalud y
la enfermedad:

1. Mantenimiento de la salud.

2. Produccion y desencadenamiento de la enfermedad.
3. Proceso de curacion

4. Rehabilitacion.



¢Como evaluar la salud familiar?

« Estructuray composicion de la familia: Lo que permitira
Identificar siI se trata de una familia nuclear, extensa o
ampliada.

* Condiciones materiales de vida: Evaluar la satisfaccion
familiar con los ingresos economicos, las condiciones
de la vivienda, la existencia de equipos domesticos y el
nivel de hacinamiento.




¢Como evaluar la salud familiar?

« Salud de los integrantes de la familia: Se tendra en
cuenta la situacion de salud de los individuos a partir del
analisis de los elementos sanogenos, los riesgos, danos
o0 discapacidades presentes.

 Funcionamiento Familiar. Se evaluara el cumplimiento de
las funciones basicas de la familiay la dinamica de las
relaciones internas.




Se debe distinguir entre salud de los
miembros de una familiay salud familiar

salud de los
miembros de
una familia

salud familiar

se refiere alaincidenciay
prevalencia de enfermedades
en una familia dada




.. Sera siempre la familia un apoyo al
mantenimiento de la salud?

»No siempre la familia es fuente de apoyo y amortiguadora

de estrés, a menudo la vivencia de

oroblemas familiares

precipita reacciones o respuestas de estres, entre las

cuales se encuentra el descontrol ¢

e la enfermedad crénica

O Su aparicion y en las conductas ¢

e riesgo de salud.

»Las relaciones familiares disfuncionales interfieren en el
cumplimiento de medidas terapeuticas y preventivas
iIndicadas y provocan sobreutilizacion de los servicios de

salud.



¢, Quée se entiende por violencia?

Concepto de violencia; Conducta humana, en cuya accion
u omision de origen externo del que la sufre, que viola el
derecho al pleno desarrollo y bienestar del individuo o la
comunidad, impide el ejercicio de |la autonomia, atenta
contra su autoestima y puede provocar lesiones o dano
fisico, psiquico y hasta la muerte.




Elementos esenclales de la violencia

»Accion de un individuo o grupo sobre otros.

»Resultado de esta accion, tanto en el dano fisico como en
el psiquico.

»Limitacion de la autonomia o libertad del que recibe la
accion.

»Posibilidad de crear situaciones en las cuales se
reproduzcan las acciones violentas.

»Percepcion de la violencia, segun patrones culturales.




¢, Qué se entiende por violencia intrafamiliar?

» Se entiende por violencia intrafamiliar toda accion u
omision cometida por algun miembro de la familia, que
viole el derecho al pleno desarrollo y bienestar de otro.

* La violencia familiar se dirige fundamentalmente hacia
las mujeres, los ninos y los ancianos. Paradojicamente
el lugar donde se produce es habitualmente el hogar.



¢, Queé se considera maltrato infantil?

* Toda agresion producida al nino por sus padres, hermanos,
familiares u otros con la intencion de castigarlo o hacerle
dano.

 También hay maltrato cuando no se atienden las
necesidades del nino: alimentacion, salud, proteccion,
afecto y cuidado.



Tipos de Maltrato

* Fisico: En casos extremos se pueden producir lesiones que
causen la muerte: asfixia, hemorragias, fracturas de craneo,
ruptura de organos vitales.

 Por descuido o negligencia: Se produce cuando los padres
no velan por las necesidades del nino. Estos ninos tienen
accidentes como: caidas, quemaduras, intoxicaciones,
extravios en la calle, atropellamiento por automoviles y
desarrollan enfermedades que pueden prevenirse.




Tipos de Maltrato

* Abuso sexual: Cuando un adulto o adolescente usa su
poder sobre un nino o niNa para establecer una actividad
de tipo sexual. Puede usar engano, amenazas o fuerza
fisica para convencerlo u obligarlo a participar.

* Sindrome de Munchausen (maltrato por poder): Se
caracteriza porque el maltratador, generalmente la madre,
agrede a su hijo mediante otra persona (el médico). Simula
y describe sintomas y signos falsos o provocados,
obligando a hospitalizacion, exploraciones y tratamientos
Innecesarios que a veces ponen en peligro la vida del nino.




Tipos de Maltrato

* Maltrato Psicoldgico: toda accion que se ejerza contra el
normal desarrollo de las potencialidades cognoscitivas,
afectivas, conductuales, integrativas y de relacion de los
NIN0OS (sea por desconocimiento, sea por omisién, sea por desidia
0 por pura maldad).

* Maltrato de los medios masivos de comunicacion:. Se
produce cuando se presentas programas con personajes o
contenidos gue no constituyen informaciones o patrones

adecuados para la formacion del nifo. (exaltacién a la
violencia, conductas inmorales, escenas con consumo de drogas y
otros habitos toxicos, etc).




¢,Cual es el papel del médico
para evitar el maltrato infantil?
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