1

DESARROLLO PSICOMOTOR NORMAL

3 MESES

( Manos más tiempo abiertas en la línea media, juega con ellas

( Sigue objetos y mueve la cabeza

( Levanta la cabeza, pone manos por delante

( Sonríe al estímulo y vocaliza bien

6 MESES

( En supino no mira las manos ni juega con ellas

( Ayuda a sentarse activamente

( Se sostiene sentado con apoyo

( Agarre voluntario con una mano

( Ríe cuando le habla y tira trompetillas

9 MESES

( Logra sentarse solo y gira el cuerpo al manipular los objetos

( Se para con ayuda

( Hace pinza digital

( Encuentra objetos parcialmente ocultos

( Cambia de mano un objeto para aceptar otro

( Repite monosílabos

12 MESES

( Se para y da pasos apoyado

( Busca objetos ocultos

( Gira al oír su nombre a 4 pies

( Explora objetos

( Sigue instrucciones simples

( Imita gestos, toca palmas

( Dice mamá, papa y otras palabras

15 MESES

( Camina solo

( Trepa por las escaleras

( Hace torre de dos tubos

( Traza una línea con tiza

( Mete píldoras en un frasco

( Posee jerga propia

( Obedece a ordenes sencillas

( Nombra a un objeto familiar

( Indica con señales objetos y deseos

18 MESES

( Corre torpe aun

( Se sienta en sillita

( Sube escaleras apoyado en una mano

( Busca por cajones y cubos de basura

( Hace torre de 3 tubos

( Imita rayas verticales y garabatos

( Saca píldoras del frasco

( Dice 10 palabras

( Come solo

( Pide ayuda cuando esta en apuros

24 MESES

( Corre bien

( Sube y baja escalones de uno en uno

( Hace torre de seis cubos

( Garabatea círculos

( Imita rayas horizontales, dobla papel

( Dice frases cortas (tres palabras)

( Maneja con destreza la cuchara

( Cuenta lo que sucedió

( Ayuda a desvestirse, oye cuentos ilustrados

30 MESES

( Salta 

( Hace torres de 8 cubos

( Traza rayas pero no los une 

( Imita trazos circulares

( Se refiere a si mismo (YO)

( Conoce su nombre completo

( Ayudar a sacar cosas

3 ANOS 

( Se sostiene sobre un pie

( Monta velocípedo

( Sube muy bien las escaleras

( Conoce edad y sexo

( Cuenta hasta 3 objetos

( Repite 3 tres números o frases de 6 sílabas

( Hace torre de 9 cubos 

( Copia circulo e imita cruz

( Juega con otros niños, se entretiene

( Ayuda a vestirse, se pone los zapatos 

( Se lava solo las manos 

4 AÑOS 

( Salta sobre un pie solo

( Lanza pelota por encima del brazo

( Recorta garabatos con tijeras

( Copia cruz y rectángulo 

( Dibuja hombres con 2 o 4 partes además de la cabeza

( Señala línea mayor de 2

( Cuenta cuatro monedas

( Repite un cuento corto

( Controla esfínter vesical, va solo al baño 

( Hace juegos imitativos y de interacción social 

5 AÑOS 

( Salta muy bien

( Copia bien el triángulo 

( Señala de 2 pesos el mayor

( Nombra hasta 4 colores

( Dice frases de 10 sílabas y las repite bien 

( Cuenta 10 monedas bien

( Se viste y se desnuda 

( Pregunta el significado de palabras y el porque 

( Imita labores que realizan adultos 

