SHIGUELOSIS.

Shigella: Es una bacteria altamente contagiosa que ocasiona inflamación en el revestimiento del intestino delgado. Sus nombres alternativos son shiguelosis, disentería bacilar, gastroenteritis por shiguella y diarrea del viajero. 


Epidemiología.

· Las infecciones por Shiguella continúan siendo uno de los principales problemas de salud en el mundo y causa frecuente de muerte en niños menores de 5 años en países subdesarrollados.

· La infección por Shiguella tiene una elevada tasa de infectividad.

· Predomina en poblaciones con condiciones higiénico sanitarias deficientes y con gran hacinamiento.

· El hombre es el único hospedero y reservorio natural.

· Modo de trasmisión predominantemente feca-oral.

· Período de incubación: 1-7 días.

Puede encontrarse en cualquier lugar, especialmente en guarderías  donde hay niños que aún usan pañales o que están aprendiendo a utilizar el baño, son ambientes de alto riesgo para la diseminación de la shigella. En muy pocos casos, esta bacteria puede también diseminarse a través del agua infectada proveniente de charcas y de estanques. Generalmente las personas infectadas permanecen contagiosas durante una o dos semanas o hasta que la shigella desaparezca de sus heces. Los casos en que una persona pueda ser contagiosa durante hasta cuatro semanas, son muy poco comunes.

Distribución Mundial.

· Causa unas 600 000 defunciones al año.

· Dos terceras partes de los casos y casi todas las defunciones se observan en niños menores de 10 años.

· Se observan infecciones mixtas con otros agentes patógenos intestinales.

· Han surgido cepas de Shiguella resistentes a múltiples antibióticos.

· Susceptibilidad es general, mayor gravedad de la enfermedad a menor edad y en pacientes desnutridos.

El síntoma principal de esta condición es una diarrea que puede ser sanguinolenta o mucosa y que generalmente está acompañada de náusea, fiebre, dolor de cabeza, vómito, calambres abdominales y una necesidad urgente de orinar o de defecar. Es posible que los niños menores de 2 años presenten convulsiones.
Los síntomas aparecen entre 12 horas y 1 semana después de la exposición, sin embargo, algunas personas contraen la shigella y no manifiestan la enfermedad. Los médicos usualmente diagnostican la shigella realizando estudios de materia fecal acompañados de un examen físico e indagando acerca de los ambientes de alto riesgo.

Formas Clínicas.

· Portador Asintomático.
· Diarrea moderada acuosa.
· Forma disentérica.
· Forma tóxica.
· Diarrea Persistente.
Shiguelosis Epidémica.

· Producida por Shiguella disenteriae.
· El principal signo clínico de infección es la diarrea con sangre.
· Otros: cólicos, fiebre, dolor intenso durante la defecación.
· La diarrea con sangre durante una epidemia es el único signo necesario para diagnosticar la infección por Shiguella disenteriae.
· Elevada mortalidad.
Shiguellosis Endémica.

· Es la forma más común de aparición.
· Causada por Shiguella flexneri, boydii y sonnei.
· Frecuente entre los seis meses y tres años.
· Factores de riesgos: edad, estado nutricional, poblaciones cerradas, tipo y serotipo.
Prevención.
La mejor forma de prevenir esta enfermedad es lavándose cuidadosamente las manos con agua tibia y con jabón, particularmente antes de preparar o de consumir los alimentos o después de cambiar un pañal o de utilizar el baño. 
· Las personas infectadas deben evitar nadar en charcas o en estanques. 
· Si se viaja a otros países, se debe consumir agua envasada o hervida y comer sólo alimentos cocidos y frutas y verduras que puedan ser peladas y lavadas por la persona que las va a consumir.
Serotipos de Shiguella.

1. Shiguella A dysenteriae.

2. Shiguella B flexneri.

3. Shiguella C boydii.

4. Shiguella D sonnei. 

Tratamiento.
1. Tratamiento de urgencia de las complicaciones que hacen peligrar la vida del paciente.

2. Tratamiento de sostén: Uso de SRO, contraindicado medicamentos antimotílicos.

3. Alimentación.

4. Tratamiento antimicrobiano: 

· Ciprofloxacina: 15 mg x Kg x día.

· A. Nalidíxico: 60 mg x Kg x día.
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						INGRESOS

				Meses		N		%

				Enero		4		9.7

				Febrero		1		2.4

				Marzo		1		2.4

				Abril		2		4.8

				Mayo		10		24.3

				Junio		7		17.0

				Julio		5		12.1

				Agosto		2		4.8

				Septiembre		1		2.4

				Octubre		2		4.8

				Noviembre		4		9.7

				Diciembre		2		4.8

				Total		41		100
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