INMUNIDAD.

Factores que intervienen en la inmunidad.
1. Características de la sustancia que se utilice: cantidad, estructura…

2. Características del organismo que va a responder: edad, estado nutricional, sistema endocrino, factores genéticos.

3. Componentes del sistema inmune: 

· Barreras anatómicas: piel, mucosas, lágrimas.

· Estado de los órganos: timo, ganglios, bazo.

· Células que intervienen en él: monocitos, linfocitos, macrófagos…

· Proteínas inmunológicamente activas: complemento, interferón.

· Fenómeno inflamatorio.

· Fagocitosis.

Clasificación de la inmunidad.

· Natural: de raza especie…

· Adquirida:

· Pasiva: natural o artificial.

· Activa: natural o artificial.

Tipos de vacunas:

· Por su composición:

· Bacterias muertas o vivas atenuadas.

· Virus atenuados.

· Toxinas modificadas.

· Bacterias muertas.

· Por su presentación: 

· Solución salina.

· Formalizadas.

· Liofilizadas.

· Sustancias químicas en suspensión.

· Hidróxido o fosfato de aluminio.

Composisción de las vacunas.

· BSG:

Formada por cepas de bacilo TB bovinos a los que se les da 126 pases por un cultivo especial de papa biliada y glicerina.

Dosis a administrar: 0,05ml ID, región deltoidea izquierda.

· Hepatitis B:

Contiene una proteína antigénica de superficie del virus de la hepatitis B obtenida por recombinación del ADN. Tiene como adyuvante hidrófilo de aluminio, timerosal y cloruro de sodio. 

Dosis: 0,5ml IM, región del muslo.
Se administra a las 12 horas de nacido para espaciarla de BSG. La madre no debe ser portadora de hepatitis B para poder vacunar al niño. Si la madre es portadora el esquema se aplica diferente.

· Antipolio: 
Se vacuna por campañas, son 2 dosis, en febrero y abril. Se vacuna a todo > de 1 mes de nacido. Esta es una trivacuna porque contiene 3 virus vivos atenuados: 

I: Brunidle.

II: Lansfield.

III: León.

Dosis: 2 gotas en cada dosis por vía oral. Son 2 dosis separadas por 45-60 días cada año, hasta los 2 años, 11 meses y 29 días.

Se reactiva a los 9-10 años: 1 sola dosis y ½ antes y después no debe ingerirse alimentos para que se absorba adecuadamente.

· DPT: 

Constituida por 2 toxoides (difteria y tétano) y una suspensión de 20 000 millones de Bordetella perttussi muerta por calor y fenol. Contiene hidróxido de aluminio. Se debe conservar en refrigeración. Solo se usa en < 6 años.

Dosis: 0,5ml IM, región antero-externa del muslo.

· Hib:

Formada por oligosacáridos capsulados de la bacteria conjugados con una proteína transportadora, es un mutante no tóxico de la toxina diftérica. Se administra con la DPT, pero no se puede unir las vacunas. Puede dar una reacción local o generalizada: dolor, fiebre, eritema.
Dosis: 0,5ml IM cara anterolateral del muslo. Se reactiva a los 15 meses

· AM-BC:
Formada por proteínas de membrana del meningococo B combinada con polisacáridos del C. contiene hidróxido de aluminio y timerosal. Se debe proteger de la luz y conservar refrigerada.

Dosis: 0,5ml IM muslo, se administra al 3ro y 5to mes y no se reactiva. Si se pasa de la 48 horas se rompe el esquema.

· PRS:

Contiene sulfato de neomicina. La P y s se cultiva en embriones de pollo por lo que hay que tener precauciones con las alergias. Son virus vivos atenuados. Todo paciente con historia de convulsiones no se debe vacunar hasta los 24 meses. Todo paciente que haya usado hemoderivados debe esperar 3 meses para vacunarse. Luego de 8 horas de abierta la vacuna se bota. Posteriormente a la esterilización con alcohol en la zona de puntura se limpia con solución salina fisiológica. 

Contraindicaciones: alergia a neomicina, embarazadas, alérgicos al huevo.

Dosis: 0,5ml SC región deltoidea. Dosis única al año.

· DT:

Reactivación a los 6 años con 0,5ml IM deltoides.

Se contraindica en > 10 años. Se reactiva con TT a los 14 años, posteriormente cada 10 años hasta los 60 y luego cada 5 años hasta la muerte.

· AT:

Suspensión de bacilos típicos inactivados por calor y formol.

Contraindicaciones: DM, cardiopatías, hepatopatías, nefropatías, Asma y embarazadas.

Reacciones adversas: cefalea, vómitos, fiebre, artralgia, diarreas, eritema.

Dosis: 0,5ml SC, son dosis con un margen de aplicación de 30-60 días.

Reactivación cada 3 años con una sola dosis hasta la muerte.

· TT:
No da reacciones, puede usarse luego de los 2 meses de edad. Contiene timerosal e hidróxido de aluminio.

Dosis: 0,5ml IM.

· Antirrábica:

Es una suspensión de tejido nervioso de ratones lactantes inoculados con el virus inactivado con luz ultravioleta, o se cultiva en embrión de pato y también se cultiva en células diploides humanas (vacuna homóloga).

No se debe hacer ejercicio físico inmediatamente antes o después de la vacunación, no exponerse a cambios de temperatura, no ingerir alcohol, no comidas condimentadas.

Reacciones adversas:

1. Complicaciones neuroparalíticas.

2. Reacciones locales en el sitio de inyección: 0,5ml SC región interescapular, 14 dosis y reactivar a los 10, 20 y 90 días después de la última dosis.

Esta vacuna se administra a todo el que ha sido mordido por un animal que sea posible portador de rabia: mangosta, murciélago, perro… y no se pueda observar por 14 días al animal.

Conjuntamente con la vacuna se usa el tto con alfa-globulina hiperinmune antirrábica: 40ud/kg.

Precauciones al vacunar.

· Niño sano.

· Esterilización en seco.

· Agujas desmontables, una para cargar el producto y otra para administrarlo.

· Asepsia de la región: agua y jabón, alcohol, agua estéril, luego se seca.

· Fecha de vencimiento.

· Agitar bien la vacuna.

· Conservación de la vacuna.

· Advertirle a la madre las posibles reacciones de la vacuna.
Contraindicaciones generales de las vacunas:

· Enfermedades agudas.

· Enfermedades crónicas descompensadas.

· Fiebre.

· Tto estoroideo.

· Tto inmunosupresor.

· Enfermedades inmunológicas.

· Hipersensibilidad a los componentes de la vacuna.

· Administración previa de globulinas, plasma, sangre: debe esperarse más de 2 meses.

· Embarazo: excepto TT.

No son contraindicaciones de las vacunas:

· Dolor, rubicundez o inflamación en el sitio de inyección.

· Enfermedad aguda leve.

· Paciente con antibiótico convaleciente de una enfermedad leve.

· Antecedentes de pretérmino.

· APP o APF de alergia inespecífica.

· Pacientes con tto de desensibilización.

· APF de convulsiones cuando se ha vacunado otro miembro de la familia.

· APF de reacciones adversas.

Complicaciones de las vacunas:

· Generales:

· Fiebre 37,5-38 grados por 1-2 días.

· Rash, urticaria.

· Infección generalizada.

· Anafilaxia.

· Locales:

· Eritema.

· Dolor.

· Infección local.

· Queloide.

· Adenopatías regionales, fundamentalmente BSG.

· Neurológica:

· Encefalitis.

· Convulsión febril.

· Ataxia.

· Otras:

· Artralgia.

· Plaquetopenia.

· Embarazo: fetopatías.

· Infecciones respiratorias.

Tipos de globulinas:

Pull de ganmaglobulinas inespecíficas.

A) Ganmaglobulina humana (Intaglobin):

· hipo ganmaglobulina, 

· aganmaglobulinemia,

· hepatitis A.

B) Globulinas hiperinmunes (homólogas):

· antitosferina, 

· antisarampionosa,

· antitetánica,

· antihemofílica (crioprecipitado),

· antirrábica (hetero u homóloga).

Intaglobin

Cada 100 ml contiene: Ig G humana 5g

                                     Dextrosa 5g

Uso EV.

Acción inmunizante pasiva. Aporta Anticuerpos en inmunodeficientes. Se indica en hipo o aganmaglobulinemias o en estados infecciosos.

Precauciones: utilizarlo siempre y cuando el líquido sea transparente, libre de fóculos. Administrar no más de 20 gotas (1ml) en 1 minuto. Puede diluirse en soluciones parenterales de dextrosa o SSF. No usar luego de 4h de abierto el frasco.

Dosis: 50-400 mg/kg/día por 5 días, luego 1 vez por semana por 1 vez mensual.

Reacciones adversas: taquicardia, cefalea, nauseas, anafilaxia, rash, fiebre.
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