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Departamento docente: Enfermería.

Nombre de la asignatura o programa: Cuidados de enfermería en la comunidad I.

Carrera: Licenciatura en enfermería CRD.

Año y semestre en que se imparte: 1er año. 1er semestre.

Profesor: MSc. Damián Véliz Escobar 

Tipo y número de la actividad: Tema: 2.3: Principales determinantes del estado de Salud: Organización económica-social, modo, condiciones y estilo de vida: aspectos que lo integran. Determinantes biogenéticas o biología del hombre. Medio ambiente. Salud de la población: Proceso de Salud - Enfermedad. Definición. Análisis del par dialéctico salud-enfermedad. 

Tema: 2.4: Factores de riesgo
 Objetivo: Explicar el estado de salud de la población, sus componentes, determinantes y su relación con los Factores de Riesgos  que sirvan como elementos esenciales a un nivel reproductivo  mediante la explicación y el uso de recursos del aprendizaje , de modo que les permita integración y generalización de los conocimientos adquiridos y el desarrollo de habilidades en su vida profesional para tener una concepción filosófica y científica.

Introducción:

Estimado estudiante:

Ante todo, un cordial saludo para todos, para la asignatura de Cuidados de enfermería en la comunidad I, la misma será impartido por el profesor asistente, MSc. Damián Véliz Escobar. Se pondrá a su disposición este material para guiarlos en la auto preparación, pues tienen que lograr la adquisición de habilidades y conocimientos.
Desarrollo
Estado de salud de la población. Definición. Es una categoría fundamental para las ciencias de la salud que expresa, en forma sintética, en un momento histórico específico, el grado de equilibrio biopsíquico entre la población y el medio en que se encuentra o el nivel alcanzado en las  relaciones del hombre con  la naturaleza y entre los propios  hombres, respecto a su bienestar físico, mental y social y representado en su conjunto por indicadores negativos y positivos de salud. 

Al hablar del estado de salud de la población podemos referirnos al estado de salud de la población mundial hasta el estado de salud de los diferentes grupos que la componen. Así como podemos analizar el estado de salud de un país, provincia, municipio, sector, fábrica, escuela o familia.

La situación de bienestar a que se refiere el concepto para conocerla hay que medirla. La medición del nivel de salud de la población en un momento determinado (diagnóstico de salud) se hace a través de los llamados indicadores de salud.

 Componentes y Determinantes del estado de salud de la población:    

·      Revolución                                           Biología humana

Científica Técnica

· Formación                                                 Medio ambiente

Económica social                                       Modo y estilos de vida

· Modo de producción                                 Servicios de salud

 

                                         Situación de Salud

Características de las determinantes:

· Biología Humana: Aspectos genéticos, metabólicos, nutricionales, del crecimiento y desarrollo.

· Medio Ambiente: Todo lo que rodea al hombre, donde vive, trabaja y descansa. Agrupa elementos del medio natural, social y creado por el hombre.

· Modo de vida: Determinado por la formación económica social, forma de actividad, relaciones entre las personas, clases y grupos sociales. Significa el modo por el cual los miembros de la sociedad utilizan y desarrollan las condiciones de su vida. Se relaciona con la comunidad, lo grupal.

· Estilo de vida: Refleja el modo de vida a nivel individual, se expresa en hábitos, costumbres, habilidades, comportamientos y actividades comunes de cada persona, vinculado a valores morales, aspiraciones, esperanzas. Se relaciona con lo individual.

Los principales factores relacionados con el modo y estilos de vida que ejercen su influencia en la salud son:

  - Alimentación no higiénica 

  - Consumo nocivo de alcohol 

  - Hábito de fumar-

  - Condiciones nocivas de trabajo

  - Estrés patogénico

  - Sedentarismo

  - Consumo inadecuado de medicamentos y drogas 

  - Malas condiciones materiales de vida

  - Inestabilidad familiar y mala atención a los hijos

       - Bajo nivel escolar y cultural

· Organización de los servicios de salud: Se refiere al subsistema social especializado de atención a la salud pública, conjugando acciones preventivo-curativas y rehabilitadoras, higiénico epidemiológicas, de las ciencias médicas, formación de especialistas calificados y aseguramiento material, incluidos medicamentos.

A cada determinante se asocian factores de riesgo específicos que responden a la naturaleza de la clasificación propuesta.

A continuación se exponen los factores de riesgo que a nuestro juicio no deben faltar en cada Factor Determinante mencionado (condiciones o situaciones que lo afectan).

DETERMINANTES
FACTORES DE RIESGO

Estilo de Vida:
Hábito de fumar, alimentación no higiénica, (modo y condiciones
 consumo nocivo de alcohol, condiciones de vida)
trabajo nocivas, stress patogénico, adinamia,

o hipodinamia, malas condiciones materiales, consumo de narcóticos, uso indebido de medicamentos, inestabilidad de las familias, soledad, bajo nivel cultural y de escolaridad, nivel extraordinariamente alto de urbanización.

Medio ambiente:
Contaminación del aire, agua y suelo, cambios bruscos de los fenómenos atmosféricos, radiaciones heliocósmicas y magnéticas elevadas.

Biología humana
Predisposición a las enfermedades degenerativas, (Biogenéticos)
Probabilidad de desarrollar enfermedades hereditarias.

Organización de los
Inefectividad de las medidas profilácticas, baja servicios de salud
calidad de la asistencia médica, pobre accesibilidad de los distintos tipos de asistencia médica, asistencia médica no oportuna.

El hombre como ser que coexiste con factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos y culturales no está ajeno a la influencia que estos puedan ejercer en su modo y estilo de vida, lo que adjudica al individuo la condición de sensible y vulnerable. Es por ello que luchamos contra el resurgimiento de experiencias previas en materia de enfermedad, conforme encaramos la realidad y el futuro que prevemos. Surgen entonces interrogantes sobre temáticas como la mortalidad, independencia, confianza e identidad.

Pudiéramos considerar como factor de Riesgo a los rasgos o características, condiciones biológicas, circunstancias, hábitos, trastornos; asociados al in- cremento de la susceptibilidad para desarrollar determinadas enfermedades o mayor probabilidad a sus aparición.

Otra definición muy difundida es la que considera a los factores de riesgo como un conjunto de fenómenos de los cuales depende la probabilidad de ocurrencia de una enfermedad y su complicación o muerte. Para su mejor estudio estos han sido clasificados en: Modificables y No Modificables, este último grupo se divide a su vez en mayores y menores

. Clasificación  de los factores de riesgo.


NO MODIFICABLES
MODIFICABLES

- Edad

- Sexo

- Historia familiar

- Grupos sanguíneos
Menores
Mayores
- Sedentarismo
- Hipertensión

Arterial

- Tensión Psicológica
- Hábito de Fumar

- Consumo de Drogas
- Diabetes Mellitus

- Consumo de carbohidratos - Obesidad

y sal
- Dietas ricas en grasa

- Gota e Hiperuricemia
- Hiperlipidemia

- Tipo de personalidad

Un factor de riesgo no modificable es una condición que posee el individuo que lo diferencia del resto y no puede ser cambiada a pesar de la intervención del equipo multidisciplinario de salud.
Los factores de riesgo modificables mayores son aquellos que tienen una alta incidencia en la aparición de enfermedades o complicaciones en el caso de la hipertensión arterial. Como indica el criterio de clasificación son modificables a partir de la intervención planificada por el equipo multidisciplinario de salud.
En el caso de los factores de riesgo modificables menores estaríamos en presencia de estímulos o condiciones que favorecen la aparición de entidades patológicas, a pesar de tener marcada desventaja ante los mayores no deben ser subvalorados por el personal de Salud. Al ser modificados cumplen la condición abordada en líneas anteriores cuando nos referíamos a la modificación que la especializada y bien planificada atención médica y de enfermería ocasiona en estos casos.

El hombre como ser que coexiste con factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos y culturales no está ajeno a la influencia que estos puedan ejercer en su modo y estilo de vida, lo que adjudica al individuo la condición de sensible y vulnerable. Es por ello que luchamos contra el resurgimiento de experiencias previas en materia de enfermedad, conforme encaramos la realidad y el futuro que prevemos. Surgen entonces interrogantes sobre temáticas como la mortalidad, independencia, confianza e identidad.
Factores de riesgo para las enfermedades crónicas no transmisibles

En la actualidad, las enfermedades crónicas no transmisibles constituyen las primeras causas de muerte en Cuba; donde se registran una alta prevalencia y creciente incidencia de varias de ellas, para ocupar las primeras causas de muerte en la población general, hecho también común en muchos países, especialmente en aquellos de mayor desarrollo. Dada esta situación, la atención a estas enfermedades se convierte en un objetivo estratégico de alta prioridad para la salud pública cubana. 

A continuación se muestran aquellos que se han considerado como principales para algunas de estas enfermedades:

−Cáncer: tabaquismo, alcoholismo, inadecuado hábito nutricional, ocupación, exposiciones industriales y contaminación atmosférica.

−Hipertensión arterial: antecedentes familiares de presión arterial elevada, labilidad tensional en niños o adolescentes, antecedentes de nefropatías, obesidad, alto consumo de sal en la dieta, hipertensión durante el embarazo, estrés emocional mantenido, hiperuricemia.

−Diabetes mellitus: factores genéticos, obesidad (mayor del 30 %) para la DM tipo II, sedentarismo (para el tipo II), antecedentes familiares (para el tipo I), familiar de primer grado diabético (para DM tipo I) y consumo inadecuado de algunos medicamentos (corticoides, contraceptivos hormonales, difenilhidantoína y beta-bloqueadores).

−Enfermedad pulmonar obstructiva crónica: tabaquismo, contaminación atmosférica, exposición a irritantes en el ambiente laboral (minas e industria textil, entre otros), infecciones respiratorias (bacterianas y virales), alergia a alérgenos inhalantes, alimentarios, bacterianos y micóticos, medicamentos, etc
.−Enfermedades cardiovasculares: sexo, edad, colesterol, tabaquismo, hipertensión arterial y alta ingestión de grasas saturadas y de calorías.

−Enfermedades cerebrovasculares: la hipertensión arte-rial, el hábito de fumar, el sedentarismo, la obesidad, las cifras altas de colesterol y la diabetes mellitus. Una descripción de factores de riesgo asociados a las enfermedades con elevada morbilidad y mortalidad.

El conocimiento de la distribución de los factores de riesgo en diferentes grupos sociales es importante para planificar políticas de prevención. El propio factor de riesgo puede usarse como indicador para evaluar la eficacia de intervenciones preventivas. Los programas de prevención pueden estar dirigidos a modificar estos factores, por ejemplo: Programa de diagnóstico precoz y control de la hipertensión arterial, Programa para la deshabituación el hábito de fumar, entre otros; o pueden estar dirigidos a cambiar las determinantes de los factores de riesgo: programas que abordan temas a nivel de la sociedad en su conjunto, tales como, limitaciones de la publicidad para el tabaco, disponibilidad de instalaciones recreativas, organización del trabajo y reglamentos en lo referente a los cinturones de seguridad, etc. En Cuba, las acciones de prevención juegan un rol prioritario en los Programas Nacionales de Salud

 Conclusiones: 

-El trabajo de la APS se basa en el enfoque de riesgo

-Existe una asociación entre los factores de riesgo y las determinantes del ESP.

Estudio independiente:
Identifique factores de riesgo dañinos a la salud de su familia y clasifíquelos.
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