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Introducción:
 El tema de envejecimiento poblacional es muy contemporáneo, pues como sabemos la población mundial envejece aceleradamente. Para algunas regiones del planeta más que en otras, esto representa una preocupación de todos incluyendo el Estado, científicos, y la sociedad en general.
La atención de la salud del adulto mayor tiene sus especificidades. De ahí la importancia de que se preste atención a los procesos normales de envejecimiento y a los cuidados que requieren las personas sanas o enfermas en este grupo etáreo y la valoración de su estado físico y psíquico .
¨Los pueblos que no cuidan a sus niños no tienen derecho al futuro, los que no cuidan a sus  ancianos no tienen derecho a su historia. ¨
Fidel Castro Ruz
Objetivo: Valorar las características del adulto mayor  teniendo en cuenta. Alteraciones generales de la coloración de la piel. Alteraciones del tejido celular subcutáneo. Tipos constitucionales. Facies: Tipos. Características. Marchas: Tipos.  Características.
Aplicar cuidados de enfermería en la Atención del Paciente con Afecciones Clínico Quirúrgicas. Teniendo en cuenta los prefijos y sufijos, las alteraciones de la piel y el tejido celular subcutáneo, los tipos constitucionales, facies, marcha y las particularidades del paciente adulto mayor  que pueden definir estas afecciones.

UNIDAD 1
Temática

· Actividades de Enfermería en la Atención al paciente con Afecciones Clínico Quirúrgicas.

· Definición de Propedéutica Clínica. Semiología, Sindromología, síntomas, síndromes, patología, patogenia, enfermedad, etiología, pronóstico, diagnóstico    

· Prefijos y Sufijos más utilizados en Medicina: Itis, Megalia Ectasia Oma Cele Rafia Rea Algia Plegia Oide Istmo Tomia Ectomia Hipo Hepi Hiper Peri Endo Ecto Pre Post Pseudo Hemo  

· Alteraciones generales de la coloración de la piel, palidez, eritema cianosis melanodermia rubicundez ictericia eritema.

· Alteraciones del tejido celular subcutáneo edema mixedema enfisema subcutáneo anasarca. Definición y causas  

· Tipos constitucionales: Normolíneo, Brevilíneo, Longilíneo  

· Facies. Características.

· Marcha diferentes tipos. 

· Definición de Gerontología y Geriatría, Envejecimiento, Senescencia . 

· Cambios Físicos y Psíquicos de esta etapa de la vida. Cuidados Generales de Enfermería a pacientes geriátricos  
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2-Fenton Tait, María; Moret Montano; Armando… (y otros). Temas de Enfermería Médico Quirúrgica (segunda parte). La Habana. Editorial Ciencias Médicas; 2006. 
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Orientaciones de carácter general para abordar el estudio del contenido

· Identifica en cada lámina que te ofrecemos las alteraciones generales de la coloración de la piel , alteraciones del tejido celular subcutáneo. 

· Tipos constitucionales: Normolíneo, Brevilíneo, Longilíneo  

· Facies. Características.

· Marcha diferentes tipos. 

· El Power point presenta una síntesis ordenada de los contenidos por lo que pudiera servir para una primera aproximación a los mismos. Él se elaboró a partir de los textos relacionados en la bibliografía. 

.

· Cambios Físicos y Psíquicos de esta etapa de la vida. Cuidados Generales de Enfermería a pacientes geriátricos  

Actividades a realizar:

1-Elabore un mapa conceptual teniendo en cuenta los significados de  Gerontología y Geriatría, Envejecimiento, Senescencia.
2-Valore los Cambios Físicos y Psíquicos de esta etapa de la vida. 
3-La coloración de la piel depende de la cantidad y calidad de la sangre que circula en las redes capilares de los vasos sanguíneos del fragmento melánico de la epidermis y de la mayor o menor transparencia de las capas superficiales o epidérmicas de la piel. Existen enfermedades que afectan la coloración normal de la piel. Relacione la columna A)Coloración de la piel con la columna B-Significado )
	1. Cianosis:
	-----Hay ausencia del tinte rosado de la piel; esta se presenta de color blanco, en ocasiones con un ligero matiz amarillento. Las mucosas de labios, boca y conjuntiva se encuentran decoloradas.

	2. Palidez
	-----Es la coloración anormalmente roja o rojiza de la piel, sucede todo lo contrario a la palidez.

	3. Rubicundez:
	-----La piel, mucosa y órganos presenta una coloración azulada, azul o violácea. Se debe a un aumento de la hemoglobina reducida en la sangre por encima de 5 g/100 ml.

	4. Hemorragias cutáneas:
	----Se le llama así a la coloración amarilla de la piel, mucosas y líquidos orgánicos  que se debe a la impregnación de bilirrubina anormalmente aumentada en el plasma sanguíneo (hiperbilirrubinemia)

	5. Hematomas 
	------ Coloración oscura, mas o menos intensa de la piel, casi negruzca.

	6. Melanodermia:
	-----Se debe a trastornos de la coagulación sanguínea o a permeabilidad vascular aumentada. Entre ellas se encuentran .


	7- Equimosis:
	-----Son pequeñas manchitas del tamaño de un punto, una cabeza de alfiler o una lenteja, de color púrpura o rojo ladrillo.

	8- Petequias
	------Manchas irregulares de mayor tamaño que las petequias y cuya coloración varían según el estado de realización o evolución en que se encuentre la sangre derramada debajo de la piel.

	 9-Ictericia 
	------: Son colecciones sanguíneas de mayor volumen aun, se puede palpar en los primeros momentos una sensación de reticencia que sigue posteriormente por una sensación de dureza. La piel que los recubre sufre cambios de color ya que la sangre extravasada sufre un proceso de reabsorción.


Autoevaluación.

· Realice una autoevaluación acerca del dominio que tiene de los conocimientos del tema y su importancia  como futuros enfermeros .
