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Estimados estudiantes: 

El objetivo esencial de esta asignatura es el estudio Los temas impartidos en esta asignatura permitirán que el enfermero pueda realizar el trabajo directo con los pacientes contando con los conocimientos necesarios para una interacción efectiva. 

Estos  deben ser adecuadamente estructurados en la disciplina para que este sistema de conocimientos sea una “herramienta que en manos” de estos profesionales les permita  realizar una adecuada interacción con los individuos y los grupos humanos en relación con el proceso salud-enfermedad y lograr ejecutar  acciones de salud eficaces, no iatrogenizantes y con profesionalismo, en todos los niveles del SNS y en cada una de las áreas de la práctica profesional: prevención, promoción, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación.

En tus manos ponemos estas guías de estudio que tienen como objetivo fundamental, orientar las diferentes tareas docentes que se concibieron a partir de los objetivos generales y específicos de la asignatura, necesarias para realizar un estudio eficaz, que te permitirán lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de la asignatura Enfermería clínico quirúrgica , imprescindibles para el mejor desempeño de tu labor profesional como futuro enfermero (a).
Carrera: Enfermería   
Asignatura: Enfermería clínico quirúrgico
Objetivo  : Valorar las características  de las heridas, definición fases, principios de asepsia y antisepsiaa, así como los tipos de cura  aplicando el PAE en situaciones docentes reales y modeladas en APS y Hospitales. de manera tal que  se posibilite la preparación del enfermero para que sea capaz de transformar la realidad de la salud no solo en Cuba sino en el resto del mundo.

Sumario Unidad  II 

Temas: Introducción. Heridas. Definición. Clasificación. Fisiopatología de la reparación hística. Fases. Tipos de cicatrización de las heridas. Fuentes exógenas y endógenas de complicación bacteriana. Principios de asepsia y antisepsia que se relacionan. Infección. Sintomatología. Cura de heridas. Soluciones utilizadas. Tipos de curas. Valoración especifica de enfermería en las heridas. Atención de Enfermería en la promoción, prevención, curación y rehabilitación de esta afecciones en los diferentes niveles de atención.   

Bibliografía básica .

- . Enfermería Médico Quirúrgica, tomo I María C Fenton. Capitulo IV pág. 412-433
Bibliografía Complementaria 

Texto para la especialización de enfermería en cuidados intensivos tomo II, colectivo de autores  

-Manual Merck, Décima Edición III y IV.

Introducción:

El enfermero debe conocer las indicaciones del médico en cuanto al cuidado de la herida (cambio de apósitos, curación, medicamentos a utilizar), y además, debe tener información sobre la edad del paciente, salud general, estado de la piel y apéndices. También tendrá presente la posibilidad de que exista infección general como consecuencia de una causa diferente de la herida, o bien de tipo local, por ejemplo, un furúnculo u otra invasión microbiana de tejidos dérmicos en otra parte del cuerpo. La responsabilidad para asumir esta tarea es necesaria para valorar la evolución del paciente.
Orientaciones de carácter general 

Lee detenidamente la Bibliografía Básica relacionada con el tema. Lo podrás encontrar en tu libro de texto. Temas para enfermería. Caridad Llanes Betancourt. Pág. 91, Enfermería médico quirúrgica Brunner Suddarth 8va Edición Volumen I Unidad 2 Página 412-433 tema de Heridas pág. 412, clasificación pág. 414,respuesta infamatoria pág.  415, fisiopatología pág.  416, complicaciones pág. 419, factores que influyen en la cicatrización pág. 420,gérmenes más frecuentes que causan infección pág.  426, principios para el cuidado de enfermería pág. 427, cura de heridas pág.  429. diagnóstico de enfermería pág. 433.  Trata de contestar cada una de las tareas docentes que a continuación se exponen.

•Consulte el power point que presenta una síntesis ordenada de los contenidos por lo que pudiera servir para una primera aproximación a los mismos. Él se elaboró a partir de los textos relacionados en la bibliografía. 

•Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual y para la evaluación final de la asignatura.

Orientaciones para el estudio del contenido
Bibliografía.
En la pág 412 -433 Temas de enfermería médico quirúrgico. Tomo 2. María C Brunner y Suddarth. Manual de enfermería  Médico. Tomo  II  8va edición .

 Enfermería Médico Quirúrgica, tomo I Maria C Fenton. Capitulo IV

-Texto para la especialización de enfermería en cuidados intensivos tomo II, colectivo de autores  

Manual Merck, Décima Edición III y IVFenton, capítulo 5. 
Después de revisar los textos recomendados para el estudio puedes recordar el orden del examen físico que ya ha sido un contenido abordado en la asignatura de fundamentos de enfermería que recibiste en el semestre anterior. Ahora intenta desarrollar dicha técnica de las Curas de las heridas    valorando el proceso de cicatrización  según los días de transcurrido la intervención quirúrgica.
-Después de revisar los textos recomendados para el estudio puedes recordar el orden del examen físico que ya ha sido un contenido abordado en la asignatura de fundamentos de enfermería que recibiste en el semestre anterior. Ahora intenta desarrollar dicho examen físico vinculando a la fisiología de la cicatrización factores que influyen en el proceso de cicatrización de las heridas, respuesta inflamatoria de la infección y métodos para describir las características de la  evolución de las heridas.  

-Recuerda los aspectos que debes tener presente cuando vas a realizar la evolución de enfermería, esto ya lo aprendiste también en el semestre anterior. No olvides que debes especificar los datos subjetivos u objetivos. 
-Recuerda cómo se realiza el proceso de atención de enfermería, pero ahora lo aplicará a un que ha sido intervenido quirúrgicamente.
Actividades a realizar Autoevaluación.
1-Confeccione un mapa conceptual teniendo en cuenta las  Fases   de cicatrización de las heridas Características 
[image: image1]
2-Complete el siguiente  cuadro  teniendo en cuenta la clasificación de las heridas 
	Según su causa 
	Características 

	
	

	
	

	Según la presencia o ausencia 

de infecciones 
	Características



	
	

	
	

	Según la presencia o ausencia 

de rotura del tejido superficial
	Características 

	
	

	
	

	Según la manera en que ocurre 
	Características

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


3. Lea detenidamente el siguiente caso 

En el Servicio de Cirugía, del Hospital Provincial Docente “Mártires del  9 de abril de Sagua la Grande, provincia Villa Clara  se encuentra el paciente DTR de 80  años de edad con tres días de estadio en sala por haber sido intervenido quirúrgicamente de una Apendicitis, tiene como antecedentes personales obesidad, Diabetes, Hipertensión arterial hace alrededor de 25 años  .Al realizar la cura de la herida observamos bordes irregulares con presencia de secreciones purulentas, fétidas y de coloración amarillenta, en estos momentos presenta una temperatura de 38.7 grados Se toma cultivo de las secreciones.  Del caso anterior responda 
a. Clasifique  el tipo de herida. qué presenta dicho paciente 

b.  Explique  en qué fase de cicatrización se encuentra 
c. Enuncie cinco factores que influyen en la cicatrización.
d. Explique  el tipo de cura a realizar y la solución a emplear 

e. Mencione cinco precauciones que usted tendría en cuenta al realizar la toma de muestra.

f. Identifique tres necesidades afectadas, diagnósticos de enfermería, expectativas que pudieras trazar y las acciones de enfermería en este caso.
 4- A continuación te ofrecemos -Reglas  básicas  para realizar la  cura de las heridas .Identifique las que usted considere Verdadero con una V y las Falsas con una F.
1_ Cada torunda se usa varias veces, para ello, la herida se limpia desde la parte superior hasta el fondo y a continuación se desecha la torunda.
2_ Después de curar la herida, hay que limpiar la zona circundante 1 cm aproximadamente. 
3_ Si no utiliza guantes, conserve las puntas de las pinzas hacia arriba . Las manos sin guantes contaminan el asa de las pinzas, las soluciones corren hacia abajo. 
4_ Al verter las soluciones sobre las heridas, mantenga alejado el equipo estéril, ya que existe el peligro de que el equipo pueda contaminarse. 
5_ Para utilizar el carro de curas o similar de forma correcta, tenga en cuenta el tipo de herida. 
6_ Realice las curas sépticas al inicio y las asépticas al finalizar. 
7_ No hable durante el procedimiento, de lo contrario, utilice tapabocas. 
8_ Para retirar el apósito (en caso de heridas cubiertas) se debe utilizar una pinza, en caso de no existir, haga una pinza digital; posteriormente, lávese las manos. 
Tomo II Capítulo 7. Atención de enfermería a pacientes con heridas pág. 412-432 
Fases  de cicatrización 


De las heridas











