FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE SAGUA LA GRANDE

VILLA CLARA

Departamento docente: Enfermería.

Nombre de la asignatura o programa: Cuidados de enfermería en la comunidad I.

Carrera: Licenciatura en enfermería CRD.

Año y semestre en que se imparte: 1er año. 1er semestre.

Profesor: MSc. Damián Véliz Escobar 

Tipo y número de la actividad: 
Tema 3.3: Principales programas de Salud en atención Primaria de Salud. 

Tema 3.4: Programa de atención a la drogadicción y la violencia familiar. 
Objetivos:  Explicar la importancia de los Principales programas de Salud en atención Primaria de Salud. a un nivel reproductivo mediante la explicación y el uso de recursos del aprendizaje, de modo que les permita integración y generalización de los conocimientos adquiridos y el desarrollo de habilidades en su vida profesional

Estimado estudiante:

Ante todo, un cordial saludo para todos, bienvenidos a la asignatura de Cuidados de enfermería en la comunidad- I, la misma será impartida por el profesor asistente, MSc. Damián Véliz Escobar. Se pondrá a su disposición este material para guiarlos en la auto preparación, pues tienen que lograr la adquisición de habilidades y conocimientos.

Desarrollo:

La dirección del ministerio de Salud Pública tiene priorizado cuatro grandes programas: Programa Materno Infantil, Programa de Enfermedades Transmisibles y no Transmisibles y Programa del Adulto Mayor. Los cuales están relacionados con el índice del desarrollo humano y con la situación actual dada por las enfermedades emergentes, reemergentes y por los cambios producidos en las primeras causas de morbilidad y mortalidad. 

PROGRAMA MATERNO INFANTIL

El desarrollo del Programa Materno Infantil parte del primer nivel de atención de salud el cual inicia los cuidados obstétricos y perinatales a través del médico y la enfermara de la familia. Siendo los mismos los encargados de realizar la captación, evaluación y reevaluación de las embarazadas además de considerar todos los aspectos preventivos, curativos, biológicos, psicológicos y sociales, así como las condiciones del ambiente que interactúan con la gestante. No solo preparando a la futura mama sino a toda a la familia para la llegada de un nuevo miembro al hogar.

Este  Programa Materno Infantil incluye temas como  la maternidad y paternidad consciente, riesgo reproductivo o preconcepcional, embarazo ectópico, malformación congénita, enfermedades hipertensiva de la gestante, sepsis puerperal, auto  examen de mama, lactancia materna, cáncer cérvico-uterino, aborto, hipoxia, enfermedades de la membrana hialina, bajo peso, sepsis del recién nacido, infecciones respiratorias agudas, enfermedad diarreica aguda, accidentes; las cuales  están contemplados a profundidad  en los textos básico de Ginecobstetricia, Pediatría y  Medicina General Integral. Los mismos se abordarán de forma general en este capítulo.

Propósito de programa

Alcanzar una tasa de mortalidad infantil inferior a 6,0 por cada 1000 nacidos vivos y una tasa de mortalidad materno infantil inferior a 3.7 por cada 10 000 nacidos vivos

· El control del riesgo preconcepcional para mejorar la salud reproductiva de la mujer y la pareja.

· Prevención y control del bajo peso al nacer

· Prevención y control de la enfermedad hipertensiva del embarazo.

· Promoción de la lactancia materna.

· Detección del cáncer cérvico-uterino.

PROGRAMA DEL ADULTO MAYOR

Objetivos

1.  Promover un envejecimiento saludable y una vejez satisfactoria.

2.  Atender oportunamente el estado de fragilidad y necesidad entre personas mayores.

· Prevención y control de la discapacidad en la población.

· Retraso mental.

· Salud mental (conducta suicida, deambulante). La enfermara evaluará a través de sus acciones:

1. La evaluación geriátrica del adulto mayor en la comunidad.

2. Monitorear riesgos por úlceras presión.

3. Detección de problemas reales y aplicación del proceso de atención de enfermería.

4. Atención al anciano sin apoyo filial, cubrir sus necesidades básicas.

PROGRAMA DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Propósito

· Disminuir la tuberculosis pulmonar

·   Disminuir las infecciones respiratorias

·   Síndrome neurológico infeccioso.

·   Hepatitis.

· Enfermedades de transmisión sexual.

· Lepra.

· Leptospirosis
· Elevar la inmunización.

La atención de enfermería estará encaminada a:

1. Educar a la población sobre:

· Higiene personal y ambiental.

· Higiene de los alimentos

· Hervir el agua.

· Lactancia materna exclusiva.

· Esquema de ablactación.

· Labor sanitaria a la familia.

2. Realizar control de focos.

3. Contribuir en la pesquisa activa de individuos con riesgos de contraer una enfermedad de trasmisión sexual.

4. Realizar tratamiento según esquema.

5. Controlar examen de laboratorio.

PROGRAMA DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Propósito

Intensificar acciones para la prevención de:

1. Enfermedades del corazón.

2. Tumores malignos.

3. Enfermedades Cerebrovasculares.

4. Asma Bronquial.

5. Diabetes Mellitus.

6. Otras.

La actuación de enfermería estará encaminada fundamentalmente a:

· Labor educativa sobre cambios de estilos de vida.

· Control de los factores de riesgos.

· Control de los factores de riesgos ambientales, laborales y comunitarios.
PROGRAMA DE ATENCIÓN A LA DROGADICCIÓN Y LA VIOLENCIA FAMILIAR.

DROGA: es toda sustancia de origen natural o artificial o sintéticas, de efectos psicoactivos, cuyo consumo frecuente conduce a la tolerancia y dependencia con la determinación de efectos nocivos sobre el sujeto, la sociedad o ambos”. 

Pueden ser de carácter legal o ilegal, médico o no médico y natural o sintético, así como que sus efectos psíquicos son indistintamente estimulantes, depresores o distorsionantes y que sus nefastas consecuencias finales repercuten sobre el hombre en sus niveles biológico, psicológico, social y espiritual

Llamamos hábito tóxico al consumo frecuente de alguna sustancia que actúa sobre las funciones psíquicas y produce efectos dañinos para la salud, pese a lo cual resulta a veces difícil de superar, aun conociendo los peligros que su utilización ocasiona.

Ejemplos

Drogas legales: (cola, té, café, tabaco y alcohol). 

Drogas de prescripción Médica: (los narcóticos, sedantes, tranquilizantes, hipnóticos, antiparkisonianos, simpaticotonicos, vagoliticos y antinorexigenos. 

Drogas ilegales: (la marihuana, heroína, cocaína, drogas de 

diseño como el éxtasis, y muchas más). 

Drogas inahalantes: (pegamentos plásticos, disolventes, barnices etc.) 

FACTORES DE RIESGO: Son aquellos que al estar presentes en la vida de las personas, en sus relaciones, hábitos o costumbres, en su medio laboral, escolar, social o familiar favorecen la adquisición de adicciones dentro de ellos podemos citar:

•
Factores de riesgo individual

•
Predisposición genética

•
Edad de inicio del consumo

•
Sexo

•
Personalidad

PREVENCIÓN A GRUPOS RIESGOS

 . La prevención comienza con hogares estables, armónicos con figuras centrales capaces de suministrar el amor y la comprensión indispensable y al mismo tiempo servir de modelo a imitar.

· Establecimiento de estilos de vida saludables y libres de drogas.

· Desarrollo de valores morales.

· Culto a la individualidad y la espiritualidad del hombre.

· Practicar deportes y ocupar el tiempo libre.

· Desarrollo de actitud social de intolerancia condicionada al consumo de drogas legales.

· Difusión de los efectos perjudiciales del consumo.

· No enviar a los menores a comprar las sustancias.

Existen grupos de Ayuda Mutua para el Alcoholismo y las Adicciones los cuales son dirigidos por psicólogos, trabajadora social enfermeros especializados, en la cual se integra además la familia cuya función esencial está encaminada a tratar el alcoholismo y la drogadicción como enfermedad y ayudar no solo al enfermo si no a la familia, con el propósito de asegurar la función asistencial así como las recomendaciones para la atención adecuada de la problemática hogareña, lo que permite el aprovechamiento de los vínculos positivos entre las personas que afrontan esta problemática de salud.

VIOLENCIA FAMILIAR

La Violencia: es un fenómeno social que tiene sus orígenes en el desequilibrio de poder que se establece en las relaciones interpersonales y sociales; se manifiesta a través de un conjunto de acciones agresivas para vencer la resistencia y provocar daños tanto al ser humano, la naturaleza y la sociedad. La violencia tiene una repercusión negativa en el desarrollo del hombre, por las grandes secuelas que deja, tanto para el hombre como para la naturaleza; su complejidad, sus diferentes causas y consecuencias hace que cada vez aparezcan nuevas formas de expresiones del fenómeno.

La violencia puede manifestarse: 

1. Violencia hacia los mayores.

2. Entre cónyuges.

3. Hacia los niños.

4. Hacia los discapacitados.

5. Hacia las mujeres.

6. Hacia los hombres.

Es importante por tanto subrayar que la “situación violenta ‘no solo la padece quien sufre golpes y humillaciones, sino también quien las ocasiona o propina y que son consecuencia de malos modelos de organización familiar, creencias culturales, estereotipos respecto a roles relacionados y maneras particulares de maltrato.

Por tanto, es el Estado el que debe velar por la protección de las personas involucradas mediante acciones concretas tales como:

1. Leyes y normativas al respecto.

2. Espacios educativos de contención e intervención comunitaria.

3. Atención Psicológica hacia el que ejerce la violencia en la intimidad familiar y privada.
Conclusiones:

· Existen 4 programas priorizados en la Atención Primaria de salud.

· El Programa Materno Infantil incluye temas como la maternidad y paternidad consciente, riesgo reproductivo o preconcepcional, embarazo ectópico, malformación congénita, enfermedades hipertensivas de la gestante, sepsis puerperal, como factores esenciales para disminuir los indicadores de salud en el país
· El programa del adulto mayor dentro de sus propósitos está atender oportunamente el estado de fragilidad y necesidad entre personas mayores y la prevención y control de la discapacidad en la población. 
· Las enfermedades transmisibles y las ECNT constituyen un problema de salud.
· En el programa de atención a la drogadicción y la violencia  familiar la prevención a grupos riesgos es la labor fundamental del nivel primario.
· Estudio independiente:

Se le orientará al estudiante como estudio independiente profundizar en el contenido impartido haciendo resúmenes por temas y realizar una búsqueda en el Anuario estadístico del año 2022 de los principales indicadores de los programas estudiados en ese año.

· Bibliografía :Colectivo de autores. Enfermería familiar y social. Editorial Ciencias Médicas, 2004. pág 171-187.[image: image1.png]



