FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE SAGUA LA GRANDE

VILLA CLARA

Departamento docente: Enfermería.

Nombre de la asignatura o programa: Cuidados de enfermería en la comunidad I.

Carrera: Licenciatura en enfermería CRD.

Año y semestre en que se imparte: 1er año. 1er semestre.

Profesor: MSc. Damián Véliz Escobar 

Tipo y número de la actividad: Tema 3.10 Acciones de la salud pública:  

Acciones de la salud pública: Promoción de salud. Prevención de salud. Recuperación de la salud. Rehabilitación de la salud Prevención, clasificación, acciones 

Objetivos:  Explicar la importancia de las acciones de promoción y prevención de salud a un nivel reproductivo mediante la explicación y el uso de recursos del aprendizaje, de modo que les permita integración y generalización de los conocimientos adquiridos y el desarrollo de habilidades en su vida profesional

Estimado estudiante:

Ante todo, un cordial saludo para todos, bienvenidos a la asignatura de Cuidados de enfermería en la comunidad- I, la misma será impartida por el profesor asistente, MSc. Damián Véliz Escobar. Se pondrá a su disposición este material para guiarlos en la auto preparación, pues tienen que lograr la adquisición de habilidades y conocimientos.

Desarrollo: 

PROMOCIÓN DE SALUD


Es proporcionar niveles de vida saludables, buenas condiciones de trabajo, educación, cultura física, medios de descanso y recreación.


Comienza con personas básicamente sanas y busca el desarrollo de medidas comunitarias e individuales que lo ayuden a desarrollar estilos de vida que puedan mantener y aumentar su estado de bienestar.


Proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma (1986-OMS-“Carta de Ottawa)


Aquellas acciones de los sistemas de salud, instituciones de salud locales y de los promotores de salud de la comunidad, para lograr la participación consciente y activa de la población en el cuidado y la optimización de su bienestar mediante actividades que fomenten


Motivación por los cuidados de la salud y evitar los riesgos   de enfermarse  


Higiene personal y ambiental


Buenos hábitos nutricionales


Eliminación de hábitos nocivos


Realización de ejercicios físicos y práctica de deportes


Buen uso del tiempo libre, descanso activo y disfrute de la cultura


Buenos patrones de crianza infantil y de apoyo mutuo de sus miembros


Estimulo a la participación activa y creadora en la vida laboral y de la comunidad


La educación sexual, planificación familiar y la satisfacción de las necesidades del recién nacido, lactancia materna


Preparación para afrontar nuevas situaciones: escuela, trabajo, matrimonio, etc.


Recuperación: Motivación por los cuidados de la salud y evitar los riesgos   de enfermarse  


Higiene personal y ambiental


Buenos hábitos nutricionales


Eliminación de hábitos nocivos


Realización de ejercicios físicos y práctica de deportes


Buen uso del tiempo libre, descanso activo y disfrute de la cultura


Buenos patrones de crianza infantil y de apoyo mutuo de sus miembros


Estimulo a la participación activa y creadora en la vida laboral y de la comunidad


La educación sexual, planificación familiar y la satisfacción de las necesidades del recién nacido, lactancia materna


Preparación para afrontar nuevas situaciones: escuela, trabajo, matrimonio, etc.

PREVENCIÓN


Trata de identificar el factor riesgo presente en un individuo o comunidad antes de que se produzca el acontecimiento que predice.


Primordial                      


Primario


Secundario


Terciario


PREVENCIÓN PRIMORDIAL

     Tiene como objetivo evitar surgimiento y consolidación de patrones de vida social, económica, cultural y del ambiente físico, conocidos como contribuyentes a elevar el riesgo de enfermedad. 


PREVENCIÓN PRIMARIA

    Tiene como objetivo limitar o evitar la aparición de la enfermedad mediante el control de los factores causados o de riesgo: Predisponentes o condicionantes.


PREVENCIÓN SECUNDARIA

     Tiene como objetivo la curación de los pacientes y reducción de las consecuencias más graves de la enfermedad mediante diagnóstico y tratamiento precoz; o sea, detener o retardar el progreso de una enfermedad o sus secuelas.


PREVENCIÓN TERCIARIA

     Tiene el objetivo de retrasar la aparición o progreso de complicaciones de una enfermedad ya establecida, en su etapa clínica.

Recuperación del enfermo: Incluye el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades del paciente, utilizando para ello la pericia de los profesionales de la salud y todos los beneficios que ofrecen las nuevas tecnologías puestas en función de la salud del individuo, familia y comunidad.


Rehabilitación: Es un proceso complejo que resulta de la aplicación integrada de muchos procedimientos, para lograr que el individuo recupere su estado funcional óptimo, tanto en el hogar como en la comunidad, en la medida en que lo permita la utilización apropiada de todas sus posibilidades residuales.

. Todas estas acciones se realizan para mantener una población sana y saludable.

Conclusiones: 

1-La promoción de salud permite proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud.
2-En la APS se cumplen los 4 tipos de prevención de salud (Primordial, primaria, secundaria y terciaria)
3-La prevención de salud es la principal herramienta de trabajo en la APS.
Estudio Independiente: Realice un resumen de las funciones del personal de enfermería en la APS y exponga cuales se cumplen en su consultorio.

Bibliografía: Colectivo de autores. Enfermería familiar y social. Editorial Ciencias Médicas, 2004. pág 292-300
