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Introducción:

El Nivel Primario de Salud es el escenario donde tiene lugar el primer contacto del individuo y la familia con el sistema de salud en la solución de sus problemas. 

La asignatura Cuidados de Enfermería en la comunidad l constituye la vía ideal para agrupar integralmente las acciones de promoción, y  prevención  al individuo, familia y comunidad,  para alcanzar los propósitos y objetivos preestablecidos en salud, y la formación de un profesional  con competencias científico-técnicas que sea capaz de realizar funciones asistenciales, administrativas, docentes e investigativas que permita mejorar el estado de salud de la comunidad.  

Cada acción de aprendizaje con enfoque comunitario contribuirá a la formación integral y fortalecimientos de principios éticos, bioéticos, morales y humanos, respetando valores, costumbres y creencias, dotándolos de habilidades, funciones  y técnicas que permitan una adecuada actuación en su desempeño en la Atención Primaria de Salud, mediante las temáticas abordadas y aplicadas sobre la base científica del Proceso de Atención de Enfermería, en la identificación de problemas y necesidades humanas en el individuo, familia y comunidad.
Objetivos:

· Explicar las generalidades de los principales programas  que prioriza el Sistema Nacional de Salud, con énfasis en los Programas priorizados, sus problemas y la aplicación del método científico.Contenidos:

UNIDAD 3: Promoción y prevención de problemas de salud

	TEMA
	TÍTULO
	C
	CT
	E
	TI
	ET
	TOTAL

	3.1
	Proceso de Atención de Enfermería y Métodos epidemiológico. 
	1
	-
	-
	1
	3
	5

	3.2
	Valoración de los problemas de salud  
	1
	-
	-
	1
	3
	5

	3.3
	Principales programas de Salud en atención Primaria de Salud
	1
	-
	-
	1
	3
	5

	3.4
	Programa de atención a la drogadicción y la violencia familiar
	1
	-
	-
	1
	3
	5

	3.5
	Programa de Atención al adulto mayor.  
	1
	-
	-
	1
	3
	5

	3.6
	Programa materno infantil.
	1
	-
	-
	1
	3
	5

	3.7
	Programa de Enfermedades Transmisibles. Programa de Enfermedades no Transmisibles  
	2
	-
	-
	2
	9
	13

	3.8
	Factores de riesgos individuales y colectivos  
	2
	2
	-
	4
	9
	17

	3.9
	Diagnóstico de los problemas de salud de la comunidad y el entorno.  
	2
	-
	-
	2
	6
	10

	3.10
	Acciones de la salud pública:  
	2
	-
	-
	2
	6
	10

	3.11
	Planificación de las intervenciones en la comunidad.
	1
	-
	-
	1
	6
	8

	3.12
	Ejecución y Evaluación de las actividades de promoción y prevención de salud.
	1
	2
	-
	3
	6
	12

	TOTAL
	16
	4
	-
	20
	60
	100
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Orientaciones de carácter general para abordar el estudio del contenido

· Continúe la elaboración del resumen del contenido de la unidad 3 y establezca una síntesis ordenada de los contenidos por lo que pudiera servir para una primera aproximación a los mismos a partir de los textos relacionados en la bibliografía. 

Actividades a realizar:

· Realiza una lectura de su libro de texto Enfermería Familiar y Social en  la página -151-160-271-187-292-304, y responda:

1-SITUACIÓN 1

Familia  integrada por un matrimonio casado legalmente de 82 y 77 años respectivamente, ambos  tienen un hijo  de 52 años alcohólico que vive con ellos  .En la casa no aplican dosis  de refuerzo de hipoclorito  al agua producto a la baja percepción de riesgo de  la familia y pocos  conocimientos  sobre  la salud, la misma  presentan muy  malas condiciones  económicas, emplean el dinero  en bebida y cigarro, la casa  tiene  el piso  en muy malas condiciones  con  losas rotas  y huecos, el  baño se mantiene mojado por salideros..Teniendo en cuenta sus experiencias de la actividad práctica, responda:

a) Cite los datos negativos.

b) Identifique las necesidades afectadas

c) Enuncie los diagnósticos de enfermería
Autoevaluación.

· Redacte un resumen de lo estudiado e intente reproducir sin consultar la literatura de las cuestiones más significativas sobre el tema. 

· Haga una autoevaluación acerca del  dominio que tiene de los conocimientos del tema.
2- Cite los programas priorizados de Salud en Atención Primaria. 

3-Exponga las medidas preventivas y de promoción en los diferentes programas de Salud en atención Primaria de Salud
4- Cite las medidas preventivas en el Programa de Atención al adulto mayor

5- Cite las medidas de promoción en el Programa de Atención al adulto mayor

6- Cite las orientaciones para la realización de la prueba citológica

7-Argumente las limitaciones psíquicas en el adulto mayor.

8- Exponga las limitaciones físicas en el adulto mayor.

9- Explique los aspectos a tener en cuenta en la revisión de la puérpera


10-Exponga 5 medidas de control en las enfermedades transmisibles por vía respiratoria

11- Exponga 5 medidas de control en las enfermedades transmisibles por vía digestiva

12- Exponga 5 medidas de control en las enfermedades transmisibles por contacto

13- Exponga 5 medidas de control en las enfermedades transmisibles por vectores

14- Explique cómo se clasifican los factores de riesgo.

15- Exponga que factores de riesgos intervienen en la aparición de la HTA.

16- Exponga que factores de riesgos intervienen en la aparición de la DIABETES MELLITUS.

17- Exponga que factores de riesgos intervienen en la aparición de las enfermedades cardiovasculares

18- Analice el cuadro siguiente:

	No
	Datos negativos
	Diagnósticos

	1-
	Baja percepción de riesgo (pocos conocimientos)
	

	2-
	Malas condiciones económicas
	

	6-
	No usan mosquitero, existen recipientes donde almacenan agua sin tapa


	


Teniendo en cuenta los datos negativos identifique los diagnósticos correspondientes
19- Cite 5 funciones de la promoción del personal de enfermería  en la APS.

20- analice el siguiente caso:

La enfermera del consultorio # 26 del policlínico Idalberto Revuelta recibe un resultado de una citología (sospechosa) inmediatamente se dispone a citar a la paciente para la consulta de patología de cuello. Teniendo en cuenta los tipos de prevención identifique la presente en este caso.

21-- La prevención de salud se refiere a las acciones específicas que se realizan para evitar la aparición de alteraciones de la salud. Teniendo en cuenta los tipos de prevención conteste verdadero (V) o Falso (F) según corresponda:

a)___La  prevención primordial tiene como objetivo evitar surgimiento y consolidación de patrones de vida social, económica, cultural y del ambiente físico

 b) ___ La prevención secundaria tiene como objetivo la curación de los pacientes y reducción de las consecuencias más graves de la enfermedad.

c) ____ La prevención secundaria su objetivo es orientar a individuos, familias y comunidades a darle solución adecuada a los problemas que se presentan.

d)___La prevención terciaria tiene el objetivo de retrasar la aparición o progreso de complicaciones de una enfermedad  ya establecida

e)____ La prevención terciaria su objetivo es crear conductas lógicas para un estilo de vida adecuado

22- analice el siguiente caso:

El equipo básico de salud del consultorio # 24 perteneciente al policlínico Idalberto Revuelta se prepara para comenzar la vacunación con toxoide tetánico de su población mayor de 14 años con esquema no actualizado. Teniendo en cuenta los tipos de prevención identifique la presente en este caso.

23- Cite ejemplos de actividades de prevención en la comunidad
