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Primer semestre 

Asignatura Introducción a MGI

Tema VIII El proceso salud enfermedad

GUÍA DIDACTICA 

CTP  # 8 duración 2 h
 Sumario - Identificar las determinantes de la salud en las familias, identificar factores de riesgo presentes en las personas y familias
Objetivos: 

-Interpretar el proceso salud enfermedad y el papel de las determinantes sociales de la salud en el mismo

-Identificar los determinantes de la salud humana y los factores de riesgo  y daños mas frecuentes en la comunidad

-Reconocer la importancia de los elementos básicos de la comunicación, de la ética medica y la educación para la salud  para la labor del medico en la atención al proceso salud enfermedad
Habilidades para el logro del objetivo:

-Caracterizar el proceso salud enfermedad en la persona la familia y la comunidad.

-Caracterizar los determinantes sociales de la salud, en el proceso salud enfermedad como aspecto importante en la calidad de vida de las personas.

-Identificar los factores de riesgo más comunes en la población  y su relación con  las determinantes de la salud.

-Reconocer la importancia de la educación para la salud, las habilidades comunicativas basadas en el respeto a los principios éticos en la atención al proceso salud enfermedad 
Bibliografía Básica: Álvarez Sintes, R. et al. Medicina General Integral. Editorial de Ciencias Médicas. La Habana.  2014  vol I  capítulo 13 pag 106 y  vol II capitulo 43 pag369
Introducción
Estudiante la revisión de este tema resulta de extraordinaria importancia para tu formación profesional pues  sienta principios en tu pensamiento médico, a partir de la valoración científica de lo biológico y lo social como punto de partida para estudiar de forma analítica y profunda  la salud humana,  el hombre existe en un medio natural ,  biológico y social cuyos elementos conforman la esencia de los efectos que determinan el comportamiento de su salud con este seminario te acercas a este conocimiento

La salud como derecho humano fundamental es la base de la promoción de salud, la cual refleja un concepto positivo que incluye a la salud como un factor determinante de la calidad de vida.
En el contexto hombre-sociedad-naturaleza los hombres disponen de condiciones biogenéticas, ecológicas, económicas, sociales y conductuales que constituyen las determinantes del estado de salud de la población.

 El proceso salud enfermedad está condicionado por los determinantes sociales de la salud que desde el punto de vista didáctico, se estudian por separado; pero todas ellas constituyen, en sí mismas, una unidad dialéctica. El dominio de estos conceptos resulta hoy fundamental para la práctica médica, para comprender el proceso salud enfermedad
Es importante que tengas presente que dentro de los objetivos del primer año de la carrera esta el realizar las actividades de educación y promoción para la salud con la persona, la familia, la comunidad y el ambiente con enfoque ético alertando a las personas de las consecuencias nocivas de los factores de riesgo para su salud y su vida
Desarrollo
Tópicos:
1 -Determinantes sociales de la salud concepto clasificación: biogenéticas, ambiente natural, sociales, relacionados con los servicios de salud 

2-Categorías: modo, condiciones, estilo de vida concepto importancia e interrelación

3-Factores de riesgo clasificación por su origen: los relacionados con los estilos de vida biológicos, ambientales, socioeconómicos 

4-Factores de riesgo relacionados con
-Enfermedades crónicas no trasmisibles

-Enfermedades trasmisibles

-El cáncer
-El desarrollo prenatal y las malformaciones de origen genético

-Las adicciones más frecuentes en la comunidad

-El envejecimiento
5-Importancia de la educación para la salud y su impacto en el estilo de vida 

La clase teórico -práctico se realizará con una de las técnicas educativas estudiadas en el tema de comunicación en salud: el panel; el profesor será el modulador y un grupo de 5 estudiantes seleccionados al azar expondrán  el tema los cuales interactuarán con el auditorio (el resto de los estudiantes).Por lo que debes desarrollar una ponencia por cada uno de los tópicos para ello puedes elaborar medios que te auxilien en la exposición los cuales pueden compartir su elaboración entre los integrantes de los equipos de trabajo ya formados y compartirlos a la hora de la selección que haga el profesor de los ponentes así pones a prueba tus destrezas como comunicador y quien sabe como futuro docente, Al finalizar la última intervención, el Moderador dará la palabra a los estudiantes que permanecen dentro del público, tanto para hacer preguntas, como para realizar intervenciones que amplíen lo dicho por los Panelistas, o que rectifiquen conceptos, o aporten algo que no haya sido tratado por los integrantes del Panel. El debate no debe durar más de 30 minutos. Al finalizar el mismo, el Moderador hará unas breves conclusiones (no mas de 5 minutos) en las que destaque los aspectos esenciales del tema.

Al finalizar, el Profesor leerá en voz alta las calificaciones otorgadas a cada uno de los integrantes del Panel y a cada estudiante del público que haya participado. 

· La calificación tendrá en cuenta los aspectos siguientes 

· Validez del contenido. (2 puntos) 

· Claridad en la exposición. (1 punto) 

· Capacidad de síntesis. (1 punto) 

· Forma de expresión: vocabulario, dicción, tono de voz. (1 punto) 

Los estudiantes del público que no participen, tendrán 2 como resultado de la evaluación. Termina con una pregunta escrita para todos los estudiantes elaborada por el profesor 

Estudiante ya conoces como se desarrollara el seminario de ahí la importancia de tu preparación a continuación te proponemos un grupo de tareas para orientar tu preparación y desarrolles con éxitos el seminario

Tareas

1.-Realiza lectura del libro de texto en los capítulos y paginas siguientes y resume la información de los epígrafes:
a)-Vol I capitulo 13 pag109-110 y resume el concepto de determinantes sociales de la salud, 

b) Vol I del capitulo 14 pag 112 resume los conceptos de las categorías modo condiciones y estilo de vida, expresa como se interrelacionan esas categorías

c) Vol I, lista las características del estilo de vida saludable
d) Vol II capitulo 43 pag370 define los conceptos de riesgo, factores de riesgo.

 e) Vol II capitulo 43 elabora un esquema con la clasificación de los factores de riesgo atendiendo a: 
-a su naturaleza u origen: biológicos, relacionados con el estilo de vida, ambientales, socioeconómicos-

-A la posibilidad de actuar sobre el: modificable o no modificable
f) Confecciona cuadro resumen con la relación entre los factores de riesgo que  se asocian a los siguientes problemas de salud y clasifícalos de acuerdo a su naturaleza
-Enfermedades crónicas no transmisibles
-Enfermedades trasmisibles

-Factores relacionados con el normal desarrollo prenatal

-Factores de riesgo relacionados con las adicciones mas frecuentes en la comunidad

2.- Enumera los aspectos éticos y de la comunicación a tener en consideración para la identificación de la presencia de los factores de riesgo en la interacción con las personas
3.-Que actividades realiza el medico de familia para la identificación de los factores de riesgo y su atención

4,.Enuncie el concepto de educación para la salud  y las herramientas de que dispone para realizar su trabajo
5.-Explica con tus palabras el papel de la educación para la salud en la información a las personas sobre el estilo de vida saludable

6.- Argumenta que importancia se le atribuye al trabajo con los factores de riesgo para el trabajo del médico

7.-Enumera los recursos disponibles a nivel primario de salud, del área de salud para la detección precoz de algunos tipos de cáncer

8.-Confecciona esquema donde exprese la relación entre recursos disponibles para diagnostico de cáncer-edad-sexo –tipo de cáncer
9.-Identifica entre los factores de riesgo a enfermar los que dependen de las adicciones por consumo de: tabaco, alcohol, drogas  que repercusión tiene en la salud de las personas enumera tres consecuencias para cada una, para lo cual consultaras  en la red de infomed

10.- Precisaras cuales son los factores de riesgo relacionados con el desarrollo prenatal ,para confeccionar un listado en el cual identifiques los que son relacionado con cada una de las terminantes estudiadas y si pueden ser modificados

11.-Determinantes de la salud

Realiza lectura  del epígrafe en el texto básico vol I capitulo 13 pag 109 

-Enuncie el concepto de determinantes sociales de la salud modo, condiciones y estilo de vida 

-Exprese la interrelación de las categorías

 -Elabora esquema sinóptico con la clasificación de las determinantes de la salud

que incluya los elementos característicos que corresponden a cada una

Ej : determinante biogenéticas en esta categoría se encuentra incluida a

-Establezca relación entre los factores de riesgo y las determinantes sociales de salud

-Liste  factores de riesgo  relacionados con el estilo de vida y del medio ambiente natural que pueden ser modificados

12.-Revise la página del CDC de Atlanta de la OMS el sitio para consulta para obtener información del comportamiento de la atención a los factores de riesgo a nivel mundial la direccion electrónica: http:// govdelivery.com/http://www.cdc.gov/spanicsh

Educación para la salud leer texto básico vol I pag 122 resuma su concepto y su influencia para la promoción de la salud

A continuación realiza los siguientes ejercicios de autooevaluacion del aprendizaje

Pregunta # 1

Familia compuesta por paciente masculino de 42 años, antecedentes de buena salud, el cual no practica ejercicio físico, ingeniero de profesión. Esposa de 35 años psicóloga en un área de salud;con antecedentes de padecer de asma bronquial la cual se le detecto en chequeo de rutina cifras elevadas de colesterol en sangre; Dicho matrimonio tiene una hija de 8 años que cursa su tercer grado la cual prefiere la comida chatarra y un lactante de 3 meses, ambos gozan de una adecuada salud, aunque este último duerme en oportunidades con sus padres por ser muy intranquilo e irritable.

a) En que grupo dispensarial se ubica  cada miembro de esta la familia 

b) Clasifique los factores de riesgo presentes en dicha familia.

Clave

a) Paciente estomatólogo: Grupo II sedentario ( estilo de vida)

b) Paciente con asma bronquial: Grupo III ( riesgo Biológico por presentar cifras elevadas de colesterol en sangre)

c) Hija de 8 años: Grupo II riesgo por el tipo de alimentación (estilo de vida)

d) Lactante: Grupo II riesgo de accidente (estilo de vida)

Pregunta # 2 los factores de riesgo son Atributos o características que le confieren al   individuo  un grado variable de susceptibilidad para contraer una enfermedad o alteración de la salud, según su clasificación  relacione la columna A con la B.
	Columna A
	Columna B

	1. Modificables

2. Bilógicos

3. Estilos de vida

4. Socioeconómic

5. Ambientales


	· Diabetes mellitus

· Hábito de fumar

· Sexo

· Sedentarismo

· Edad

· Hipertensión arterial

· Sexo

· Nivel educacional

·  Pérdidas familiares

· Alcoholismo


Respuestas # 2

Diabetes mellitus (
Biológicos)

Hábito de fumar(
Estilos de vida) Modificables

Sexo(Biológicos)

Sedentarismo(Estilos de vida) Modificables

Edad(Biológicos)

Hipertensión arterial(Biológicos)

Sexo(Biológicos)

Nivel educacional  (
Socioeconómicos)

 Pérdidas familiares(Socioeconómicos)

Alcoholismo(Estilos de vida) Modificables

Pregunta #3 sobre los determinantes del estado de salud complete los espacios en blanco:

a) El clima, la temperaturas, la presión atmosférica y la humedad son aspectos a estudiar en la determinante ___________________

b) La herencia y su forma de manifestarse forman parte de la : ___________________

c) Dentro de las determinantes sociales tenemos ____________________, _________________, ___________________________.

Respuestas # 3

a) Medio ambiente.

b) Biología Humana

c) Escolaridad,Ocupación, Ingreso económico y Hábitos no saludables ymodificables
Pregunta # 4 sobre el proceso salud enfermedad y los factores de riesgo de enfermar responda V o F.

a) ____  La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social total y no simplemente la ausencia de dolencias o enfermedades.

b) __ __ El tabaquismo, alcoholismo y los  inadecuados hábitos nutricionales constituyen factores de riesgo de enfermedades crónicas no trasmisibles como el cáncer.

c) ____  EL sedentarismo y la obesidad son factores de riesgo no modificables los cuales se relacionan con  la pérdida del validismo, al influir en el desarrollo de enfermedades del aparato locomotor.

d) ____ La diabetes gestacional constituye un factor de riesgo en el desarrollo prenatal pudiendo  interferir en el proceso de embriofetogénesis.

e) __ __ Se define como  riesgo cualquier fenómeno físico, químico, biológico o psicosocial, o alguna enfermedad previa al efecto en salud que se esté estudiando, por estar relacionada con su aparición.

f) ______ El sexo, la edad y la predisposición genética padecer enfermedad son factores de riesgo no modificables.

Clave a) V,  b) V , c) F ,d) V , E) F, F) V
Pregunta # 5 Sobre  los determinantes del estado de salud de la población relacione la columna A con la B.

	Columna A
	Columna B

	1) Medio ambiente

2) Biología humana

3) Organización de los servicios de salud

4) Determinante social ( Estilo de vida)


	· La morbilidad hereditaria desarrollada por la acción de factores de riesgos externos
· Contaminación con cancerígenos del agua aire y tierra.
· Deficiente calidad de los servicios recibidos por deficiente recurso material, tecnología no idónea, materiales defectuosos
· La disposición de residuales líquidos y excretas.
· Se pueden mencionar la consanguinidad, edad, sexo, raza, relación peso/talla, bajo peso al nacer, ganancia de peso en las embarazadas, hiperlipidemias y otros.

· La utilización adecuada del tiempo libre.


respuestas:2.1.3.1.2.4.
