MEDICINA NATURAL PARA DIFERENTES ENFERMEDADES
Por CECILIO CURBELO
GIARDIA

15 Hojas de Verbena Cimarrona
1 dedo pulgar (normal) de Sábila
1 Limón (jugo)

15 gotas de tintura de propóleo
Se macera bien las hojas de Verbena con la Sábila, se agrega el jugo del limón y las 15 gotas de pro polio. Se toma 1 tácita en ayunas y al acostarse durante 3 días (no comer nada durante 45 minutos)

2).- Verdolaga, hacer una infusión con un manojo de hojas  y tomar 1 vaso en ayunas y otro al acostarse durante 7 días, se descansa 5 días y luego se hace otro ciclo de 7 días.

CÁLCULO RENAL:(CÓLICOS NEFRÍTICOS)

1).- Hojas y tallos de la planta de NITRO cocimiento como agua común por varios días.

2).- 8 0 9 semilla de Limón Criollo, se tritura y vierte en un recipiente con 2 tacitas de agua, hervir hasta que se consuma a 1 tacita y se ingiere varios días

3).- La corteza o cáscara de un Coco, se vierte en un recipiente con un litro de agua y se hierve 10 o 15 minutos, luego tomar un vaso durante 3 días

INFLAMACIÓN DE LA PROSTATA:
1).- El cocimiento de hojas de CHALLA, tomar por varios días como agua común.

2).- El CAISIMON DE ANIS, 3 ó 4 hojas lavarlas, ponerla a hervir durante 15 minutos, luego colarla y tomarla como agua común por un tiempo, agregar Mazorquilla cuando esté en ebullición.

3).- Cocimiento de Higuereta también tomarlo por varios días como agua común.

4).-  Tomar durante 10 días, 3 semilla   (Negritas) diariamente de la mata de MARAVILLA, bien lavadas, tienen que ser frescas, no se pueden acumular pare el tratamiento de los 10 días.

SORIASIS:

La ZARZAPARRILLA, hacer un cocimiento o decocción de las hojas, tomar una tacita o a lo sumo 2 tacitas al día.

No puede tomarse durante el tiempo que se tome el cocimiento, Bebidas Alcohólicas, ni Estimulantes.

DISPEPSIA O GASES:
1).- Hacer una infusión de Manzanilla y tomar 1 tacita antes de las comidas.

2).- Ramas de Apio en pequeñas porciones  pasarla por la Batidora, colarla y tomar ese jugo en las comidas  y puede agregársele jugo de zanahoria.

HIPERTENSIÓN

Varias Hojas de Fruta Bomba, hervirla durante 10 o 15 minutos, colarla y esa decocción tomar 1 vaso por la noche y otro vaso por la mañana, durante varios días, hasta controlar la misma, repetir cuantas veces sea necesaria.

OBESIDAD:

1).- Un vaso grande de Jugo de Limón en ayunas.

2).- El jugo de 3 Limones, 3 Pepinos, 3 Rábanos y 1 Tallo de Apio

Todo eso se bate en la Batidora y se toma un tacita en ayunas durante 9 días; se descansan 5 días y luego se toma 9 días más.

HERNIA HIATAL

1 Kg. Raíz de Chichicaste   

3 litros de agua 

Hervir y tomarlo como agua común, en un vaso de 8 onzas, 3 ó 4 veces en el día, distante de las comidas.

HERPES:

Un manojo de Llantén, hervirlo en 1 litro de agua y ponerlo en compresas  3 veces al día en la parte afectada.

EPILEPSIA:

Un manojo de VARIA o BARIA, hacer un cocimiento y tomar 4 tazas al día durante 30 ó 40 días.

DEPURATIVO SANGUINEO-ESTIMULANTE Y REFRESCANTE DE LA PIEL:

El cocimiento de Zarzaparrilla una tacita al día

ASTAS BUCALES:

Un manojo de LLANTEN macerarlo y exprimir, el jugo que suelta ligarlo con Miel de Abeja y un poquito de agua y hacer Gárgaras o Buches.

TUPICION:

Una raíz de ANAMU, ponerla a hervir y hacer vaporizaciones 2 o 3 veces al día.

CIRCULACIÓN:

Un manojo de CORDOVAN ROJO ( Hojas y Tallos ), se pica y hierve en 1 litro de agua durante 10 minutos, se cuela y luego se endulza a gusto.

Se toma una tacita al levantarse y otra por la noche al acostarse.

La Semilla de AJONJOLÍ, un puñado de semillas hervirlo y luego tomarlo como agua común.

PITIRIASIS O MANCHAS BLANCAS EN LA PIEL:

-                     Aspirinas

-                     Alcohol
Diluir 5 ó 6 Aspirinas en un poco de alcohol y aplicarlo en la parte afectada 2 veces al día.

ECZEMA DE LOS PIES:

1  Mazo de ESCOBA AMARGA

1                     Naranja Agria

1 Litro de Agua

SABILA ( Un pedazo pelado)

Unirlo todo en la batidora y hacer una loción, aplicarla 2 veces al día, en la parte afectada.

PARA LA MONILIA:

Hervir Hojas y Tallos de Campanilla (No la campana, ni la flor)

Propóleo en Crema En la farmacia de Medicina Verde.

ASMA Y TOS:

-                     Sábila

-                     Yagruma

-                     Cordován

-                     Orégano de la Tierra

-                     Tierra Flores de Jazmín de la tierra

Se pican y se hierven en un litro de ag,uase cuela y se envasa en una botella y lo que le falte, se llena con MIEL DE ABEJA, preferible MIEL de la TIERRA, se toma por cucharadas.
CIRROSIS HEPÁTICA:

1.-Coger unos Manojos  y Tallos de ANAMU con 5 litros de agua durante (5 minutos), se cuela y pone en el frío y se toma como agua común.

2.-CRISTAL de SABILA, picarla en pedacitos como cápsula y tomar 3 ó 4 veces al día.

MANCHAS EN LA PIEL:

El GUISAZO de CABALLO, coger un manojo de Guisazo con tallo en 1 litro de agua, hervirlo durante 15 minutos, luego aplicarlo 2 veces al día en la zona afectada.

Como cocimiento el Guisazo de Caballo sirve para el Hígado y para el Cáncer.

PARASITO, DIGESTIÓN Y DIURÉTICO:

Un manojo de  RAIZ de ZANAHORIA, en pequeños fragmentos hervirla, luego se cuela y se toman 3 tacitas al día.

PRESION- DIURÉTICO- ESTREÑIMIENTO –BAJAR DE PESO:

Cocimiento de CEREMI o FLOR DE JAMAICA.

CONJUNTIVITIS:

Se vierte en un recipiente la mitad de 1 litro de agua con 3 Flores de Vicaria, durante un tiempo, 2 ó 3 horas ) y luego aplicar comprensas 3 veces al día.

También Infusión de TE NEGRO, no fuerte hervir el té y dejarlo reposar, enfriarlo y ponerse fomento durante 3 minutos 3 veces al día.

DIARREAS:

Cocimiento de hojas y tallos de ABRECAMINOS- ROMPEZARAGUEY Y ALBHACA  DE SABANA 

( Una de las tres separadas), en medio litro de agua y tomar cada 5 ó 6 horas, también sirven para el reuma.

También el ANIS ESTRELLADO que no sea de procedencia JAPONESA (Pues este no debe beberse pues es Tóxico)

HEPATITIS SIMPLE:

Varias hojas de DORADILLA en un recipiente con agua durante 2 ó 3 horas y luego se toma como agua común, también sirve para otras enfermedades del Hígado hirviendo varias hojas en 1 litro de agua durante 10 minutos y tomar el cocimiento.

ESTIMULANTE DE CELULAS T INMUNOLÓGICAS –LINFOSITOS- CONTRA BACTERIAS – IMPIDE EL CRECIMIENTO DE CELULAS CANCEROSAS.

Las Hojas y Tallos de la PLANTA NONI. ( Morinda Sitiforia)

Planta prodigiosa para varias enfermedades como: Artritis, Ulcera, Senilidad, Problemas Vasculares, Nervios, Inflamación de la Próstata, Dolores de Menstruación, Virus, Bacterias etc.

CISTITIS:

Un manojo de PLATANILLO hacer el cocimiento u tomar 1 vaso de 8 onzas 3 veces al día (No el Platanillo de Jardín).

También sirve para la inflamación del Estómago y la Próstata.
La Frescura, también se utiliza para la inflamación de las Vías Urinaria.

HEMORROIDES:

Las Hojas- Tallos y Pedazos de Corteza) de ALMENDRO, en 1 ½ litro de agua  tibia, hacer baños de asiento.

También sirve la Yamagua.

SUSTITUTO DE LA BENADRILINA:

-                     Extracto fluido de Eucalipto

-                     Extracto fluido de Aloe

-                     Extracto fluido de Imefasma

-                     Hojas y Tallos de Copal 8 onzas y lasquitas de Limón.

COLESTEROL:

Hojas de Salvia (4 ó 5 Hojas), hervirla en ¼ de litro de agua a fuego lento hasta que se convierta en 1 tacita de café; (1 sola  vez al día), preferiblemente por la mañana como mínimo tomarlo durante 45 días.

COLITIS - HIGADO:

Cocimiento de CUNDIAMOR, que también sirve para ablandar tumores, para el hígado y para la Diabetes.

HONGOS – PIES Y MANOS – OLOR FUERTE:

Cocimiento con pedazos de MANGLE ROJO en un recipiente con 2 ó 3 litros de agua hervir durante 8 minutos, una vez que se refresque. Se introducen los pies o las manos durante 15 minutos, es Antimicótico; para  evitarlo, secar bien los pies, las manos y las Axilas.

FARINGITIS:

Gárgaras de Eucalipto, o Salvia o Jugo de Piña

CANCER DE LA PRÓSTATA - INFLAMACIÓN PELVICA – REUMA – ARTROSIS:

Cocimiento del ARBOL DEL BRASIL (1 sola especie).

NEOPLASIA (CANCER):

La  Remolacha es rica  en azufre, la Zanahoria, las dos son anticanceríficas, las personas que consumen estos vegetales  tienen 3 veces menos riesgos de contraer el CANCER.

La Col es un vegetal importante para prevenir el CANCER del Colon y la Vejiga.

ESTRECHES EN LA URETRA:

La semilla de color negro de la mata de MARAVILLA  Se lavan bien 3 Semillas  y se tragan por la mañana por 10 días consecutivos (Deben ser siempre semillas frescas, no que se guarden por tiempo).

ULCERA ESTOMACAL:

El sumo del ROMERILLO, una tacita en ayunas y otra por la noche. Las hojas una vez lavadas bien, molerlas y exprimirla en un paño de gasa. 

Tomar ese sumo durante 2 ó 3 meses.

PRESION ARTERIAL:

-                     2 Cáscaras de Plátano Fruta
-                     10 ó 12 Flores de Mar Pacífico
Hacer una decocción en un litro de agua y tomar como agua común durante 7 días cada mes.

GASES:

-                     Infusión de Manzanilla

-                     Decocción de Albahaca Blanca

-                     Cocimiento de Anís en grano.

Los expulsa y evita la formación de ellos.

HIGADO GRASO:

Cocimiento de  BERENJENA

PULMONES – HIGADO – DIGESTIÓN

Cocimiento de BERRO, también sirve para la Piorrea o Sangramiento de las Encías en este caso masticar las hojas y tallos 3 veces al día.

FIBROMAS:

Hojas y Tallos de ANAMU, lavarlo bien y pasarlo por la batidora y el zumo que se obtiene tomarse una tacita al levantarse y otra al acostarse.

DIABETES:

Hacer una decocción de Hojas de YAYA y tomarla como agua común, por un tiempo.

La cáscara de 4 plátanos burro, lavarla bien, ponerla en agua común  la noche anterior y tomarla como mínimos tres vasos al próximo día. No se puede excederse de tres vasos.

GRANSIMPATICO –(SALTO EN EL ESTOMAGO)-:

3 Hojas de CLAVO DE CANELA- ALBAHACA CIMARRONA, hervir durante 8 ó 10 minutos, tomarlo 3 veces al día.

GASTRODUODENITIS:

Cocimiento de la Hojas de Canutillo, Pitillo o Hierba de Sapo, hervir durante 8 o 10 minutos, tomar 3 veces al día, antes del desayuno, almuerzo y comida.

RIÑONES:

Para la Cistitis Hojas de CANUTILLO, esto desaparece el síntoma. El Canutillo se emplea como Emoliente para INFLAMACIONES.

GENGIVITIS O AFTAS BUCALES:

Tintura de Romerillo en las partes afectadas

ULCERA VARICOSA:

Una Granada Verde, tostarla en un sartén y luego molerla y ese polvo echarlo en la parte afectada.

MALAS DIGESTIONES:

1.-Cocimiento de CARDOSANTO tomarlo 3 tacitas al día .

2.-FLORES de MANZANILLA, poner a hervir en un litro de agua, cuando comience la ebullición echar la manzanilla y tapar y dejarla reposar.

3.-También cocimiento de MENTA

ESTIMULANTE – ANTIESTRESANTE:

Tomar dos pastillas de PB-2 diarias, mayores de 60 años.

RONQUIDOS (CUANDO SE DUERME):

1).- Cambiar De posición al dormir

2).- Elevar la cabecera de la cama con dos bloques.

3).- No usar almohadas, ni dormir bocarriba.

4).- Bajar de peso y evitar tomar pastillas para dormir.

5).- Si la persona toma, reducir el consumo de alcohol.

VIAS RESPIRATORIAS (ASMA):

Cocimiento de Guanábana, una fruta no echa (verdosa), dividida en 3 porciones durante 3 días; con cada porción en ½ botella de agua toma mañana, tarde y al acostarse, para un fuerte ataque de asma; también para ataque de tos el MANGO, (hojas y tallos) y como de cocción para bajar la presión Cogotes o Hojas tiernas, tomar 3 tazas al día.

HERNIA HIATAL (OTROS REMEDIOS )

Manojo de hojas y tallos de MEJORANA hervirlo en una botella de agua y dejarlo reposar 2 horas, luego colarla en un paño fino, luego tomar 1 vaso  al día, a la vez de tomar 3 cucharadas al día de CAÑASANTA.

COMEJEN EN LAS UÑAS

Pinceladas de PINO MACHO que se vende en las Farmacias y también la solución preparada en Dispensarios de FENOL y ALCANFOR al 50%, untarle en los dedos afectados y no afectados.

Piorrea:

Coger un manojo de Hojas y Tallos de Berro, lavarlos bien y luego masticar un rato.

También como colutorio aguanta el Sangramiento de las encías.

El retoño de Hojas de Aguacate, la Yerba mora, la Manzanilla y la Vicaria, también  se puede utilizar como colutorio, para el Sangramiento de las encías.

Parásito Hecherisia – coli

Hacer una decocción o cocimiento de Hojas y Tallos de la planta GUANINA (o PLANTA HEDIONDA) y CAÑA MEJICANA, hervir durante 8 o 10 minutos y tomar un vaso de 8 onzas 3 veces al día.

SISTEMA NERVIOSO: (INSOMNIO)
Tomar 1 o 2 cucharaditas de Miel de Abeja  al acostarse.

GARGANTA:

Hacer una decocción con  4 o 5 HOJAS de SALVIA  con una cucharada de MIEL de ABEJA y VINAGRE para gargarismo.

INFLAMACIÓN DE LA PROSTOTA:

Tomar  3 vasos de 8 onzas durante 36 días el agua del PALO DE BRASIL.

ACCESO DE TOS:
Hacer una infusión en ½ litro de agua con Hojas y Tallos, de varía dejar reposar 1 hora y tomar una taza, dos o tres veces al día.

Como cocimiento, las Flores sirven para infecciones de las Vías Respiratorias.

El cocimiento de la raíces de BARIA, sirve para ataques de EPILEPSIA, tomar un vaso de 8 onzas durante 30 o 40 días seguidos. 

Enfermedad de la Gota.

250 gr. de miel, 250 gr. de alcohol de 90, 40 dientes de ajo.

Se tritura todo y se deja en reposo 7 días.

Tomar una cucharada en ayuna, en caso de ser muy fuerte la crisis, tomar 3 cucharadas al día. 

Para la Caspa.

Poner a hervir cáscaras de naranja (dulce o agria) cuando este a temperatura ambiente, dar masajes en el cuero cabelludo, después de lavada la cabeza.

Cáncer en la próstata.

1 Kg. de palo del Brasilete en 7 litros de agua, dejarlo reposar durante tres horas, tomar 1 vaso en ayuna, ½ vaso a media mañana, 1 vaso al mediodía, ½ vaso en la tarde y 1 vaso al acostarse.

Para la ameba y otros parásitos.

    Ajíes pimiento, hervidos en un litro de agua, pasarlos por la batidora, sin semilla.

    Tomar en ayuna y antes de acostarse en una tasa  de café.

    Descansar 5 días y repetir el ciclo.

Para todos los dolores.

Preparación: 20 dientes de ajo, una libra de cebolla, una tasa de miel de abeja y una tasa de aceite de comer. Se bate todo en la batidora y se hace una emulsión.

Uso: Tomar tres tasas de café en el  día, hasta que se termine la emulsión, no se puede repetir hasta que pase un año.

REMEDIOS CASEROS PARA LOS MALES DEL CUERPO
	Remedio casero para dientes
Tomar todos los días una manzana en ayunas. Que también es bueno para el estómago. Embellece y limpia los dientes reforzando las encías.

Remedio casero para tonificar el cuello
Limpia cara y cuello con agua fresca. En verano, antes de tomar el sol, debes pasarte una rodaja de pepino en el cuello.

Remedio casero para el vientre hinchado
Mientras lees, escribes o haces las tareas del hogar, acostúmbrate a contraer los músculos abdominales y glúteos.

Si además de hinchado, se tiene gases y dolores se debe tomar hasta 50 cc. de aloe vera, tres veces al día.

Remedio casero para tener codos perfectos
Ponte todos los días, jugo de limón en cada codo, durante unos minutos después te enjuagas y pones una crema hidratante. El jugo de limón también es muy bueno para limpiar las manos.

Remedio casero contra las manos agrietadas
Mezclar unas gotas de aceite de oliva y azúcar, dejándola actuar unos minutos sobre las manos, también sirve para los codos.

Remedio casero para los ojos enrojecidos

Para los ojos irritados y enrojecidos, ponte un algodón empapado en una infusión de manzanilla tibia, durante unos minutos antes de acostarte.

Remedio casero para los parpados inflamados
Recuéstate boca arriba y te pones un algodón empapado en té frío sobre los párpados, por unos minutos.

 Remedio casero para tener pelo con brillo
Si quieres que tu cabello brille con un aspecto sano, hierve perejil durante veinte minutos en abundante agua y utilízala para el último enjuague.

Remedio para el cabello con caspa 
Mezcla el jugo de una manzana con tres partes de agua, lo repartes sobre el cuero cabelludo y te das un suave masaje con las yemas de los dedos durante cinco minutos aproximadamente. Después, lava el cabello como de costumbre.

Otro remedio para la caspa: hervir durante 10 minutos en partes iguales, ortiga y tomillo, (4 cucharadas de hierba en dos tazas de agua), usarlo como loción después de lavar y enjuagar la cabeza.

Remedio casero para tobillos y pies inflamados o hinchados
Si se te hinchan los tobillos, es muy efectivo aplicar paños mojados en una infusión de perejil. Pero su efecto será mayor si mientras lo haces mantienes las piernas en alto.

El agua con sal es muy bueno también para descansar y deshinchar los pies.

Remedio casero para pieles grasas, como hacer un “peeling”
Añade una pizca de sal a medio yogur natural y luego con esta mezcla masajea el rostro con movimientos circulares, tras unos minutos retira la mascarilla y aclara con abundante agua, verás un buen resultado.

Remedio casero para el herpes en los labios
Este es un remedio de los Mayas, pero muy efectivo. Cuando sale un herpes en la boca, se debe poner enseguida un poco de ceniza sobre la zona afectada. Dejará de crecer inmediatamente.

Otro remedio es lavarse con el agua de garbanzos. Se deja en remojo durante toda la noche un puñado de garbanzos en una taza de agua. Con un algodón embebido en esa agua se aplica dos o tres veces al día.

Remedio casero para una piel apagada o escamada
Si no tienes ningún exfoliante y tu piel necesita una buena limpieza, frotar la piel suavemente con un cepillo de cerda usado (blando). Reaviva la circulación, elimina células muertas y reanima el color de la tez

Remedio para retardar el envejecimiento de la piel
La piel se debe tratar con vitamina E. aplicando diariamente aceite de oliva cruda.

Remedio casero para los ojos cansados
Cuando sienta sus ojos cansados, ponga dos bolsitas de manzanilla húmedas en el congelador. Recuéstese y póngaselas sobre los ojos, muy frías, y déjelas el máximo tiempo posible. Lo ideal es esperar a que se descongelen sobre ellos.

Remedio para el cabello sin brillo
Para avivar el pelo sin brillo, lo mejor es enjuagarlo con agua fría. Para recuperar el volumen, se debe dar un «golpe» de secador con la cabeza para abajo.

Remedio casero para combatir la fatiga
La falta de vitamina C. puede provocar fatiga e irritabilidad.

El organismo necesita de esa vitamina para absorber el hierro y así eliminar la fatiga.

Dos naranjas diarias proveen el aporte necesario a 150 miligramos de vitamina C. que es lo imprescindible para disminuir los nervios, el mal humor y la depresión.

Remedio casero para adelgazar
Tomar agua por lo menos 2 litros al día ayuda a adelgazar. Antes de comer es necesario tomarse uno o dos vasos de agua para llenarse y comer menos.

El agua ayuda al organismo a descomponer las grasas y a procesar los deshechos, además de hidratar, limpiar el cutis y dar más energía.

También se debe caminar mucho todos los días.

Remedio casero para estar bien
La risa, el buen humor es la mejor terapia para ser feliz y tener salud, ahuyenta los virus

La tristeza los atrae.

La risa es una buena terapia para contrarrestar a la depresión y otras enfermedades como el sida o el cáncer.

Debemos enseñar a los niños a no reprimir la risa. La risa ayuda al ser humano a liberarse de problemas físicos y psíquicos. Un minuto de risa equivale a 45 minutos de yoga o de relajación.

La risa es una buena terapia para los ancianos, la infancia y toda persona que quiera vivir a pleno.

Maestros chinos y taoístas afirman que la sonrisa regenera los órganos enfermos por la tensión y el estrés.

Si quieres ver la vida con más esperanza y optimismo, aprende a reír y lo conseguirás.

Remedios caseros para eliminar los gases
Evita masticar chicles y fumar. Son muy buenas las infusiones de manzanilla, menta o anís estrellado. El anís verde también es muy bueno en estos casos.

Remedio casero para el estreñimiento, laxantes
Se debe comer en ayunas, 6 ciruelas remojadas en agua, toda la noche, (también se toma el agua). También ayuda, tomar en ayunas un vaso de leche de soja. Y si lo prefiere, también en ayunas tome 2 cucharadas de aceite de oliva o girasol.

También es un buen laxante, la miel de caña.

Remedio casero para evitar el sangrado de nariz
Se recomienda envolver un cubito de hielo en un pañuelo y colocarlo sobre el tabique nasal, inclinando la cabeza hacia delante. El frío contraerá los vasos sanguíneos y la hemorragia cesará.

Remedio casero para las llagas en la boca.
Te calmará el dolor y que se cierren antes, si te enjuagas varias veces al día con agua tibia en la que hayas disuelto previamente un poco de bicarbonato.
Remedio para eliminar las verrugas 
Otra manera de quitarla es con la mitad de un diente de ajo que se pone sobre la verruga por 5 minutos, todos los días hasta que se caiga.

Remedio casero para aliviar la cistitis
Para este problema muy común en las mujeres, se debe tomar mucho líquido. Es mejor aun el caldo de verduras con mucho perejil o simplemente infusiones de perejil hervido.
El te de borraja también es bueno.

El caldo de cebolla también es muy bueno: cortar una cebolla en 4 y cocinarla en medio litro de agua, el caldo se debe tomar tibio en ayunas.

Remedio casero para dolores musculares o tendinitis, esguinces
Estos dolores pueden aparecer después de un esfuerzo, para calmarlos se debe usar las primeras 48 horas, compresas de agua helada o bolsas con hielo, por 15 ó 20 minutos, luego se quitan y se suplen por fomentos de agua caliente.

Si es en el pie o tobillo el dolor o para el esguince, enseguida se debe poner hielo en el lugar afectado, para bajar la inflamación. Cuando ya está desinflamado, poner en un balde o palangana que cubra el pie, agua caliente (pero que no queme), con un puñado de sal gruesa, dejar el pie durante 15 minutos. Enseguida pasar el pie a otro balde con agua fría, otros 15 minutos. El agua de mar también es muy buena.

En caso de que haya moretón se debe agregar unas cucharadas de vinagre al agua caliente.


