Guia de estudio para Seminario 1:

Tema 1. Nariz, Fosas Nasales y Senos Paranasales.
Titulo: Sindrome Obstructivo Nasal Agudo. Sindrome Hemorragico Nasal
Agudo

Sumario:

1.1 Enfermedades agudas mas frecuentes causantes del sindrome obstructivo

nasal agudo. Diagndstico y Tratamiento.

1.2 Enfermedades mas frecuentes causantes de sindrome hemorragico nasal

agudo. Clasificacion de la Epistaxis. Diagnostico y Conducta.

Objetivos:

Que los estudiantes sean capaces de:

e [dentificar los signos y sintomas mas frecuentes en el sindrome

obstructivo nasal agudo y sindrome hemorragico nasal.

¢ Diagnosticar las enfermedades que ocasionan el sindrome obstructivo

nasal agudo y sindrome hemorragico nasal.

¢ Orientar la conducta a seguir teniendo en cuenta el diagndstico

realizado.

Bibliografia:

Basica:

Otorrinolaringologia Dr. C. Manuel S. Villar Suarez.

Paginas: 7-23

Complementaria:

Temas para estudiantes. Folleto complementario. Paginas

12-17

Otorrinolaringologia. Paparella. Paginas 210-219.

Otorrinolaringologia. Balentyne Paginas 36-48.

Otorrinolaringologia. Ballenger Paginas 59-71.

Otorrinolaringologia. Thompson y Bertelli Paginas 27-39

Manual practico de ORL. M. Portmann Paginas 102-119

Apoyandose en la bibliografia responda las siguientes preguntas:

1- A su consulta llega un paciente refiriendo que hace algunas horas recibi6
golpe frontal sobre la piramide nasal y comenz6 con dolor sobre la region,
obstruccion nasal, cefalea frontal y sensacion de aturdimiento. Segun los
antecedentes y cuadro clinico del paciente diga:

a) Sindrome y diagnadstico

b) ¢ Qué espera encontrar al examen fisico?

c) ¢ Qué conducta usted toma con este paciente?

2- El cuerpo extrafio en fosa nasal es frecuente en la edad pediéatrica.
a)¢,Qué caracteristicas presenta el paciente que tiene un cuerpo extrafio nasal
en la anamnesis y al examen fisico?

b)¢ Cual seria su conducta como médico general ante este caso?

3- Una de las causas frecuentes de asistencia de pacientes a la consulta de
ORL es la obstruccion nasal.

Mencione las causas mas frecuentes de obstruccidén nasal por edades en el:
- lactante

- adolescente

-adulto



4- Atendiendo a lo estudiado sobre el sindrome de obstruccion nasal conteste
las siguientes interrogantes:

¢, Cudl es la entidad que tiene causa atopica y hereditaria?

¢,Cuales son sus sintomas?

¢, Qué examen fisico usted realizaria y qué espera encontrar en él?

Expligue su tratamiento.

5- A su consulta acude un nené que es traido por su mama ya que desde ayer
comenzo con secrecidon nasal mucopurulenta por una fosa nasal con
obstruccion nasal de ese lado. Del mismo responda:

a) Sindrome y Diagndstico

b) Conducta a seguir con este paciente.

c) Mencione complicaciones que pudiera provocar esta entidad.

6- La sinusitis es frecuente en la adolescencia y adultez. La cefalea es un
sintoma constante de esta afeccion. Atendiendo a lo estudiado sobre la misma:
a) ldentifique el seno afectado cuando el paciente presenta cefalea que se va
instaurando en el transcurso del dia y se alivia en el transcurso de la noche con
el paciente acostado.

b) Conducta ante esta complicacion.

7- Paciente que acude a consulta presentando aumento de volumen doloroso a
nivel del vestibulo nasal derecho, cefalea, fiebre y obstruccion nasal. Del
mismo responda:

a) Sindrome.

b) Diagndstico Etiolégico.

c) Dos diagndsticos diferenciales.

d) Conducta.

8- A su consulta llega un paciente refiriendo que hace cuatro dias recibio golpe
frontal sobre la piramide nasal y desde esta mafiana comenz6 con dolor sobre
la regidon nasal, obstruccion nasal, cefalea frontal, fiebre, lagrimeo y fotofobia.
Segun los antecedentes y cuadro clinico del paciente diga:

a) Sindrome y diagnadstico

b) ¢ Qué espera encontrar al examen fisico?

c) ¢ Qué conducta usted toma con este paciente?

9- A su consulta acude un paciente de 45 afos de edad que se encontraba
viendo un partido de futbol y subitamente comienza con sangramiento nasal
profuso. Del mismo diga:

a) Sindrome y diagnadstico

b) ¢ Qué examen fisico usted le realizaria y qué espera encontrar?

c) Conducta ante este paciente.

10- A su consulta acude una mama trayendo a su hijo de 6 afios porque se
encontraba jugando en el patio y subitamente comenzd con sangramiento
nasal. Del mismo responda:

a) Sindrome

b) Diagndstico.

c) Conducta a seguir con este paciente

11- La Epistaxis es el sangramiento nasal. Mencione la clasificacion de la
epistaxis segun magnitud de sangramiento y explique cada una de ellas.
12-Realice diagnéstico diferencial entre epistaxis, hematemesis y hemoptisis en
cuanto a procedencia del sangrado y caracteristicas macroscopicas de la
sangre.



13- Las causas de Epistaxis son varias. De la misma mencione 5 causas
generales y 5 locales

14- Las Epistaxis en el adulto generalmente son mas dificiles de tratar.
Mencione seis (6) causas de Epistaxis Sintomatica en el adulto.



