
Guía de estudio para Seminario 1:

Tema 1: Nariz, Fosas Nasales y Senos Paranasales.
Título: Síndrome Obstructivo Nasal Agudo. Síndrome Hemorrágico Nasal
Agudo

Sumario:
1.1 Enfermedades agudas más frecuentes causantes del síndrome obstructivo
nasal agudo. Diagnóstico y Tratamiento.
1.2 Enfermedades más frecuentes causantes de síndrome hemorrágico nasal
agudo. Clasificación de la Epistaxis. Diagnóstico y Conducta.
Objetivos:
Que los estudiantes sean capaces de:
Identificar los signos y síntomas más frecuentes en el síndrome
obstructivo nasal agudo y síndrome hemorrágico nasal.
Diagnosticar las enfermedades que ocasionan el síndrome obstructivo
nasal agudo y síndrome hemorrágico nasal.
Orientar la conducta a seguir teniendo en cuenta el diagnóstico
realizado.
Bibliografía:
Básica:
Otorrinolaringología Dr. C. Manuel S. Villar Suárez.
Páginas: 7-23
Complementaria:
Temas para estudiantes. Folleto complementario. Páginas
12-17
Otorrinolaringología. Paparella. Páginas 210-219.
Otorrinolaringología. Balentyne Páginas 36-48.
Otorrinolaringología. Ballenger Páginas 59-71.
Otorrinolaringología. Thompson y Bertelli Páginas 27-39
Manual práctico de ORL. M. Portmann Páginas 102-119

Apoyándose en la bibliografía responda las siguientes preguntas:

1- A su consulta llega un paciente refiriendo que hace algunas horas recibió
golpe frontal sobre la pirámide nasal y comenzó con dolor sobre la región,
obstrucción nasal, cefalea frontal y sensación de aturdimiento.  Según los
antecedentes y cuadro clínico del paciente diga:
a) Síndrome y diagnóstico
b) ¿Qué espera encontrar al examen físico?
c) ¿Qué conducta usted toma con este paciente?
2- El cuerpo extraño en fosa nasal es frecuente en la edad pediátrica.

a)¿Qué características presenta el paciente que tiene un cuerpo extraño nasal
en la anamnesis y al examen físico?
b)¿Cuál sería su conducta como médico general ante este caso?
3- Una de las causas frecuentes de asistencia de pacientes a la consulta de
ORL es la obstrucción nasal.
Mencione las causas más frecuentes de obstrucción nasal por edades en el:
- lactante
- adolescente
-adulto



4- Atendiendo a lo estudiado sobre el síndrome de obstrucción nasal conteste
las siguientes interrogantes:
¿Cuál es la entidad que tiene causa atópica y hereditaria?

¿Cuáles son sus síntomas?
¿Qué examen físico usted realizaría y qué espera encontrar en él?
Explique su tratamiento.
5- A su consulta acude un nené que es traído por su mama ya que desde ayer
comenzó con secreción nasal mucopurulenta por una fosa nasal con
obstrucción nasal de ese lado. Del mismo responda:
a) Síndrome   y Diagnóstico
b) Conducta a seguir con este paciente.
c) Mencione complicaciones que pudiera provocar esta entidad.
6- La sinusitis es frecuente en la adolescencia y adultez. La cefalea es un
síntoma constante de esta afección. Atendiendo a lo estudiado sobre la misma:
a) Identifique el seno afectado cuando el paciente presenta cefalea que se va
instaurando en el transcurso del día y se alivia en el transcurso de la noche con
el paciente acostado.
b) Conducta ante esta complicación.
7- Paciente que acude a consulta presentando aumento de volumen doloroso a
nivel del vestíbulo nasal derecho, cefalea, fiebre y obstrucción nasal. Del
mismo responda:
a) Síndrome.
b) Diagnóstico Etiológico.
c) Dos diagnósticos diferenciales.
d) Conducta.
8- A su consulta llega un paciente refiriendo que hace cuatro días recibió golpe
frontal sobre la pirámide nasal y desde esta mañana comenzó con dolor sobre
la región nasal, obstrucción nasal, cefalea frontal, fiebre, lagrimeo y fotofobia.
Según los antecedentes y cuadro clínico del paciente diga:
a) Síndrome y diagnóstico
b) ¿Qué espera encontrar al examen físico?
c) ¿Qué conducta usted toma con este paciente?
9- A su consulta acude un paciente de 45 años de edad que se encontraba
viendo un partido de futbol y súbitamente comienza con sangramiento nasal
profuso. Del mismo diga:
a) Síndrome y diagnóstico
b) ¿Qué examen físico usted le realizaría y qué espera encontrar?
c) Conducta ante este paciente.
10- A su consulta acude una mama trayendo a su hijo de 6 años porque se
encontraba jugando en el patio y súbitamente comenzó con sangramiento
nasal. Del mismo responda:
a) Síndrome
b) Diagnóstico.
c) Conducta a seguir con este paciente
11- La Epistaxis es el sangramiento nasal. Mencione la clasificación de la
epistaxis según magnitud de sangramiento y explique cada una de ellas.
12-Realice diagnóstico diferencial entre epistaxis, hematemesis y hemoptisis en
cuanto a procedencia del sangrado y características macroscópicas de la
sangre.



13- Las causas de Epistaxis son varias. De la misma mencione 5 causas
generales y 5 locales
14- Las Epístaxis en el adulto generalmente son más difíciles de tratar.
Mencione seis (6) causas de Epistaxis Sintomática en el adulto.


