Guia de estudio para Seminario 2:

Otorrinolaringologia
TEMA Il. FARINGOLOGIA.
GUIA PREPARACION SEMINARIO
"SINDROME LINFOIDEO FARINGEO AGUDO"
Objetivos:
1. Identificar los sintomas y signos que caracterizan el Sindrome Linfoideo
Faringeo Agudo .
2. Indicar e interpretar los examenes complementarios Utiles en el diagndstico
sindromico y la exploracién etiolégica del sindrome.
Sumario:
1. Sintomas y signos del Sindrome Linfoideo Faringeo Agudo.
2. Clasificacion del Sindrome Linfoideo Faringeo Agudo.
3. Planteamientos sindromicos de acuerdo a la clasificacion del Sindrome
Linfoideo Faringeo Agudo.
4. Examenes de laboratorio y bacterioldgico.
Para la preparacion de este seminario utilizaras las notas de clase y los
resumenes que has confeccionado siguiendo las guias de estudio de la
teleclase correspondiente. Ampliaras tus conocimientos leyendo nuevamente el
capitulo No. 3 del libro de texto "Otorrinolaringologia”, y los capitulos
correspondientes de los libros de Laboratorio y Microbiologia. Durante el
seminario el profesor te expondra situaciones clinicas relacionadas con el tema
y de cada una de ellas debes:
« Identificar los sintomas y signos del Sindrome Linfoideo Agudo presentes.
» Establecer el planteamiento sindromico de acuerdo a la nomenclatura o
clasificacion del Sindrome Linfoideo Agudo.
* Proponer los examenes de laboratorio y microbiolégicos que se indicarian asi
como sus posibles resultados.
Problemas:
Bibliografia Basica:
. Sanchez Diaz A, Panadés Ambrosio LE, Dominguez Rodriguez M, Figuerola
Camué A, Arias Oliva L, Chi Fiallo J, et al. Cap 2 Faringologia. En: Villar Suarez
MS. Otorrinolaringologia. Ecimed 2004; p:35-63.
Bibliografia Complementaria:
» Otorrinolaringologia, Dra Maria de los Angeles Gonzalez, soporte digital
pag.web de Infomed.

Medicina General Integral, Dr Alvarez Sintes, cap.68.

Apoyandose en la bibliografia responda las siguientes preguntas:

1- A su consulta acude un nené de 3 afios de edad que desde ayer comenzo
con fiebre de 39, obstruccion nasal bilateral, irritabilidad, secrecion nasal
mucopurulenta. Al examen de orofaringe se observa amigdalas sin alteraciones
y secrecién mucopurulenta que baja del cavum. Del mismo responda:
a)Sindrome

b) Diagnostico

c) Conducta.

2- En relacién a lo estudiado sobre sindrome linfoideo faringeo identifique cual
es la mas frecuente de las Amigdalitis. Sobre esta entidad responda:



a)Sintomas y signos al examen fisico.

b)Tratamiento

3- A su consulta acude un adolescente que desde hace 3 dias esta llevando
tratamiento para una Amigdalitis Eritematopultdcea, pero desde anoche
comenzO con odinofagia severa, fiebre que llega hasta 40, saliveo, trismo. Del
mismo responda:

a) Diagndstico

b) Conducta a seguir.

4- La Adenoamigdalectomia es un proceso quirdrgico que puede ser electivo.
Mencione 7 causas relativas de Adenoamigdalectomia.

5- A su consulta acude un joven de 20 afos el cual estaba llevando tratamiento
con Cloranfenicol para una sepsis urinaria y hace dos dias comenzd con
odinofagia, sialorrea, encontrdndose a la orofaringoscopia lesiones ulceradas y
sangrantes a nivel de farige y amigdalas. Del mismo diga:

a) Diagndstico

b) Hallazgos que espera encontrar al examen fisico

c) Complementarios a indicar y resultados que espera encontrar.

d) Conducta

6- Paciente de 34 afios de edad que desde hace varios dias viene presentando
fiebre, odinofagia, ardor de garganta. En la orofaringoscopia se observa
amigdalas aumentadas de tamafio con secresion blanquecina a nivel de
criptas. En el examen fisico se encuentran adenopatias cervicales y axilares
asi como esplenomegalia. Del mismo diga:

a) Diagnastico.

b) Complementarios a indicar y hallazgos que espera encontrar.

c) Tratamiento.

7- Las amigdalitis de la serie blanca son comunes en nuestro medio y en
muchas ocasiones no es dificil hacer su diagnéstico certero. Atendiendo a lo
estudiado sobre las mismas identifique la angina de este tipo frecuente en la
edad infantil que es producida por hiperplasia de tejido hemolinfopoyético. De
la misma responda:

a)Sintomas y signos

b) Complementarios a indicar y resultados de los mismos

c) Tratamiento

8- La Amigdalectomia es el procedimiento quirdrgico que se emplea cuando se
requiere eliminar las Amigdalas. Mencione 7 criterios absolutos de
Amigdalectomia

9- A su consulta acude un joven de 19 afios con antecedentes de caries
dentales que desde hace 2 dias presenta odinofagia sobre todo del lado
derecho con sialorrea, halitosis, fiebre ligera, toma del estado general. Del
mismo responda:

a) Diagnostico

b) Complementarios a indicar

c) Conducta.

10- El cuerpo extrafio faringeo es una urgencia frecuente en las consultas de
ORL. Mencione el cuadro clinico caracteristico de esta entidad, conducta a
seguir y posibles complicaciones de la misma.



