Guia de estudio para Seminario 3:

Otorrinolaringologia
TEMA 1lI: SINDROME DISNEICO LARINGEO Y DISFONICO AGUDO
GUIA DE PREPARACION DEL SEMINARIO
Objetivos:
» Diagnosticar las enfermedades agudas de la laringe capaces de producir un
sindrome disneico y disfonico, asi como con los tumores del cuello, teniendo en
cuenta los sintomas y signos caracteristicos de estas patologias.
Sumario: Sindrome Disneico Laringeo Agudo.
- Laringitis Aguda Catarral
Laringitis Subglotica Benigna Aguda (pseudocrup)
Laringitis Subglotica Maligna Aguda
Laringotraquobronquitis Aguda (ChevalierJakson)
Laringitis Difterica (Crup verdadero)
Sindrome Disfonico
Laringitis Nodular
Pdlipos de la Laringe
Laringitis Crénica Hipertrofica
Cancer de Laringe y cuello
Cuerpo extrafo laringotraqueobronquial
: Cuerpo extrafio esofagico
Bibliografia Basica:
. Sanchez Diaz A, Panadés Ambrosio LE, Dominguez Rodriguez M, Figuerola
Camué A, Arias Oliva L, Chi Fiallo J, et al. Cap 4 Laringologia. En: Villar Suarez
MS. Otorrinolaringologia. Ecimed 2004; p:137-161.
Bibliografia complementaria:
Otorrinolaringologia: Dra. Maria de los Angeles Reynaldo Gonzéalez
Afecciones Agudas de la Laringe
Disfonias
Céancer de Laringe
Temas de Otorrinolaringologia Dr. Oscar Albesun Ruiz
Disfonias (Pag. 47 a 60)
Disneas Laringeas. ( Pag.70)
Medicina General Integral, Dr Alvarez Sintes, cap.68.

Apoyandose en la bibliografia responda las siguientes preguntas:

1- Paciente de 78 afios de edad, etilico crénico que desde hace 1 mes viene
presentando ronquera y desde hace 3 dias se le ha afadido ademas dificultad
respiratoria que se incrementa ante los esfuerzos. Del Mismo diga:

a) Sindrome y diagnastico.

b) Conducta ante este paciente.

c) ¢ Que factor predisponente de la enfermedad tiene el paciente?

2- Nifilo de 4 afnos de edad el cual tiene antecedentes de presentar
vegetaciones adenoideas, que se encuentra algo resfriado y se acuesta a
dormir tranquilo y en horas de la madrugada se despierta bruscamente con
ronquera, inquietud, ansiedad, respiracion ruidosa y tiraje supra e infraesternal,
luego de lo cual se calma y continla durmiendo tranquilamente. Al despertarse
solo le queda voz ronca. Del mismo diga:



-Sindrome y Diagnostico.

-Factor predisponente.

-Conducta.

3- Paciente de 42 afios de edad que se encontraba comiendo carne y sintio
sensacion de atragantamiento después de lo refiere opresidbn a nivel
retroesternal con sialorrea y disfagia. Del mismo diga:

Diagndstico

Examen que usted indicaria para facilitar el diagnostico

Conducta

4- Atendiendo a lo estudiado sobre tumores de cuello mencione 6 causas de
tumores de la region anterior del cuello.

5-Paciente de 80 afios de edad que desde hace 8 dias comenzo con dificultad
respiratoria que ha ido en aumento y se acomparia de sudoracion y frialdad. Al
examen fisico se le encuentra ademas aumento de volumen en regidn posterior
del cuello. Del mismo diga:

a) Sindrome y Diagnastico.

b) Qué espera encontrar al examen fisico?

c) Conducta ante este paciente.

6- Nené de 3 afios de edad que se encontraba jugando en el suelo de su casa
y comienza sUbitamente con tos, dificultad respiratoria, cianosis. En el camino
hacia su consultorio cesas los sintomassubitamente y al llegar esta
asintomatico. Al examen fisico no se encuentra nada positivo. Del mismo diga:
a) Diagnéstico y Sindrome

b) Conducta ante este paciente.

c) Posibles complicaciones que pudiera presentar.

7- A su consulta acude una paciente de 32 afios de edad de profesion maestra
gue desde hace 1 semana viene presentando ronquera, ha llevado tratamiento
y no ha mejorado. De la misma diga:

Sindrome.

Posible diagnostico

Conducta.

8- A su consulta acude un paciente de 61 afios de edad con antecedentes de
ser fumador y albafil de profesion que desde hace 1 mes viene presentando
ronquera. Del mismo diga:

a) Sindrome y Diagndstico

b)Factores predisponentes

c) Conducta ante este paciente

9- A su consulta acude un nene traido por su mama porque se encontraba
jugando con frijoles y comienza subitamente con tos, dificultad respiratoria y
ansiedad. los sintomas mejoran y cuando usted lo examina encuentra a la
auscultacién sibilantes a nivel de region parailiar derecha. Del mismo diga:

a) Diagnostico

b) Conducta ante este paciente.

10- La Disfonia es una causa por la cual los pacientes acuden frecuentemente
a la consulta de ORL.

Mencione 6 causas de Disfonia en el nifio y 6 en el adulto.

11- Los tumores de cuello son frecuentes en cualquier edad. Mencione 7
causas de tumores laterales del cuello.



