Guia de estudio para Seminario 4:

Otorrinolaringologia

TEMA IV: ENFERMEDADES AGUDAS DEL OIDO EXTERNO, MEDIO E
INTERNO

GUIA PREPARACION SEMINARIO

"SINDROME OTOLOGICO AGUDO”

Objetivos:

1. Identificar los sintomas y signos que caracterizan el Sindrome Otolégico
Agudo.

2. Indicar e interpretar los examenes complementarios Utiles en el diagnéstico
sindromico y la exploracion etiolégica del sindrome.

3. Orientar la conducta a seguir en cada caso.

4. Realizar acciones de promocion y de prevencion en la comunidad que
contribuyan a la disminucion de la morbilidad por estas patologia.

Sumario:

1. Sintomas y signos del Sindrome Otolégico Agudo.

2. Clasificacion del Sindrome Otoldgico Agudo.

3. Planteamientos sindromicos de acuerdo a la clasificacion del Sindrome
Otologico Agudo.

4. Examenes de laboratorio e imagenologicos.

Para la preparacion de este seminario utilizaras las notas de clase y los
resumenes que has confeccionado siguiendo las guias de estudio de la
teleclase correspondiente. Ampliaras tus conocimientos leyendo nuevamente el
capitulo 3 del libro de texto "Otorrinolaringologia”, y los capitulos
correspondientes de los libros de Imagenologia y Microbiologia. Visita el Museo
de Imégenes.

Durante el seminario el profesor te expondra situaciones clinicas relacionadas
con el temay de cada una de ellas debes:

* Identificar los sintomas y signos del Sindrome Otolégico Agudo presentes.

» Establecer el planteamiento sindromico de acuerdo a la nomenclatura o
clasificacion del Sindrome ( Inflamatorio del oido externo, Hipoacusico
Conductivo, Perceptivo y Vertiginosos Periférico)

* Proponer los examenes de laboratorio y radiolégicos que se indicarian asi
como sus posibles resultados.

Bibliografia Basica:
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Bibliografia complementaria:

Otorrinolaringologia: Dra. Maria de los Angeles Reynaldo Gonzalez

Afecciones Agudas de la Laringe

Disfonias

Cancer de Laringe

Temas de Otorrinolaringologia Dr. Oscar Albesun Ruiz
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Disneas Laringeas. ( Pag.70)

Medicina General Integral, Dr Alvarez Sintes, cap.68.

Apoyandose en la bibliografia responda las siguientes preguntas:



1- Paciente de 14 afios de edad con antecedentes de salud que se bafio en
una piscina y 3 dias después comenzé con dolor en oido derecho, sensacion
de replecion en CAE, prurito y secrecion escasa. Del mismo diga:

a) Diagnostico

b) Qué examen fisico usted realizaria para corroborar diagndstico y qué espera
encontrar?

d) Conducta

2- La hipoacusia es una causa frecuente de atencidén en consultas de ORL.

a) Mencione 7 causas de hipoacusia de conduccion

b) Qué espera encontrar en la acumetria?

3- El vértigo es la sensacion subjetiva de rotacion. Mencione 7 causas de
vértigo periférico

4- Un nené de 4 afos de edad con antecedentes de haber presentado un
cuadro de adenoiditis aguda hace 1 semana comienza en el dia de ayer con
dolor en oido derecho, fiebre de 39°C, irritabilidad, hipoacusia ligera. Del mismo
diga:

a) Diagndstico

b) Examen Fisico y qué espera encontrar

c)Tratamiento

5- La otitis media puede presentar complicaciones en el curso de la
enfermedad. Mencione 3 posibles complicaciones intra y 3 extracraneales de la
otitis media.

6- La hipoacusia es una causa frecuente de atencién en consultas de ORL.

a) Mencione 7 causas de hipoacusia neurosensorial o perceptiva

b) Qué espera encontrar en la acumetria?

7- El vértigo es la sensacion subjetiva de rotacion. Mencione 7 causas de
vértigo.

8- El vértigo es la sensacion subjetiva de rotacion.Mencione7 diagndsticos
diferenciales del vértigo.

9- A su consulta acude un paciente de 38 afios de edad que cargo sobre sus
hombros varios sacos de cemento y comienza con dolor en pabell6n auricular
derecho, y cuando es examinado se encuentra enrojecimiento con aumento de
volumen de la parte superior del pabellén doloroso a la palpacién. Del mismo
responda:

a) Diagndstico

b) Conducta.

c) Mencione las posibles complicaciones que pudiera sufrir este paciente.

10- A su consulta acude un paciente de 68 afios de edad que después de
haberse duchado comienza subitamente con sensacion de oido ocupado,
hipoacusia de conduccion, dolor escaso en oido. Del mismo responda:

b) Diagnostico

b) Hallazgos al examen fisico

c) Conducta

11- Realice el diagndstico diferencial entre vértigo central y periférico.

12- Mencione los signos de alarma de la OMCP

13- Paciente de 24 afos de edad que hace dos dias comenzo6 con dolor en el
CAE, sensacién de ocupacion, ligera hipoacusia de conduccion. El dolor se
incrementa al tacto de la zona. Del mismo diga:

a) Diagndstico

b) Examen fisico que usted realizaria y qué espera encontrar.



c) Conducta

14- Paciente que se encontraba en un viaje en avion y en el ascenso comenzo
con sensacion de ocupacién en oido derecho, hipoacusia de conduccion, un
ruido crujiente o crepitante en los oidos, en especial al tragar o bostezar. Del
mismo diga:

a) Sindrome y diagnastico.

b)Examen fisico que usted realizaria y qué espera encontrar.

c) Conducta.

15- La hipoacusia es una causa frecuente de atencién en consultas de ORL.

a) Mencione 7 causas de hipoacusia de conduccion

b) Qué espera encontrar en la acumetria?



