
Caso problema 1 

El Equipo Básico de Salud (médico y enfermera) del CMF realiza la visita domiciliaria para 

valorar, evaluar, brindar cuidados y educar en relación a los problemas de salud que presenta la 

familia que se describe a continuación: 

- Laura de 79 años de edad con antecedentes de obesidad e hipertensión arterial. 

- Raúl de 85 años de edad, esposo de Laura, con antecedentes de diabetes mellitus y tumor 

de vejiga que le provoca incontinencia urinaria. 

- Raulito de 32 años de edad, fumador. Hijo único de este matrimonio, que está casado con 

Elena que tiene 30 años de edad. Ambos tienen dos hijos, Mónica de 14 años de edad y 

Rolando de 6 meses de edad, con antecedentes de salud. 

Responda: 

1. Represente el familiograma. 

2. Clasifique a la familia según estructura, ciclo vital y crisis familiar. 

3. ¿Qué vacuna se le debe administrar a Mónica? 

4. De la vacuna identificada diga: vía de administración, dosis, componente biológico y uno de 

los preservantes. 

5. Explique cinco elementos de la cadena de frío que debe tener en cuenta la enfermera del 

vacunatorio. 

6. Identifique cinco factores de riesgo de las enfermedades no transmisibles. 

7. ¿Qué problemas geriátricos pudiera presentar Laura y Raúl teniendo en cuenta la edad? 

8. ¿Qué cuidados debe tener en cuenta la enfermera con la persona (Raúl) que tiene 

diagnóstico de incontinencia urinaria? 

 


