
Caso problema 3 

El Equipo Básico de Salud (médico y enfermera) del CMF realiza la visita domiciliaria para 

valorar, evaluar, brindar cuidados y educar en relación a los problemas de salud que presenta la 

familia que se describe a continuación: 

- Maritza de 26 años de edad, que se encuentra en el puerperio mediato. 

- Eduardo de 32 años de edad, con antecedentes de hipertensión descompensada. 

- Ronaldo de 34 días de nacido, el cual no es alimentado por lactancia materna exclusiva. 

Responda: 

1. Represente el familiograma. 

2. Clasifique a la familia según estructura, ciclo vital y crisis familiar. 

3. ¿Qué cuidados debe tener brindar la enfermera de la comunidad a la puérpera? Justifique 

su respuesta. 

4. ¿Cuáles son las medidas de prevención que debe explicarle el EBS a la familia para evitar 

las enfermedades diarreicas agudas? Justifique su respuesta. 

5. En la visita domiciliaria hay que tener en cuenta varios componentes. Identifíquelos y 

explique cada uno de ellos. 

6. De los pilares del personal de enfermería en la APS, ¿Cuáles se ponen de manifiesto en el 

caso problema? Justifique su respuesta. 

 

 

 


