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Actividad Docente # 3
TVI. C3: Supervivencia
Objetivo: 

1. Investigar los requisitos de la alimentación y obtención de sal y agua en supervivencia. 
Sumario:

1. Alimentación en situaciones de supervivencia. Las plantas y los animales. Procesamiento y consumo.

2. Reglas para ingerir los alimentos desconocidos. Conservación de carne.  Obtención de sal y agua.

Tipo de clase: Clase Taller.

 Bibliografía: 

1. Manual de la Supervivencia en la Guerra de Todo el Pueblo. Bajo la supervisión de los órganos táctico operativos del EMG. Ministerio de las Fuerzas Armadas, 1994.

Introducción:

En nuestra historia existen numerosos ejemplos de momentos en los cuales se han enfrentado situaciones que pueden calificarse como “de supervivencia”. Durante la Guerra de Independencia, los expedicionarios del Granma, tras la sorpresa de Alegría de Pío, quedaron dispersos y desorientados, sobreviviendo durante varios días con la sola ingestión de guarapo de caña, agua acumulada en arrecifes, agua de rocío y muy pocos alimentos que encontraban a su paso. En otros eventos armados, y otro ejemplo fue el del subteniente Orlando Cardoso Villavicencio preso en cárceles somalíes. Consultar texto Reto a la soledad. 

Desarrollo de la Clase taller considerando los contenidos orientados. 

Preguntas de Autopreparación:
1. Cuáles son las medidas (elementos básicos) a tener en cuenta para la supervivencia?
2. Mencione las fuentes de agua en supervivencia.

3. Diga los indicios por los cuales puede detectarse la presencia de agua subterránea.

4. El tallo de la mata de plátano es una buena fuente de agua, explique cómo realizarlo. 

5. Como se debe conservar y transportar el agua en supervivencia. 

6. El peligro de plantas venenosas en nuestro país es insignificante, comparadas con las existentes en otras regiones del mundo.  Conviene aprender a distinguir las plantas comestibles y llegado del caso de no tener otros alimentos, comer únicamente las que se conozcan.  Diga las medidas que usted debe cumplir para lograrlo. 

7. Mencione las partes comestibles de las plantas.
8. Diga las  características del pescado freso y del alterado.

9. Mencione las formas de procesamiento y conservación de las carnes.

10. Explique la forma de obtener sal en condiciones de supervivencia.
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