 De los  conocimientos sobre la coloración anormal de la piel adquiridos por usted: Marque verdadero (V) o falso (F) según corresponda:
1) ___ La coloración de la piel varía según raza, edad y región del cuerpo.
2) ___ Rubicundez es cuando hay ausencia del tinte rosado de la piel.
3) ___ La cianosis es la coloración amarilla de la piel, mucosa y secreciones debido a la presencia  de pigmentos biliares en la sangre.
4) ___La  Melanodermia es la coloración negra u oscura de los tegumentos por el depósito anormal de la melanina o pigmentos de otra naturaleza.
5) ___ La Ictericia es la coloración azul de la piel y mucosa, especialmente debido a anomalías. cardíacas, causa de la oxigenación insuficiente de la sangre.
6) ___ La coloración de la piel depende de la coloración de la sangre que circula.
7) ___ Cuando observamos un tono blanquecino de los tegumentos, especialmente de la cara, transitorio o permanente, por el efecto de la circulación sanguínea lo denominamos palidez.
************************************************************************************************
Los cambios de coloración de la piel y las hemorragias cutáneas depende de la coloración roja de la  sangre que circula ,de la melanina presente ,de los trastornos de la coloración sanguínea Teniendo en cuenta los conocimientos que posee sobre la misma identifique verdadero(V) o falso (F) los siguientes planteamientos.
a)___En la melanodermia la piel toma un color oscuro casi negruzco.
b)___La ictericia ocurre por el aumento de la bilirrubina en sangre.
c)___En la cianosis la piel y las mucosas toman un color un color rojizo.
d)___Los hematomas son manchas irregulares cuya coloración dependen de la sangre derramada.
e)___En la palidez se observa ausencia del tinte rosado de la piel se aprecia en labios ,conjuntiva.
f)___En la rubicundez se observa la piel roja o rojiza .
g)___Las petequias aparecen por un aumento de la hemoglobina reducida en sangre por encima de 5g/100ml
************************************************************************************************
En las ulceras por presión existen factores internos y externos que favorecen su aparición .Cite 7 acciones de enfermería para prevenir las mismas
****************************************************************************************************
El envejecimiento de una población es el aumento de proporción de las personas mayores de 65 años en relación con el resto de la población ocasionando cambios fisiológicos, sociales y psicológico.  De las valoraciones que les mostramos a continuación complete los espacios en blanco según los cambios que le corresponda.
a) _______________ Capacidad física que posee y fuerza muscular.
b) _______________  Relación con otras personas durante el día. 
c) _______________  ¿Que hace en su tiempo libre?                                                           
d) _______________  Hasta que punto ve y oye
e) ________________ Principales preocupaciones y problemas                                                        
f) ________________ Composición de su núcleo familiar







