GUIA DE ESTUDIO 4.
ENFERMERIA SALUBRISTA.
PRIMER AÑO ENFERMERIA CICLO CORTO.

TEMA. 4 DETERMINANTES DEL MEDIO AMBIENTE
Fundamentos de Salud Pública. Capítulo 14. Bibliografía: Pág. 217-275
-Introducción a la salud Pública Pág.249-256 -268
-Fundamentos de salud Pública I. Toledo Curbelo.      Pág 241- 248                                       
-Higiene  y  epidemiología  148-180.
1.El estado de salud de la población es una categoría que expresa sintéticamente, para un momento histórico concreto el nivel alcanzado en la relación del hombre con la naturaleza y entre los propios hombres. Sobre las determinantes del estado de salud de la población
a.Enumere las determinantes del estado de salud de la población .
2.A continuación se expone un situación simulada:
Pedro es el padre de tres hijos. Su esposa falleció recientemente ya que era portadora de una enfermedad llamada Sicklemia. Producto del duelo, la dinámica familiar se ha alterado .dando lugar a que ninguno de los hijos obedezca al padre ya que lo hacen culpable del sufrimiento de la madre, pues mantenía varias relaciones extramatrimoniales. Ahora su hijo Pedrito de 15 años fuma descontroladamante,Manuel de 18 años ingiere bebidas alcohólicas y Mariana de 17 años no se ocupa de los quehaceres domesticos,abandonando la higiene del hogar, donde predominan las moscas ,los miembros comen desordenadamente alimentos chatarras y lo más preocupante de la adolescente del sexo femenino es su conducta sexual promiscua. En visita al consultorio la adolescente no aparece dispensarizados como riesgo reproductivo preconcepcional ni riesgo de infecciones de trasmisión sexual. Sobre esta situación responda:
[bookmark: _GoBack]a. Identifique las  Determinantes del estado de salud afectadas.
b.Argumente  mediante tres razones las determinantes identificadas .
3.Complete el siguiente cuadro teniendo en consideración que a cada determinante le corresponden factores de riesgo que se presentan con más frecuencia y evidencian un impacto negativo en la salud.
	Determinantes 
	Factores de riesgo

	
	-Herencia y su forma de manifestarse.
-Capacidad inmunológica según etapas de la vida y el sexo.
-Edad y sexo según la función y status social.

	Estilos de Vida

	

	Medio ambiente

	

	

	-Atención de salud no oportuna en tiempo o inaccesible por recursos insuficientes o no bien organizados.
-Deficiente calidad de los servicios de salud por parte del recurso médico y/o paramédico .


4. Los  componentes del estado de salud son fenómenos que reflejan el estado concreto de salud .Sobre este planteamiento responda:
a-,¿Cuál es el componente que permite conocer la distribución de la población por edad y sexo.?
b.-Usted como enfermero(a) se encuentra realizando el análisis integral de la situación de salud y necesita identificar las principales enfermedades que afectan a esa comunidad ,así como las discapacidades permanentes que predominan .De lo anteriormente expuesto haga referencia a los componente que le permitirán el estudio.
5. Los factores de riesgos son considerados atributo o característica que confiere al individuo un grado variable de susceptibilidad para contraer una enfermedad o alteración de la salud, o cualquier fenómeno físico, químico, biológico o psicosocial, o alguna enfermedad anterior al efecto que se está estudiando, que por su presencia o ausencia esté relacionada con la enfermedad actual. A continuación responda:
a. Clasificación de los factores de riesgos.
b. ¿Cuáles serían aquellos factores de riesgo susceptibles de modificarse mediante la educación sanitaria por parte del enfermero?

