

Nombre
DATOS GENERALES DE LA COMUNIDAD
1. Situación Geográfica: ________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Situación Climatológica: ______________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Características de la Sociedad: ________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Reseña Histórica de la Comunidad: _____________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tabla 1

Título: Datos demográficos de la población, distribuidos para grupos de                                               edades según el sexo, en una muestra poblacional de _______ personas en el CMF ______ en el período de  
	Grupos de Edades
	Fem.
	Mas.
	Total
	%

	Lactantes 
	
	
	
	

	De 1- 4 años
	
	
	
	

	De 5 - 11 años
	
	
	
	

	De12 - 19 años
	
	
	
	

	De 20 - 35 años
	
	
	
	

	De 36 - 49 años
	
	
	
	

	De 50 - 59 años
	
	
	
	

	Más de 60 años
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	


Fuente: Historias clínicas familiares.
Discusión: Esta tabla demuestra que prevalecen  el sexo ____ con respecto al sexo      ____, con una diferencia de ______ personas para un total de ______ personas.
Tabla 10
Título: Distribución del grupo dispensarial según el sexo en una muestra poblacional de ______ personas.
	Grupo Dispensarial
	Fem.
	%
	Mas.
	%
	Total
	%

	( I ) Supuestamente Sano
	
	
	
	
	
	

	( II ) Riesgo
	
	
	
	
	
	

	( III ) Enfermo
	
	
	
	
	
	

	( IV ) Discapacidad o con     secuela
	
	
	
	
	
	

	 Total
	
	
	
	
	
	


Fuente: Historias clínicas familiares.
Discusión: Según se deriva en esta tabla el grupo dispensarial que prevalece es el________________________________.
FACTORES PSICOSOCIALES
Tabla 3

Título: Escolaridad según sexo en una muestra poblacional de _______ personas.

	Nivel Alcanzado
	Fem.
	Mas.
	Total
	%

	Círculos Infantiles
	
	
	
	

	Primarias
	
	
	
	

	Secundarias
	
	
	
	

	Preuniversitarios
	
	
	
	

	Universitarios
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	


Fuente: Historias clínicas familiares.

Discusión: En nuestra población se aprecia que el mayor por ciento de estudiantes ha estudiado hasta _________________________________ con un total de ______ personas, lo cual representa un ______ % de la población.
Tabla 2
Título: Nivel ocupacional en una muestra de ______ personas.
	Ocupación
	Total
	%

	Trabajadores
	
	

	Estudiantes
	
	

	Amas de Casa
	
	

	Jubilados
	
	

	Desocupados
	
	

	Total
	
	


           Fuente: Historias clínicas familiares.

Discusión: La mayoría de la población es _____________________, lo cual representa un ______ 

                  de la población y le sigue los (las) __________________ representando el _______ %.

HÁBITO DE FUMAR

	Clasificación
	Cigarrillos / día

	Leve
	10

	Moderado
	10 a 20

	Severo
	Más de 20


Tabla 4
Título: Hábito de fumar según sexo en una muestra de ______ personas.
	Categoría
	Cant. Pers.
	Fem.
	%
	Mas.
	%

	Leve
	
	
	
	
	

	Moderado
	
	
	
	
	

	Severo
	
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	
	


Fuente: Historias clínicas familiares.
Discusión: El hábito de fumar es muy tóxico para la salud, no solo para el fumador sino también para el que convive con él. En éste grupo poblacional tenemos ______ fumadores lo que representa un ______ % del total de la población.
Tabla 4
Título: Consumo nocivo de alcohol en una muestra poblacional de _______ personas.
	Clasificación
	No
	%

	Bebedor social
	
	

	Bebedor de riesgo
	
	

	Riesgo de alcoholismo
	
	

	Dependencia del alcohol
	
	

	Total
	
	


                Fuente: Historias clínicas familiares.

Discusión: Hasta el momento no han aparecido enfermedades relacionadas con este hábito, pero pueden aparecer por lo que hay que incrementar el trabajo con la comunidad para que este habito disminuya ya que tenemos _______ bebedores sociales que representa un ______ % y _______ bebedores   de riesgo para un _______ %.
DAÑOS A LA SALUD

· Mortalidad: Éste proceso es muy importante porque establece la dinámica de la población, mortalidad materna, infantil y general.

· Morbilidad: Éste proceso demuestra el crecimiento de una población.

Tabla 11
Título: Enfermedades trasmisibles según el sexo en una muestra de ______ personas. 
	Enfermedades
	Fem.
	Mas.
	Total
	%

	EDA
	
	
	
	

	Tuberculosis
	
	
	
	

	Fiebre Tifoidea
	
	
	
	

	Hepatitis
	
	
	
	

	Parasitismo Intestinal
	
	
	
	

	Intoxicación Alimenticia
	
	
	
	

	ITS
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	


Fuente: Historias clínicas familiares.

Discusión: En la tabla anterior demostramos que hay una ______ incidencia de enfermedades trasmisibles con un total de ______ personas, para un ______ % de la población total.
Tabla 11
Título: Enfermedades de transmisión sexual, según sexo, para una población de ______ personas.

	Enfermedades
	Fem.
	Mas.
	Total
	%

	Sífilis
	
	
	
	

	Gardenela
	
	
	
	

	Tricomonas
	
	
	
	

	Hepatitis B
	
	
	
	

	Herpes Simple
	
	
	
	

	Candidiasis
	
	
	
	

	SIDA
	
	
	
	

	Blenorragia
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	


Fuente: Historias clínicas familiares.
Discusión:

Tabla 12
Título: Enfermedades crónicas no Trasmisibles, según el sexo, en una muestra poblacional de _______ personas. 
	Enfermedades
	Fem.
	%
	Mas.
	%
	Total
	%

	HTA
	
	
	
	
	
	

	Accidentes
	
	
	
	
	
	

	Suicidio
	
	
	
	
	
	

	Diabetes Mellitas
	
	
	
	
	
	

	Enfermedades del Corazón
	
	
	
	
	
	

	Asma Bronquial
	
	
	
	
	
	

	Enfermedad Cereb.- Vasc.
	
	
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	
	
	


Fuente: Historias clínicas familiares.

Discusión: En la tabla se demuestra que _____________________________ es una  de las enfermedades de mayor incidencia y sobre todo en el sexo _____.
Tabla 12
Título: Riesgo a contraer enfermedades según sexo en una muestra de _______ personas.
	Enfermedades
	Fem.
	%
	Mas.
	%
	Total
	%

	Accidentes
	
	
	
	
	
	

	Alcoholismo
	
	
	
	
	
	

	Zoonosis
	
	
	
	
	
	

	Riesgo Suicida
	
	
	
	
	
	

	RRPC
	
	
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	
	
	


Fuente: Historias clínicas familiares.

Discusión: En la tabla expusimos los principales riesgos de contraer enfermedades con mayor incidencia en el sexo _______ con el _______.  Los accidentes se concentran en mayores de ______ años y menores de ______ años.
Tabla (Opcional)
Título: Cumplimiento de OPS 2000 .
	Programas
	Plan
	Real
	%

	Auto Examen de Mamas ( mayores de 30 años )
	
	
	

	Prueba Citológica ( mayores de 25 años )
	
	
	

	Tacto Rectal ( Hombres mayores de 50 años )
	
	
	

	Mamografía ( de 50 a 65 años )
	
	
	

	Examen Bucal ( mayores de 15 años )
	
	
	

	Total
	
	
	


Fuente: Historias clínicas familiares.

Discusión: Se muestra que se ha cumplido la mayoría de las OPS. Sólo existieron problemas en la pruebas ________________________________, por lo que se profundizará en la educación sanitaria.
FACTORES HIGIÉNICOS-EPIDEMIOLÓGICO
DE LA SITUACIÓN DE SALUD.
FACTORES AMBIENTALES. 
· Calidad del agua: 
· Residuales líquidos y excretos: 
· Residuales sólidos: 
· Animales domésticos: 
MATERIALES Y MÉTODOS.
 El universo de éste trabajo abarca una muestra poblacional de ________ personas, constituidas por ______ familias pertenecientes al CDR. No _______ ubicado en  _____________________________________________________________

________________________________________________________________________

que corresponde al área atendida por el CMF ____________ del Policlínico Chiqui Gómez. Se utiliza el método descriptivo-retrospectivo. La información fue obtenida mediante Historias Clínicas de los pacientes, fichas familiares y entrevistas a las personas en sus correspondientes viviendas. Se utilizaron líderes formales y líderes no formales para recoger los datos.
 Las fichas familiares recogieron los siguientes datos:
· Nombres y Apellidos 

· Edad

· Sexo

· Nivel de escolaridad
· Ocupación
· Grupos dispensariales

· Patologías asociadas

· Situaciones de residuales líquidos y sólidos

· Condiciones higiénicas de la vivienda

· Hábitos tóxicos
Identificación de Problemas y Estrategias de Intervención
· Identificación del problema desde el punto de vista biológico, psicológico, ambientales, higiénico-epidemiológico.

· Identificación de determinantes que más afectó.

Plan de Acción:

