CLASE No. 1

Facultad: Ciencias Médicas de Sagua La Grande 

Asignatura: Enfermería Salubrista 
TEMA 1. 
Programa de la asignatura. Objetivos instructivos y educativos. Principales temas a tratar. Habilidades a desarrollar durante el semestre. Sistema de evaluación. Horarios
· Atención Primaria de Salud. Definición.
Bases, estrategias de la Atención Primaria de Salud y componentes de la medicina familiar.
Evolución Histórica. Ámbitos de actuación. Policlínico, consultorio médico Definición y estructura. 

           Funciones de la enfermera de la comunidad

EDUCACIÓN EN EL TRABAJO
OBJETIVOS

Durante la actividad y al finalizar la misma, los estudiantes serán capaces de:

· Explicar brevemente las estrategias de la APS

· Citar los componentes de la Medicina Familiar.

· Clasificar los policlínicos.
· Identificar las funciones del Personal de Enfermería en las instituciones sociales
.   

FOD: Conferencia orientadora
FDP: Introducción de nuevos conocimientos

Método: Heurístico. 
Medios de enseñanzas: Pizarra.
Bibliografía: 

Básica: Enfermería Familiar y Social Pág. 13-36 Capitulo 1   

Complementarias

MGI: 2001 Pág. 1-20 Capitulo 1 y 2

Carpeta Metodológica del Ministerio de Salud Pública de Cuba de la    Atención Primaria 1996-2000 

Tiempo: 90 minutos

Introducción

Saludos

Pase de lista 

Trabajo educativo
Se escribe el sumario y se da lectura, Se enuncian los objetivos
Tema 1

Explicará el desarrollo del tema, los objetivos, el sistema de evaluaciones y habilidades que deben adquirir los estudiantes durante su estancia en los consultorios, así como el apoyo de los tutores con los que trabajaran, su ubicación, como se realizará la rotación de la APS

Sistema nacional de salud ( consideraciones generales)
Niveles de atención médica


Atención médica primaria. 

Atención médica secundaria. 

Atención médica terciaria.
Nivel Primario: Debe dar solución aproximadamente al 80% de los problemas de salud de la población, en correspondencia con las acciones de promoción y protección de salud.

Sus actividades se realizan en cualquier unidad del SNS, relacionadas fundamentalmente con las del Policlínico y CMF.
Nivel Secundario: Da cobertura a cerca del 15% de los problemas de salud.
Función: Tratar al hombre ya enfermo, desde el punto de vista individual y colectivo.
Unidad Básica: Hospital.
Nivel Terciario: Abarca alrededor del 5% de los problemas de salud, relacionados con secuelas o aumento de las complicaciones de determinadas dolencias.
Se brinda en Hospitales especializados  o Institutos.
En la  Conferencia Internacional sobre APS (1978) auspiciada por la OMS, en Alma-Ata (Kazajstan) se marcó un hito en la historia del pensa­miento sanitario mundial.

-Se presentó un panorama de las desigualdades y deficiencias en la salud y bienestar

-Se consideró la salud como un derecho humano que los estados deben de contribuir a garantizar.

-Se estableció una meta, resumida en la expresión «salud para todos en el 2000» (SPT, 2000).

-Acceso universal a la atención médica, etc.

-Se decidió una estrategia <el camino): La APS.

A partir de aquí se crea en España la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria.

1978. OMS. Conferencia de Alma Atá.

¨ Asistencia sanitaria esencial, basada en métodos prácticos, científicamente fundados y socialmente aceptables, puesta al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad, mediante su plena participación y a un costo que al comunidad y el país puedan soportar en todas y cada una de las etapas de su desarrollo, con un espíritu de autorresponsabilidad y autodeterminación
¿Qué es una estrategia?

Es un arte, se traza para dirigir un asunto o el conjunto de las reglas que aseguran una decisión óptima en cada momento. Es decir metas que se trazar para lograr los objetivos a  alcanzar que puedan ser a corto, mediano y largo plazo (Pág. 24 Texto básico)

Estrategias de la Atención Primaria de Salud (Según la OMS)

1. Coordinación multisectorial. 

2. Participación Popular. 

3. Utilización de Tecnología apropiada. 

4. Medicamentos esenciales. 

5. Educación Sanitaria. 

6. Disponibilidad de alimentos. 

7. Nutrición adecuada. 

8. Agua y saneamiento básico. 

9. Inmunizaciones. 

10. Lucha contra las enfermedades endémicas locales y otras no endémicas.

¿Qué es el policlínico?

El policlínico: Son las Instituciones médicas que desarrollan actividades de promoción, prevención y recuperación de la salud sobre la población en un área geográfica determinada, mediante servicios que irradian hasta el ámbito familiar. Pueden desarrollar además actividades de rehabilitación, docencia o investigación. 

¿Qué es el Grupo Básico de Trabajo (GBT) 
Es un equipo de trabajo multidisciplinario integrado por: 

1. Médico y Enfermera de la familia (entre 15 a 20). 

2. Especialistas en: Medicina Interna, Pediatría, Ginecobstetricia, Medicina General Integral y Licenciados en Psicología, en función de ínterconsultas y/o profesores. 

3. Supervisora de Enfermería. 

4. Técnicos de Estadística, Higiene y Epidemiología y Trabajo Social. 

El GBT cumple funciones asistenciales, docentes e investigativas y gerenciales, dirigidas a incrementar la calidad de la atención de salud y constituyen la célula fundamental del área de salud, en la que se integran la principales funciones del médico de la familia

El centro de acción y el núcleo funcional del policlínico lo constituye el consultorio del médico y enfermera de la familia (CMF), en el cual se identifican, priorizan y solucionan, los problemas de salud de las personas, familias y comunidad. 

La Dirección Primaria del Ministerio de Salud Pública de Cuba, en la Carpeta Metodológica publicada en enero 1996, enuncia la Atención Primaria de Salud como: "La asistencia ambulatoria basada en métodos y tecnologías prácticas, científicamente fundamentadas. "La atención primaria de salud" forma parte integrante tanto del sistema nacional de salud, del que constituye la función central y el núcleo principal como el desarrollo social y económico.

Elementos que la distinguen.(COMPONENTES DE LA MEDICINA FAMILIAR)
1. Integralidad: atención integral significa asistir a la persona integrante de esa comunidad, y tratarla como un todo, no solo buscando signos objetivos de enfermedad, sino enfocando al ser humano como una sociedad biopsicosocial interrelaciona los elementos de promoción, prevención, tratamiento, rehabilitación y reinserción social que han de formar parte de las acciones desarrolladas. 

2. Continuidad: es la atención a las personas por períodos prolongados, acompañar a las familias en su crecimiento y maduración, vivir con ellos las distintas etapas de sus ciclos vitales, mantener siempre la responsabilidad, tanto en la atención individual como colectiva y coordinar las acciones de salud en toda la red sanitaria. 

3. Accesibilidad: consiste en la oportunidad garantizada de acceder a la red sanitaria. Presupone a la eliminación de todas las trabas o barreras, geográficas, legales, culturales, económicas y de organización. 

4. Dispensarización: es un proceso organizado, continúo y dinámico de evaluación y de intervención planificada, con un enfoque clínico, epidemiológico y social, del estado de salud de las personas y familias, coordinado y liderado por el equipo básico de salud. 

5. Trabajo en equipo: conjugación de objetivos y actividades de distintos tipos de profesionales que tienen como ámbito la APS. 

6. Participación Social y comunitaria: es la capacidad intelectual y jurídica de los actores sociales para identificar sus intereses y ejercer su opinión sobre la estrategia que se le propone para la solución de los problemas de salud, con pleno derecho, además, de evaluar el proceso y sus resultados. 

7. Sectorizada: Cada equipo de salud se responsabiliza con el estado de salud de los grupos poblacionales que atiende. 

Existen indicadores de salud que hacen que en nuestro país se puedan mantener los niveles de salud que hoy exhibimos al mundo, lo cual esta íntimamente relacionado con los elementos que la distinguen, a pesar de ser un país con escasos recursos económicos y bloqueados, pero que se realizan grandes esfuerzos por parte de nuestro gobierno y ministerio por preserva la salud. En próximas actividades se hablara de indicadores y estado de salud de la población.

Resumen: Comprobar los objetivos de la clase, lo cual se puede hacer mediante las siguientes preguntas.

1. Explicar brevemente la definición de APS

2. Explicar brevemente las estrategias de la APS

3. Citar los elementos básicos que la distinguen

Conclusiones (Enfatizar que las bases de la APS es donde se sostiene el trabajo y que esta íntimamente relacionado con los componentes o elementos básicos (con amplia participación de los alumnos).

Receso de 5 mts

1. Pase de lista

2. Labor educativa 

3. Motivación: a través de la siguiente pregunta

¿Qué entiende UD. por proceso de dirección?

Un proceso de dirección es algo continuo, ininterrumpido y puede ser cíclico.

Equipo Básico de Salud (EBS) 

El equipo básico de salud está conformado por el médico y la enfermera de la familia, que atiende una población geográficamente determinada y pueden estar ubicadas en la comunidad, centros laborales o educacionales. Sus funciones son dar respuesta a las necesidades de salud de la población, desarrollar actividades de atención médica en  consultas, actividades de terreno e ínter consultas con otros especialistas; de docencia al participar en la formación del personal de pregrado y postgrado; de investigación y gerencial. Las actividades de terreno la realiza el equipo básico de salud fuera del consultorio, con vistas al hogar, al hospital u otras instituciones de salud. 

A nivel del equipo básico de salud se desarrollan múltiples acciones, entre las que hay que destacar el análisis de la situación de salud, la dispensarización y el ingreso en el hogar, como básicas en el trabajo de la EBS. 

Clima organizacional: estará encaminado a como se organizan, planifican y controla el trabajo (hacer nexo con Gestión y  Administración) y en elaboración conjunta destacara los funciones del policlínico (educativa, investigativa y gerencial del medico) las cuales están dadas por lo biológico, social y ambiental, sin olvidar lo colectivo. 
El policlínico como unidad básica del SNS cumple de forma organizada con sus funciones donde juega un papel fundamental el Departamento de Enfermería 

Funciones de la Vicedirectora de Enfermeras del Policlínico: Asesora al director y a las supervisoras en la metodología de trabajo de esta profesión, y a ella responde administrativamente los departamentos de: Cuerpo de Guardia, Esterilización Central y Citología. 

Funciones de la enfermera en la comunidad: 

Función integral: Implica la realización de las acciones que se le brinda al individuo, familia y comunidad con un enfoque biopsicosocial, teniendo presente las condiciones del ambiente que representen en la salud favorable o desfavorable. 

La atención integral comprende las acciones de: promoción, prevención, asistencia médica, recuperación y rehabilitación de la salud que responde a las necesidades sanitarias de la comunidad en cuestión, con responsabilidad continuada en la prestación de servicios. 

En la promoción y protección de la salud, se tiene como finalidad que las personas alcancen todo su potencial en cuanto a la salud, cumplan sus diversas funciones sociales y disfruten de la máxima calidad de vida que esté a su alcance. 

En la asistencia médica se cumple los tratamientos en las instituciones de APS, así como en el hogar o aquellos pacientes con alta precoz, cirugía ambulatoria, afecciones complejas y terminales. Afronta situaciones cotidianas. 

1. Función Educativa: Participa activamente en el proceso docente educativo de los estudiantes pregrado, postgrado y perfeccionamiento de la especialidad en las instituciones de APS. 

Colabora con el médico de la familia en la formación de estudiantes de medicina y de otras carreras de salud propias de la educación universitaria, postgrado o educación permanente con el objetivo de que adquieran conocimientos y habilidades en el desempeño profesional propio de la Atención Primaria. 

La otra vertiente de la función educativa consiste en el papel que desempeña el médico, la enfermera y el equipo de salud como educador de las familias y la comunidad; así como la capacitación activa de los líderes comunitarios y los agentes de la salud. 

1. Función Investigativa: El médico y enfermera de la familia, participan en la investigación científica mediante la búsqueda de conocimientos de forma sistemática, dirigido al análisis del origen de los problemas, motivando la elaboración, aplicación y evaluación de soluciones científicas que respondan a las necesidades de salud de la población que atienden. 

2. Función gerencial: Es la capacidad de dirigir de acuerdo con las funciones de su puesto de trabajo, los recursos humanos y materiales del consultorio, así como establecer relaciones con otros equipos o instituciones de los diferentes niveles del sistema de salud

SE CONTINUA   CON EL PROCESO DE COMUNICACIÓN EN SALUD

Comunicación: Acto o proceso  de  transmisión  de ideas,  información, habilidades, emociones y otras mediante  el empleo  de  signos  y  palabras  que produce influencia  a  otro  destinatario mediante  la transmisión de  señales, provocando un proceso de comunicación social.  
Comunicación educativa: Proceso  de  interacción  que  tiene como   finalidad  optimizar  el intercambio y recreación de significados que  contribuyan  al  desarrollo  de  la personalidad de  los  participantes, permite  hace  cambios en los modos  y  estilos  de vida  de los  individuos y  familias.
Se termina el turno con la comprobación de los objetivos 

1. Citar quienes integran los grupos organizados.

2. ¿Qué importancia UD. Le confiere al policlínico como unidad básica del SNS

3. Mencione tres funciones de la  Enfermera en la APS.
Resumen

Enfatizar en los aspectos que no han sido debidamente identificados, de ser posible en forma de resumen, con los medios y comentar con los estudiantes la importancia que tiene como futuro Licenciado el conocimiento de esta actividad.

Estudio independiente

Se darán las formas de cómo lo van a hacer, se insiste lo amplio del programa y que no deben acumular contenidos, que deben realizar resúmenes, cuadros comparativos, si existen dudas consultar con el docente, resaltar{a que si alcanzan buenos resultados pueden realizar exámenes de premio o de premio (trabajo educativo) 

Próxima actividad

Se hará recorrido por el policlínico y se visitaran departamentos importantes como son: el vacunatorio, MNT, etc.

Bibliografía: se escribirá en el pizarrón

