Facultad: Ciencias Médicas de Sagua La Grande  

Asignatura: Enfermería  salubrista
Tema 2.Cuidado de la salud con enfoque familiar.
Familia, Salud familiar. Definición
Clasificación de la familia según ontogénesis, tipología, generaciones

Funciones básica de la familia, familiograma,crisis familiar

Técnicas de intervención familiar educativa, orientación familiar
Interpretar la definición de estado de salud. Explicar los factores que intervienen en el estado de salud de la población.
Programa de atención a la drogadicción
Prevención y adicciones

Mencionar los ejes de la prevención

Identificar los  factores riesgo que favorecen el desarrollo de las   adicciones

EDUCACIÓN EN EL TRABAJO

Objetivos:
1) Identificar  tipo de familia, ciclo de desarrollo, fase vital de la familia, según los criterios de clasificación, y su representación gráfica. 

2) Identificar tipos de crisis familiares, y evaluación del funcionamiento familiar según la prueba de percepción (FF-SIL).

3) Aplicar el P.A.E. en casos simulados para la identificación de grupos de riesgos, incluyendo la caracterización de los diferentes tipos de drogas potencialmente utilizadas, así como los tipos de violencia familiar que pudieran detectarse en la comunidad, la puntualización de las correspondientes acciones de  prevención de la drogadicción y la violencia familiar y la aplicación de cuidados de enfermería.
4) Analizar los diferentes aspectos a tener en  cuenta para la realización de la visita al hogar, incluidas las  funciones del personal de Enfermería dentro de la visita, con énfasis en  la utilización de la técnica del maletín o su sustituto.

5) Identificar los diferentes aspectos  para la atención integral al Ingreso en el Hogar, en particular  las funciones del personal de Enfermería.
FOD: Conferencia
Método: Expositivo

FDP: introducción de nuevos conocimientos.

Medios: pizarra, laminas, tv
· Bibliografía: Salud Familiar Visita  Domiciliaria , Enfermería Familiar y social, pág 34-35

Tiempo: 1 hora
Introducción

Pase de lista: Es el momento fundamental para hacer trabajo educativo: si existen ausentes o no, de no existir ausencias se felicita el grupo, se resaltarán valores. Comenzar a dar participación al grupo, para que jueguen su papel de colectivo.

Desarrollo: 

En este momento se hace  la aclaración de dudas del estudio independiente realizado por parte de los estudiantes y orientado en el encuentro anterior propiciando un debate de los contenidos con la guía del profesor donde se aborden las experiencias de los estudiantes en su actividad laboral, esto permitirá además conocer mejor  las dificultades y potencialidades de los estudiantes y el uso que le han dado a la bibliografía orientada, se ejercitarán los conocimientos ,se comprobarán los conocimientos mediante preguntas orales o escritas que respondan a los objetivos del tema orientado desde el encuentro anterior, se da respuesta a todas las preguntas realizadas. La evaluación se realiza por medio  de pregunta escrita:
1. Cite  las  bases  o  ejes  de la  APS  .
2. Explique las  funciones  del  personal  de enfermería  en  la   APS 
Se explicará el desarrollo del tema, los objetivos, se orientará el estudio donde se darán algunas explicaciones de aquellos aspectos con más dificultad para que el alumno lo pueda estudiar de forma independiente, se hará énfasis en las cuestiones más esenciales del contenido sin realizar explicaciones exhaustivas de todo el contenido. 

Dentro de los contenidos importantes a explicar estarán:

Motivación:

¿Puede algún alumno decir que concepto le ofrece la palabra Familia?
En dependencia de las respuestas el profesor dirá que: este término proviene del latín con igual nombre. Señala al padre, madre e hijos que viven bajo el mismo techo. Algunos autores consideran a la familia como "el grupo que consiste en padres e hijos, viviendo juntos o no” y en un sentido mas amplio a “todos aquellos relacionados por sangre o afinidad".
La familia, con sus principios y regularidades que la rigen en toda la sociedad y a través de todas las épocas, no escapa al análisis sistémico como conjunto compuesto por individualidades interactuantes, por una finalidad, en un medio determinado.
En 1999 a solicitud del Ministerio de Salud Pública se crea el Grupo Asesor Metodológico de Estudios de la Familia y definen a la familia como: Grupo de personas que comparten vínculos de convivencia, consanguinidad, parentesco y afecto y que está condicionado por los valores socioculturales en los cuales se desarrolla.
FUNCIONES DE LA FAMILIA

La familia cumple con importantes funciones para la sociedad.

1. Función biosocial. La familia cumple la función de reproducción, ya que en ella se gesta la necesidad de la descendencia y se crean las condiciones para el desarrollo físico, psicológico y social de sus integrantes. La conducta reproductora a nivel familiar incide en indicadores demográficos tales como, densidad poblacional, fecundidad y natalidad. 

2. Función económica. Se ejerce a través de la realización de actividades para garantizar la integridad de los miembros. Incluye la obtención y administración de los recursos tanto monetarios como bienes de consumo, la satisfacción de necesidades básicas tanto por la vía de abastecimiento como el mantenimiento. 

3. Función educativo-cultural. Es la función que produce el proceso de transmisión de experiencia históricosocial en la vida cotidiana. Es también, la transmisión de valores eticomorales que se derivan de los principios, normas y regulaciones que se observan, y se aprenden en la familia en el mundo de relaciones intra y extra familiares. Incluye la contribución al proceso formativo del desarrollo de la personalidad individual y, en general, a la formación ideológica de las generaciones. 

4. Función afectiva. Es la función que realiza la familia al transmitir el amor que se profesan entre sí sus integrantes. 

5. Contribución a la formación y desarrollo de la personalidad individual. 

Clasificación

Según  Tamaño (Número de miembros)
Pequeña (de 2 a 3 miembros)
Mediana (de 4 a 6 miembros)
Grande (de 7 y más miembros)
Según Número de generaciones
Unigeneracional
Bigeneracional
Trigeneracional
Multigeneracional
según la Ontogénesis 

· Familia Nuclear: Integrada por una pareja que tenga o no hijos, o por uno de los miembros de la pareja con su descendencia. Incluye los hijos sin padres en el hogar, los hijos de uniones anteriores y la adopción y el equivalente de pareja.

Como ejemplos de familias nucleares tenemos:

1. Pareja sin hijos . 

2. Integrada por uno de los dos padres y uno o mas hijos.

3. Integrada por el padre y la madre y uno o mas hijos. 

4. Familia con padres ausentes: integrada por dos o más hermanos. 

5. Familia reconstituida: la característica de que uno, o los dos miembros ya tuvieron al menos un matrimonio anterior, hayan tenido hijos o no. 

· Familia extensa: Familia que desciende de un mismo tronco independientemente del número de generaciones y que esté integrada por una pareja con hijos cuando al menos uno de ellos convive en el hogar con su pareja, o equivalente de pareja, con o sin descendencia, como ejemplo tenemos:

1. Familia integrada por padres con hijo(s) casado(s) sin nieto(s). 
2. Familia integrada por padres con hijo(s) casado(s) con nieto(s). 
3. Familia integrada por abuelos y nieto(s) sin la presencia de los padres. 
4. Familia integrada por dos o más hermanos, siempre que al menos uno tenga pareja. 

· Familia ampliada: Cuando a la familia nuclear o extensa se integran otros parientes que no pertenecen al mismo tronco de descendencia generacional. Se pueden considerar otros casos que aunque no existan vínculos consanguíneos y de parentesco entre ellos, si existen de convivencia y afinidad.

La clasificación de la familia según su estructura es útil para describir su composición en un momento determinado de su desarrollo y en determinadas condiciones de convivencias.

Familiograma
Es la representación gráfica de la familia constituida por un formato de símbolos para dibujar un árbol familiar y reflejar en él otros datos útiles para el análisis de su situación de salud.
Implica tres pasos:

1. Trazado de la Estructura Familiar. 

2. Registro de Información de la Familia. 

3. Señalamiento de las Relaciones Familiares 

1. Trazado de la Estructura Familiar 

El trazado de la estructura se realiza expresando a través de símbolos las relaciones biológicas y legales entre los miembros de la familia. Círculos y cuadrados representan las personas y las líneas describen las relaciones.

Símbolos

Las relaciones de pareja legalmente establecidas se trazan con línea continua(a) y las relaciones de parejas no formalizadas legalmente (concubinato) se expresan en líneas discontinuas, incluyendo el equivalente de pareja (b).
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Por encima de la barra se puede colocar la fecha de matrimonio 
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En esta línea horizontal se refleja el divorcio con dos barras inclinadas simbolizando la ruptura(c) y una sola barra simbolizando la separación (d). La fecha de separación o divorcio se coloca encima de las barras inclinadas.
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Si es necesario, por la repercusión que tenga para la familia actual, reflejar las uniones anteriores también pueden representarse, poniendo ausente a la pareja anterior lo cual se realiza por el trazo de puntos o discontinuo(e). En este caso es importante significar que con vistas a mantener el principio de que en el gráfico de la estructura familiar la figura masculina se refleja a la izquierda de la femenina y teniendo en cuenta la presencia de la familia de segundas nupcias y más en nuestra población se recomienda:

· Cuando se estudie una familia en la que el hombre tenga segundas nupcias el familiograma quedará reflejando el matrimonio o relación disuelta a la izquierda de la figura masculina y la relación actual a la derecha. 
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· Cuando se estudie una familia en la que la mujer tenga segundas nupcias el familiograma quedará reflejando la relación actual a la izquierda de la figura femenina y la relación disuelta a la derecha de la misma. 

Los hijos penden con líneas verticales de la línea de unión horizontal entre sus padres. Se sitúan de izquierda a derecha por orden de nacimiento sin tener en cuenta el sexo.
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Los hijos adoptivos se unen con líneas de puntos a la línea horizontal que une a los padres (f). Si los hijos son gemelos, las líneas se hacen converger en el punto de unión con la línea de los padres (g).
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El miembro ausente se señala con líneas de puntos o discontinua, ya sea cuadrado o círculo según sea el caso y se coloca donde le corresponda su lugar en la representación de la estructura familiar.

[image: image7.png]



Para representar al miembro fallecido se coloca una X dentro del círculo o del cuadrado, según corresponda.
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Símbolos Opcionales

Esta información se señalará sólo en los casos que resulte necesario para el estudio de la familia.

Los abortos espontáneos se reflejan con una línea continua igual que un hijo nacido con el círculo o el cuadrado según corresponda, pero relleno y más pequeño de tamaño (h). Los abortos provocados con una x pequeña(i) y los neonatos muertos con círculo o cuadrado según corresponda pero la figura muy pequeña(j). Esta información se señalará sólo en los casos que resulte necesario para el estudio de la familia.
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1. Registro de información de la familia 

Consiste en colocarle al gráfico:

· Información demográfica 

· Información de salud de los miembros de la familia. 

La información demográfica se escribe dentro del cuadrado o del círculo de la figura, así puede reflejarse la fecha de nacimiento y la de fallecimiento también, sólo si fuera necesario señalarla para el análisis de la situación de salud de la familia. Por ejemplo:
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La información de salud de los miembros de la familia suele escribirse por fuera de los correspondientes símbolos siempre que sea necesario, por ejemplo:
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En el caso que en el hogar convivan personas que no tengan vínculos de consanguinidad ni parentesco, pero sus relaciones reproducen vínculos afectivos como puede suceder en la familia ampliada, para poder reflejar las relaciones entre los miembros de la familia, se confecciona además, con líneas discontinuas o puntos, el tronco generacional que le dio origen al miembro que hizo ampliada a la familia, lo que quedará reflejado de las siguiente forma:
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1. Señalamiento de las relaciones familiares 

Este tipo de información refleja las relaciones entre los miembros, puede ser cambiante o perdurar largos períodos de tiempo, significa el tipo de relación que establece cada miembro con todos los demás integrantes de la familia y viceversa.

Si la relación se considera normal, no se hacen señalamientos en el gráfico.

                                               Simbología

	Relación Fusionada    
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Relación excesivamente intensa, de gran influencia mutua e interdependencia

	Relación Conflictiva
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Relación caracterizada por desacuerdos, desarmonía y contradicciones evidentes entre los miembros

	Relación Distante 
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Pobres vínculos afectivos y de comunicación entre los miembros

	Ruptura de la Relación
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Cuando se rompe el vínculo relacional entre los miembros.

Ejemplos de familiogramas
Familia nuclear
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Familia Extensa

[image: image18.png]



Familia ampliada
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CICLO VITAL DE LA FAMILIA 

Proceso continuo de evolución y desarrollo que atraviesa la familia desde la unión de la pareja para una vida en común hasta su muerte.Se expresa en etapas delimitadas por la ocurrencia de determinados acontecimientos de la vida familiar.

Etapas del Ciclo Vital de la Familia



	ETAPAS
	DESDE 
	HASTA 




	
FORMACION
	
Matrimonio
	Nacimiento Primer Hijo

	
	
	Independencia de uno de

	EXTENSION
	Nacimiento Primer Hijo 
	los hijos 

	CONTRACCION
	 

Independencia de uno
	Muerte del primer cónyuge

	
	de los hijos 
	

	DISOLUCION 
	Muerte del primer 
	Muerte del segundo cónyuge

	
	cónyuge 
	




El ciclo vital es un proceso que toda familia atraviesa desde la unión de la pareja para una vida en común hasta su muerte. Una serie de acontecimientos denominados normativos marcan el paso de una etapa a otra del ciclo vital. Este es el caso del matrimonio o emparejamiento, el nacimiento de un hijo, la salida de un hijo del hogar o la muerte de un cónyuge. Existen también acontecimientos que tienen carácter accidental denominados paranormativos.

La familia en cada etapa del ciclo enfrenta un conjunto de tareas y también se le presenta un grupo de problemas y conflictos que le son propios a la etapa dado los procesos normativos que vive.

Crisis familiares

Las crisis familiares son la expresión de contradicciones entre la organización estructural y funcional de la familia y las demandas derivadas de los nuevos acontecimientos de la vida que se afrontan que producen desorganización en el seno familiar. 

Las crisis familiares son clasificadas en dos grandes grupos:

· Crisis normativas o transitorias. 

· Crisis paranormativas o no transitorias. 

Crisis normativas o transitorias: Son las relacionadas con los acontecimientos normales y esperables en el desarrollo familiar y que se erigen como puntos críticos de transición a lo largo del Ciclo Vital.

Crisis no transitorias o paranormativas: Son las relacionadas con acontecimientos de carácter accidental, no guardan relación directa con las etapas del ciclo vital.

Las crisis no transitorias o paranormativas se clasifican, según la naturaleza del acontecimiento que las provocan en: 

1. Desmembramiento: Separación temporal o definitiva de algún integrante de la familia.
Por ejemplo:    Hospitalización prolongada, Abandono, Separación conyugal, Salida del hogar al extranjero u a otras provincias del país, Muerte prematura respecto al ciclo de vida (Ej. Hijo, cónyuge, etc.).,  Suicidio.

2. Incremento: Incorporación de uno o más miembros de la familia. 
Por ejemplo:    Regreso al hogar (hijo, pariente, abuelos, sobrinos, etc.),  Adopción, Convivencia temporal.

1. Desmoralización: Crisis caracterizada por la afectación de los valores y principios éticos-morales de la familia. 
Por ejemplo:    Conducta antisocial,  Encarcelamiento, Escándalos en la comunidad. Infidelidad,   Delincuencia, drogadicción, actos deshonrosos, entre otros.

1. Cambio económico importante: Tanto en sentido negativo como positivo.
Por ejemplo:   Pérdida de trabajo, Pérdida de alguna propiedad importante como la casa,  Una herencia.

1. Problemas de salud: 
Por ejemplo:   Embarazo no deseado, Infertilidad, Intento de suicidio, Accidente.
Diagnóstico de enfermedad de alto compromiso con la vida. 

La forma en que la familia maneja las crisis puede fortalecerla o debilitarla. En todas las familias, con independencia de su clasificación estructural, se presentan crisis. En una familia pueden presentarse simultáneamente:

· Crisis transitorias o normativas y no transitorias paranormativas. 

· Más de 1 crisis transitoria. 

· Más de 1 crisis no transitoria. 

· Un mismo acontecimiento puede generar mas de 1 crisis paranormativa 

· El afrontamiento a las crisis por parte de la familia, incluyendo el tiempo de duración de las mismas, depende de los recursos internos y externos con que cuente la familia. 

En Cuba, en 1994 se diseñó una prueba para medir percepción de funcionamiento familiar denominada FF-SIL, Pérez de la Cuesta, Louro y Bayarre, que fue validada en una muestra de familia de dos municipios de Ciudad de La Habana y obtuvo alta confiabilidad y validez.

Evaluación del funcionamiento familiar según la dinámica de las relaciones internas
La evaluación del funcionamiento familiar según la dinámica de las relaciones internas de la familia puede medirse a través de la aplicación de la prueba de percepción del funcionamiento familiar FF-SIL.

Las categorías a evaluar con la aplicación de FF-SIL, son:

Cohesión: Unión familiar física y emocional al enfrentar diferentes situaciones y en la toma de decisiones de las tareas domésticas.

Armonía: Correspondencia entre los intereses y necesidades individuales con los de la familia en un equilibrio emocional positivo.

Comunicación: Los miembros de la familia son capaces de trasmitir sus experiencias y conocimientos de forma clara y directa.

Adaptabilidad: Habilidad de la familia para cambiar de estructura de poder, relación de roles y reglas, ante una situación que lo requiera.

Afectividad: Capacidad de los miembros de la familia de vivenciar y demostrar sentimientos y emociones positivas unos a los otros.

Rol: Cada miembro de la familia cumple las responsabilidades y funciones negociadas por el núcleo familiar.

Permeabilidad: Capacidad de la familia de brindar y recibir experiencias y ayuda de otras familias e instituciones. 

Se puede realizar análisis cualitativo de las respuestas a los ítems de la prueba e identificar con más detalles las áreas y problemas del funcionamiento familiar.
Conclusiones

Se realiza comprobación para  ver  si el estudiante ha asimilado  las orientaciones y para ello realiza preguntas de comprobación basadas en objetivos posibles de lograr por los estudiantes durante el desarrollo del encuentro, enfatizando en aquellos que facilitan el desarrollo de su posterior autopreparación,  comentar con los estudiantes la importancia que tiene como futuro Licenciado el conocimiento de esta actividad.

1.  Explique   cómo   se clasifica la familia según la ontogénesis. 

2. Cite  3  ejemplos  de crisis  paranormativas o no transitorias.

3. ¿Qué importancia UD. Le confiere al test de percepción del funcionamiento familar.

Estudio independiente

Se orienta cómo lo van a hacer, se insiste  no  acumular contenidos, la importancia de  realizar resúmenes, cuadros comparativos,  se resalta  que si alcanzan buenos resultados pueden realizar exámenes de premio  (trabajo educativo)  
· Visita  Domiciliaria , Enfermería Familiar y social, pág 34-35
· Se hará una dramatización donde ser reflejara el trabajo de un educador en la APS, tendrán que identificar lo positivo y negativo, se harán reflexiones, aportes, participaran cinco estudiantes seleccionados en esta actividad, para prepararse todos deben dominar el tema. Pues serán evaluados. 

Próxima actividad: Proceso de Atención de Enfermería. Teorías y modelos. La visita domiciliaria,
Guía  de estudio
GUIA DE ELABORACIÓN Y EVALUACIÓN DE LA VISITA DOMICILIARIA.
1.- Introducción.

· Presentación del tribunal.

· Presentación del motivo de la visita.

· Presentación de la familia.

Tipo de familia.

 Rol y dispensarización de cada uno de los miembros.

 Ciclo de desarrollo.

 Ciclo vital.

2.- Desarrollo.

· Recorrido por la vivienda.

     Tipo de vivienda.

     Estructura de la vivienda

     Iluminación.

     Ventilación.

     Índice de hacinamiento.

     Limpieza y ordenamiento.

     Disposición final de residuales líquidos y sólidos.

     Abasto de agua.

     Cuidado y limpieza de los animales domésticos y de corral si los hay.

     Presencia de vectores y roedores.

     Peligros potenciales de accidente en el hogar.

     Ruido, polvo y humedad.

     Factores contaminantes del ambiente.

     Terrenos o patios enyerbados o con focos de mosquito.

· Examen Físico.

General, enfatizando en el sistema o aparato afectado del miembro de la familia que provoca la crisis o problema de salud de la familia.

Medición de los Signos Vitales (tensión arterial y pulso).

Examen de mamas si es mujer y está comprendida dentro del programa.

· De la familia.

   Estilo de vida.

   Habito externo.

   Relaciones interpersonales.

   Hábitos tóxicos.

   Funcionamiento familiar.

   Integración social.

   Percápita económico.

   Relaciones de la familia con la comunidad.

3.- Conclusiones.

· Resumen de lo más importante.

   Aspectos positivos.

   Orientaciones a seguir para resolver los aspectos negativos.

COMPRENDE:

      Identificar problemas de salud y crisis de la familia.

      Realizar diagnósticos de enfermería.

      Trazar el plan de acciones a seguir por la familia.

· Despedida.

