Tema 10. Atención al adulto Sano, Adolescente y al trabajador.

Sumario: Atención al adulto sano adolescente y trabajador, problemas de salud en estos grupos y su dispensarización, medidas de promoción y prevención, medidas de control para evitar accidentes y enfermedades ocupacionales.
Objetivos

1. Describir problemas de salud en estos grupos.

2. Promover estilos de vida sanos en estos grupos.

3. Prevenir los accidentes del trabajo y enfermedades ocupacionales.

Introducción: Pase de lista, trabajo político ideologico
La atención al adulto sano, incluidos los adolescentes y ancianos como grupos de riesgo deben comprender dos controles anuales.

Objetivos de los controles: 

1. Confección de la Historia Clínica completa con énfasis en la detección de factores de riesgo y de morbilidad oculta. En el caso de la mujer el examen preventivo ginecológico incluye la pesquisa citológica, la detección de afecciones mamarias y las afecciones de transmisión sexual. 

2. Valoración del medio familiar y social en el que se desarrolla el individuo, con énfasis en la detección del riesgo social, valoración del equilibrio emocional en relación con la familia, el ambiente laboral o estudiantil y la comunidad. 

3. El hallazgo de determinadas alteraciones mediante el exámen físico y evaluación de enfermería, apoyadas en caso necesario por el equipo de salud. 

4. Educación para la salud de acuerdo con las características del individuo:
· Orientación nutricional, Actividad física,  Hábitos tóxicos,  Educación sexual,  Higiene personal y ambiental,  Exámenes preventivos, Inmunización, · Atención Estomatológica,  Orientación familiar, · Uso de medicina natural y tradicional.
5. Promoción y prevención de salud 

Actividades de promoción: 
1. Incorporar a la población adulta al ejercicio físico sistemático, orientando el mismo de acuerdo a las características del individuo. 

2. Educar a la población adulta en la importancia y en la responsabilidad de estar inmunizado contra las enfermedades previsibles por vacunas. 

3. Instruir a la población en la importancia y la responsabilidad del diagnóstico precoz del cáncer cervico –uterino, mamas, pulmón, bucal, de la piel, del colon, de la próstata y otros. 

4. Instruir a la población en la importancia de la higiene bucal y la atención Estomatológica periódica. 

5. Impartir conocimientos sobre como evitar las enfermedades transmisibles por vía respiratoria, digestiva, piel y mucosa. 

6. Instruir a la población en el conocimiento de la sexualidad humana y la planificación familiar, así como los riesgos de la promiscuidad sexual y el embarazo en la adolescencia. 

7. Realizar actividades educativas sobre la importancia del chequeo pre-empleo y periódico. 

8. Realizar actividades educativas que promuevan la higiene personal y ambiental. 

9. Brindar y promover acciones contra los riesgos potenciales de accidentes en el hogar, escuelas, centros de trabajo, lugares públicos y de tránsito. 

10. Instruir sobre la importancia de los diferentes métodos y técnicas de la medicina natural y tradicional. 

Actividades de Prevención:
1. Identificar mediante la observación y la entrevista factores de riesgo dañinos a la salud como el hábito de fumar, obesidad, sedentarismo, malos hábitos alimentarios, alcoholismo, etc. Y eliminar los mismos. 

2. Vacunar a toda la población que habita en su comunidad. 

3. Realizar examen pre empleo y periódico a los trabajadores que residen en su comunidad. 

4. Detectar y modificar los riesgos de accidentes en el hogar, escuela, centros de trabajo etc. Orientando las medidas oportunas para evitar los mismos. 

5. Identificar y modificar conductas y situaciones que puedan propiciar intentos suicidas. 

6. Detectar tempranamente lesiones pre-cancerígenas cérvico uterinas, de las mamas, bucales, y de la piel mediante el examen físico de enfermería. 

7. Realizar actividades de planificación familiar y proporcionar los métodos anticonceptivos necesarios. 

8. Utilizar los diferentes métodos y técnicas de Medicina Natural y Tradicional (ventosas, digitopuntura, acupuntura,medicina herbolaria, etc.) 

9. Realizar la visita domiciliaria para observar relaciones interpersonales, ayuda mutua y relaciones con la comunidad. 

Actividades de rehabilitación: Incorporar a los adultos a diferentes actividades recreativas, ejercicios físicos, actividades recreativas socioculturales y socialmente útiles en los Círculos de Abuelos, en sus hogares y centros de trabajo con ayuda del equipo de salud.

LA ADULTEZ: Incluye parte de la juventud como final de la adolescencia, ya que estas etapas de la vida no pueden verse de forma aislada, sino que están estrechamente relacionadas dando una comienzo a la otra, aún sin finalizar la etapa precedente.
para su mejor estudio en este capítulo dividiremos el adulto en adulto joven (18-35 años) y adulto maduro (35-60 años)

Características del adulto joven (18-35 años):
1. Se alcanza la madurez física y sus sistemas corporales funcionan a óptimo nivel. 

2. La percepción sensorial e intelectual y el vigor muscular están al máximo. 

3. Rara vez padecen de enfermedades contagiosas y cuando lo hacen suele ser breve y sin complicaciones. 

4. Sus infecciones principales son las de transmisión sexual. 

5. Se consideran indestructibles y con capacidad física ilimitada, en consecuencia toman mucho riesgo. 

6. Toman decisiones importantes que fijaran metas para el futuro, 

7. Desarrollan su autoestimación al relacionarse con otros (familiares y amigos). 

8. Es la etapa más fértil de la vida. 

Principios de enfermería relacionados con los problemas de salud 

Nutrición
1. Nutrientes esenciales y alimentos energéticos. 

2. Las necesidades nutricionales dependen de la edad, sexo, talla, grado y tipo de actividad diaria, secreción de las glándulas endocrinas y estado de salud del individuo. 

3. Los hábitos alimentarios se aprenden. 

4. Los hábitos alimentarios se relacionan con creencias religiosas, culturales y morales. 

Función sensorial
1. Los estímulos captados por los órganos de los sentidos proporcionan información sobre el ambiente externo. 

2. La comunicación es un medio importante de estimulación sensorial. 

3. La percepción sensorial disminuye a medida que las personas envejecen. 

4. El tiempo que tarda un impulso en llegar al cerebro aumenta con la edad. 

Saber y comprender
1. El temor a lo desconocido es un factor intenso en la ansiedad. 

2. La información suele ayudar a eliminar temores. 

3. El aprendizaje es más eficaz cuando la persona ansia y necesita aprender. 

Movimiento y Ejercicio
1. Cuando los músculos no se ejercitan el proceso de degeneración se inicia casi de inmediato. 

2. La degeneración incluye tejido óseo, piel y músculos. 

3. El ejercicio tiene efectos beneficiosos. 

Seguridad
1. La edad de una persona afecta su capacidad para percibir e interpretar estímulos sensoriales del ambiente y tomar la acción eficaz a fin de protegerse de los estímulos perjudiciales. 

Higiene
1. La integridad de la piel es la primera línea de defensa del cuerpo contra infecciones y lesiones. 

2. Durante la vida ocurren cambios en la piel, las mucosas, el pelo, las uñas y los dientes. 

3. Las prácticas de higiene se aprenden. 

4. La capacidad para cuidar la higiene personal es una función independiente importante en niños, mayores y adultos.

Prevención y control de infecciones
1. La resistencia a las infecciones es menor en las edades extremas, cuando el estado de salud es malo, se ha descuidado la higiene o cuando no ha habido una inmunización adecuada contra enfermedades infecciosas. 

2. La integridad de piel y mucosas es la primera línea de defensa del cuerpo contra la invasión de agentes infecciosos. 

Sexualidad
1. La sexualidad llena prácticamente todos los aspectos de la vida desde el nacimiento hasta la muerte. 

2. El daño real o posible de la integridad de los órganos sexuales implica una gran amenaza para la autoestima. 

Autoestima
1. La soledad agrava la ansiedad. 

2. La actividad física ayuda a aliviar la tensión muscular. 

3. Las emociones dependen del estado fisiológico de una persona,. 

4. Un individuo deprimido suele tener una autoestimación muy baja. 

Diagnósticos de enfermería por patrones funcionales según la NANDA; más utilizados en el adulto sano
Nutricional Metabólico
· Deterioro de la integridad cutánea 

· Deterioro de la integridad hística.

Actividad y ejercicio
· Déficit de las actividades recreativas 

· Déficit del mantenimiento del hogar.

Cognitivo perceptivo
· Alteración senso-perceptiva (especificar visual y/o auditiva). 

· Conflicto en la toma de decisiones. 

· Déficit de conocimientos (especificar) 

· Ansiedad. 

· Temor. 

· Trastornos de la autoestima. 

· Trastornos de la imagen corporal. 

Sexualidad – Reproducción
· Alteración de los patrones de sexualidad.
Rol – relación
· Aislamiento social. 

· Alteración de la comunicación. 

· Alteración en el desempeño de rol y la conducta. 

· Alteración de los procesos familiares. 

· Duelo anticipado. 

· Alteración de la maternidad paternidad.

Afrontamiento-tolerancia al estrés
· Afrontamiento familiar ineficaz comprometido. 

· Alto riesgo de suicidio. 

· Tensión en el desempeño del rol de cuidado.

Valoración y creencias 
· Angustia espiritual (sufrimiento del espíritu humano).

Percepción de salud – Control de salud
· Alto riesgo de lesión (asfixia, traumatismo, intoxicación), 

· Conducta generadora de salud. 

