Guía de estudio No.1
Carrera: Enfermería.

Asignatura: Psicología 
Unidad temática 2. Personalidad.

2.1-Personalidad

2.1.1-Concepto. Determinantes.

2.2-Contenidos de la personalidad.

2.2.1-Unidades Psicológicas Primarias

2.2.1.1-Necesidades y Motivos. Definición. Relación con las necesidades. La escala de motivos.

2.2.1.2-Intereses, actitudes, Hábitos, Capacidades, temperamento y carácter

2.2.2-Formaciones Motivacionales

2.2.2.1-Concepción de sí mismo. Identidad personal. Autovaloración. Concepción del mundo. Sistema de valores

2.2.2.2-Proyectos futuros e ideales. Motivación profesional.

2.2.3-Indicadores funcionales de la personalidad.

2.2.3.1-Lo estructural y lo funcional en la personalidad.

2.2.3.2-Comportamiento. Unidad de lo cognitivo y los afectivo.

2.2.3.3---Mediatización reflexiva en la regulación del comportamiento.

Objetivo:

• Caracterizar la función reguladora de la personalidad en el proceso salud enfermedad a partir de su estructura y formación de manera tal que se logre la comprensión del hombre en las condiciones sociales en que transcurre su vida cotidiana y los futuros egresados asuman un desempeño ético, humanista y personalizado.
Introducción:

Los procesos psíquicos son la base de la personalidad, la unión de los procesos psíquicos conforma los sentidos psicológicos (estos son las unidades psicológicas primarias y las formaciones motivacionales complejas), estos son la célula funcional de la personalidad.
Estudiar la personalidad supone poder explicar el porqué del comportamiento humano, toda vez que la personalidad interviene en la regulación, orientación, dirección y autorregulación del comportamiento de modo estable, activo, integral y más complejo.
Orientaciones de carácter general para abordar el estudio del contenido:
· Para la comprensión de este tema se hace necesario domines los contenidos más importantes que sobre la Personalidad debes conocer. Se abordan temas tales como la personalidad. Concepto. Carácter sistémico. Lo biológico y lo social en la personalidad. Estructura y formación
· Lee detenidamente la Bibliografía Básica relacionada con el tema.
· Trata de contestar cada una de las tareas docentes que a continuación se exponen.
· Consulte el power point (ppt) que presenta una síntesis ordenada de los contenidos por lo que pudiera servir para una primera aproximación a los mismos. Él se elaboró a partir de los textos relacionados en la bibliografía. 
· Confecciona un resumen de cada una de ellas, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual.

Tareas docentes a realizar:

Realice una lectura en su libro de texto Psicología y práctica profesional de enfermería. (2011). Colectivo de autores. Capítulo 3 p. 41 – 64 (DIGITAL) y responda:

1-La personalidad es la categoría de la psicología que permite la expresión individual de la subjetividad humana, es PLURIDETERMINADA, (esto quiere decir que posee varios determinantes), tiene una determinación Bio-Psico-Social. Fundamente este planteamiento tomando como referencia el Folleto Complementario de la ELAM en la pág.33.

2-Se plantea que “El niño nace individuo y deviene personalidad”. Fundamente su respuesta.

3-Dentro de la estructura de la personalidad encontramos el temperamento, el carácter, las capacidades:
a) ¿Qué es el temperamento? 

b) ¿Qué características lo definen?

c) Haga referencia a los distintos tipos de temperamento tomando como referencia las características del tipo de SNC. (sistema nervioso central)
d) ¿Qué es el carácter? 

e) ¿Qué características lo definen? 

f) ¿Qué rasgos lo tipifican?
g) ¿Es modificable el temperamento y el carácter? Fundamente su respuesta

h) ¿Qué son las capacidades? 

i) ¿Son innatas o se desarrollan? Fundamente su respuesta.

j) Analice el siguiente planteamiento e identifique si es verdadero o falso y argumente su respuesta.

 “La influencia de la sociedad sobre la personalidad es indirecta y está mediatizada por las condiciones internas del individuo (psiquismo), que a su vez se formaron bajo influencias sociales (determinismo)”
Bibliografía:
Básica:

· Psicología y práctica profesional de enfermería. (2011). Colectivo de autores. Capítulo 3 p. 41 – 64 (DIGITAL)
· Folleto Complementario de la ELAM. PSICOLOGÍA MÉDICA I. en la pág.33. (DIGITAL)
