Guía de estudio No. 2

Carrera: Enfermería.

Asignatura: Psicología 

Unidad temática 2. Personalidad.

2.3-
Personalidad, bienestar y salud

2.3.1-
Conflictos y frustración. Definición. Características. 

2.3.2-
Mecanismos de defensa. Definición. Tipos.

2.3.3-
Personalidad predispuesta a la salud y personalidad predispuesta a la enfermedad.

2.3.4-
Patrones de comportamiento y modulares del bienestar subjetivo

2.3.5-
Tipologías de rasgos clínicos: compulsivos, paranoides, esquizoides, histéricos, dependientes y sociopáticos.

Objetivo:

•
Caracterizar los tipos y rasgos clínicos de la personalidad. 

•
Clasificar y analizar las características tipológicas de los sujetos. 

•
Interpretar el papel de la personalidad en el enfrentamiento a las distintas situaciones que generan diferentes alteraciones psíquicas vinculadas a las manifestaciones psicosomáticas en función del diagnóstico y tratamiento mediante situaciones reales y/o modeladas.

Introducción 

En tus manos ponemos este instrumento de trabajo que tiene como objetivo fundamental orientar las diferentes tareas que son necesarias para realizar un estudio eficaz que te permitan lograr el dominio de los conocimientos y habilidades de la   Psicología   como precedencia de otras importantes áreas del conocimiento, imprescindible para el mejor desempeño de tu trabajo profesional

Orientaciones de carácter general para abordar el estudio del contenido:

Para la comprensión de este tema se hace necesario domines los contenidos más importantes que sobre la Personalidad y sus rasgos clínicos. Características principales de cada tipología. Esta guía te ofrece una información detallada del mismo y una serie de tareas, que para su solución debes revisar la bibliografía confeccionada para tales efectos. 

•
Lee detenidamente la Bibliografía Básica con que cuentas.

•
Confecciona un resumen de cada uno de los rasgos clínicos, pues te servirán posteriormente para tu estudio individual. 

•
Puedes utilizar la bibliografía complementaria para actualizarte y profundizar en los temas de tu interés

•
Elabora ejemplos donde se evidencien los diferentes rasgos clínicos de cada tipología que te permitirán identificar con un conocimiento sólido y práctico cada uno de éstos.

•
Algunos rasgos de la personalidad de interés clínico: compulsivos, paranoides, esquizoides, histéricos, dependientes y sociopáticos se profundizan en el capítulo 3 pág. 61 

Bibliografía: 

•
Psicología y práctica profesional de Enfermería. (2011). Colectivo de autores. Capítulo 3 pág.- 61.

Tareas docentes a realizar:

1-
¿A qué llamamos frustración y conflicto? pág.- 34.

2-
Ejemplifique los tipos de conflictos.

3-
¿Qué son los mecanismos de defensa?

4-
¿Qué mecanismos de defensa se aprecian en los siguientes casos?

“A”- Paciente que debe acudir a su cita con el estomatólogo para someterse a una operación de encía, esa persona siempre ha tenido miedo a la atención de su boca, pero reconoce la importancia real que tiene para su salud dicha operación, no obstante “se olvida” de la cita y no acude a esta.

“B”- Un niño que se atemoriza ante el rugido de una fiera enjaulada durante una tarde de diversión en el zoológico puede evitar involuntariamente que se afecte su vivencia positiva al comunicar a su acompañante: “Vamos abuelito, que tú tienes miedo.

“C”- un paciente que hace preguntas a un enfermero acerca de determinada sintomatología (ITS) que tiene un amigo suyo y que realmente está en él produciéndole ansiedad.

“D”- la madre que valora a su hijo como un magnífico profesional y en realidad no lo es.

“E”-Un sujeto que presenta debilidad física y se ocupa de desarrollarse intelectual y culturalmente con el objetivo de sentirse una persona importante y respetada por sus conocimientos.

“F”- El amante rechazado que decide dedicar su vida a la investigación científica.

“G”- La mujer que no puede tener hijos y calma su frustración maternal dedicando su vida al magisterio.

“H”- el estudiante que siente sueño y desea acostarse y entonces se convence a sí mismo de que como está cansado ya no puede asimilar bien la materia.

“I”- el paciente que justifica su ausencia a una consulta con el médico por exceso de trabajo.

“J”- el niño que responderá al señalamiento de que mojó la cama con un rotundo “Fuiste tú”.

“K”- el paciente que sabe que ha sido diagnosticado con una enfermedad y niega ese hecho y sale en busca de otros especialistas.

5.
¿Cómo se clasifican los trastornos de personalidad?

6.
Ejemplifique cada uno de los trastornos de personalidad.
