SEMINARIO 3:
Un hombre de 48 años de edad con antecedentes de salud regresa de un viaje al exterior hace aproximadamente un mes. Una semana después comenzó a notar febrículas vespertinas con escalofríos, sudoración y cefalea frontal poco intensa. Tres días más tarde se hace manifiesto cuadro respiratorio agudo que cedió automáticamente con antipiréticos y analgésicos, mejorando transitoriamente. No obstante continuó con febrículas ocasionales. El día anterior al ingreso presentó ascenso febril hasta 38⁰C con cefalea intensa mantenida. Este episodio febril fue precedido por escalofríos intensos y luego de la fiebre el paciente presentó sudoración abundante que mojaba la cama del enfermo. En la mañana de hoy el paciente seguía con toma del estado general por lo que acude a cuerpo de guardia donde se constata al examen físico:

Piel y mucosas: Palidez cutáneo mucosa, tinte ictérico en escleróticas.

Abdomen: Se palpa esplenomegalia que rebasa 5 cm el RCI.

¿Qué enfermedad consideraría Ud. como diagnóstico nosológico en este enfermo?

¿Cuáles serían las enfermedades a tener en cuenta como diagnóstico diferencial?

¿Qué exámenes complementarios Ud. ordenaría?

¿Qué complicaciones esperaría encontrar en este enfermo?

¿Cuál sería la conducta a seguir?

