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PALABRAS CLAVE Resumen La bioética clinica se encarga de promover decisiones clinicas racionales teniendo
Bioética; en cuenta los hechos clinicos, las preferencias y valores de todos los individuos implicados en una
Relacion situacion que plantea un problema moral. La intencion del presente trabajo es exponer algunas
médico-paciente; de las razones por las que consideramos esencial tener conocimientos y aptitudes bioéticas en
Mecanismos de la practica diaria, asi como potenciar una mentalidad proactiva en la investigacion en bioética
evaluacion de la salud clinica. Entre los argumentos ofrecidos destacan la necesidad de adaptarse a los cambios en la

relacion clinica de las Gltimas décadas, la importancia de una actitud ética tanto para el médico
como para el paciente, el papel de la bioética en la prevencion del «burnout» del profesional,
su capacidad para promover una distribucion de los recursos mas justa, y la posibilidad de
desarrollar la investigacion clinica en bioética, un territorio escasamente explorado en el ambito
espanol.
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Doctor-pa;tient Abstract The aim of clinical bioethics is to promote rational clinical decisions that take into
relationship; account the clinical facts and the preferences and values of individuals involved in a situation
Health assessment that entails a moral problem. The objective of the present study is to list the reasons why
mechanisms we consider bioethics knowledge and skills to be essential in daily practice and to promote a

proactive mindset in clinical bioethics research. The arguments set forth include the need to
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adapt to changes in the clinical relationship in recent decades, the importance of an ethical
approach both for the physician and the patient, the role of bioethics in preventing professional
burnout, the ability of ethics to promote a more equitable distribution of resources and the
possibility of conducting clinical research in bioethics, a field that has scarcely been explored

in Spain.

© 2015 Elsevier Espana, S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). All rights

reserved.

Introduccién

:Qué se entiende por bioética? y ;qué busca la
bioética?

La ética es aquel saber practico que se ocupa de las acciones
del hombre. Trata de contestar a la pregunta «;qué es lo
mejor que puedo hacer (en esta situacion concreta)?».
Para responderla hay que considerar el contexto del pro-
blema, los valores implicados y las consecuencias de la
decision que se vaya a tomar. Segin a qué factor se le
dé mas importancia podemos encontrar, a grandes rasgos,
argumentaciones éticas de tipo principialista, basadas en
unos principios que regulan la decision, o utilitarista, en
la que lo mas importante serian las consecuencias de la
decision. En cualquiera de sus formas, la ética ha de ser
racional. Para ello utiliza una forma de argumentacion
denominada deliberacion'. La Real Academia Espafola
define la deliberacion como la consideracion atenta y
detenida del pro y el contra de los motivos de una decision,
antes de adoptarla. Sin embargo, en el contexto del analisis
ético la deliberacion se realiza mediante un procedimiento
estructurado, un método técnico especifico que es necesa-
rio aprender y practicar y que permite ponderar los factores
mas importantes implicados en cada problema (contexto,
valores, consecuencias) para poder tomar la mejor de
las soluciones en una situacion de incertidumbre?>. Para
que el proceso deliberativo sea efectivo se requiere una
participacion honesta y pertinente de todos sus miembros,
la aceptacion entre los participantes de una simetria moral
(o el rechazo de opiniones preferidas o de mayor peso, al
menos a priori) y la necesidad de que todo argumento se
acompane de motivos y de una justificacion coherente®.

En las Ultimas décadas hemos sido participes de grandes
cambios sociales y culturales, algunos de los cuales han afec-
tado a la practica médica. El progreso técnico y la creciente
complejidad de la medicina, las novedades en el campo de
la investigacion, los cambios en la relacion médico-paciente
o la limitacion de recursos sanitarios han traido consigo pro-
blemas éticos cada vez mas complejos y diversos. La bioética
clinica es la rama de la ética que se encarga de ayudar a
encontrar la mejor solucion a estos problemas. Mark Siegler
define la bioética clinica como el «area practica que ayuda
a los pacientes, a sus familias y a los profesionales de la
salud a llegar a decisiones clinicas correctas, teniendo en
cuenta tanto los hechos médicos de las situaciones como las
preferencias y valores del paciente y de la familia»®.

En el presente articulo se exponen algunas de las razones
por las cuales la bioética forma parte activa y fundamental

de la practica médica diaria. La intencion principal de las
propuestas consideradas en el articulo es reflexionar sobre
por qué es esencial tener conocimientos y aptitudes bioéti-
cas en la practica clinica diaria y por qué es crucial promover
una mentalidad proactiva en la investigacion clinica en el
campo de la bioética. Con estas ideas se pretende aumen-
tar el interés de los clinicos por la bioética y animar a una
mayor participacion colaborativa en esta disciplina.

Motivos para dedicarse a la bioética

Porque es imposible hacer nuestro trabajo diario
sin valorar

El ser humano no es capaz de vivir sin valorar. De hecho,
la mayoria de las decisiones tomadas a lo largo del dia son
decisiones de valor, son valoraciones. La duda entre com-
prar una camiseta de marca, que me gusta, 0 una mas
barata (valor estético vs. econdmico), o decidir si man-
tener una dieta o tomar un helado a media tarde (valor
estético, o incluso valor salud, vs. placer fisico) son con-
flictos cotidianos de valor con los que nos vemos obligados
a lidiar. En cualquiera de estos casos, para llegar a una
decision no solo importa el sistema de valores de cada
individuo, sino que también son cruciales los aspectos con-
textuales. Aunque un sujeto pueda considerar que el valor
salud esta por encima del placer en su escala de valores,
tomar un helado un dia de verano no supone una decision
moral inadecuada. De hecho, 2 decisiones contrarias sobre
un mismo conflicto pueden estar igualmente justificadas y
ser igual de razonables. Esta es la complejidad de la ética,
en concreto de la bioética clinica. En nuestro dia a dia, deci-
siones como pautar furosemida en desayuno y comida vs.
desayuno y cena; elegir entre amoxicilina-clavulanico o un
carbapenémico en el enésimo ingreso por sepsis por Esche-
richia coli portadora de una betalactamasa de espectro
ampliado en un paciente con demencia avanzada; o los innu-
merables debates sobre los multiples aspectos del final de
la vida en pacientes hospitalizados —sea por la indicacion
de una sonda nasogastrica, por el uso de aminas vasoacti-
vas, por el ingreso en una unidad de cuidados intensivos,
o por su rechazo, por el inicio de una sedacion terminal,
etc.— son conflictos de valor tremendamente frecuentes.
En todas estas situaciones se deben congeniar los aspec-
tos de indicacion clinica con las preferencias y valores
del paciente, la evaluacion de la calidad de vida y otros
muchos aspectos contextuales (preferencias de los familia-
res, aspectos econdmicos y sociales, etc.)’. La creciente
pluralidad de la sociedad multicultural en que vivimos hace
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posible que encontremos, en nuestro entorno cotidiano y
al mismo tiempo, distintas jerarquias de valores. Dado que
no es posible encontrar una Unica jerarquia que sirva para
todos los miembros de la sociedad, los conflictos dentro de
la relacion clinica son habituales, porque aparecen cuando
se confrontan diferentes jerarquias de valores.

Porque han cambiado las reglas del juego

La medicina se ha vuelto mas compleja, ricay variada. Desde
los comienzos de la profesion médica y hasta hace muy
poco, muchos conflictos de valor han sido minimizados en el
contexto de una ética profesional de corte paternalista. El
paciente era considerado incapaz (in-firmus) para compartir
las decisiones clinicas. El médico era el Unico responsable
del bien del paciente. Era quien definia en qué consistia
dicho bien, segun la maxima latina «salus aegroti suprema
lex» (la salud del paciente es el deber/ley principal)®. A raiz
del desarrollo de los derechos subjetivos del hombre en el
sigloxvii —derecho a la libertad de conciencia, a la intimi-
dad, etc.— se produjo un cambio radical de paradigma: se
comenzo6 a tener conciencia del individuo como sujeto auto-
nomo portador de derechos’. Esta nueva vision no llega a la
medicina hasta finales del sigloxx, cuando la relacion clinica
se convierte en una relacion de mutuo respeto, basada en el
reconocimiento del valor moral del paciente como persona®.
En la medicina actual el profesional sanitario no es Unica-
mente la autoridad que prescribe, sino que también debe
actuar como asesor, acompanante, informador y guia’.

Porque todos seremos pacientes

Multiples estudios muestran como, a lo largo de la carrera
profesional de los médicos, existen diversos factores que
ayudan a construir una cierta percepcion de invulnerabilidad
frente a la enfermedad’'®''. Sin embargo, todos entende-
mos que esta afirmacion no es racionalmente sostenible. La
enfermedad produce un cambio de perspectiva en determi-
nadas costumbres y presunciones que previamente se con-
sideraban inmutables. En un estudio realizado con médicos
que habian sufrido enfermedades graves en el Reino Unido
se observo que, para una parte importante de los mismos, la
vivencia de ser paciente les condujo a valorar mas su propia
vulnerabilidad, a modificar su practica clinica y a abordar
a los pacientes de un modo distinto'?. En algunas entre-
vistas, los médicos insistian en la necesidad de ampliar la
formacion de los estudiantes de medicina en estos aspectos
(vulnerabilidad, relacion médico-paciente, etc.). Por tanto,
la formacion en bioética no parece importante solo para el
paciente, sino que también es esencial para el médico, como
demuestran estos argumentos basados en el autocuidado, de
corte a su vez kantiano, segln la regla de oro «obra con los
demas como desearias que obrasen contigo»'>'4,

Porque la bioética sirve para prevenir el desgaste
emocional

El desgaste emocional en el trabajo (o burn-out profesional)
es un sindrome bien conocido que, a grandes rasgos, incluye:
cansancio, despersonalizacion en el cuidado y trato a los

pacientes y sentido de ineficacia en el puesto de trabajo’.
De entre los factores que conducen a este desgaste emocio-
nal destacan: la sobrecarga laboral, la sensacion de pérdida
de control en el trabajo, una compensacion insuficiente,
la falta de justicia en dichas compensaciones y los conflic-
tos de valores'®. Estos conflictos pueden aparecer cuando
determinados factores externos impiden a los profesiona-
les sanitarios prestar a los pacientes la atencion que estos
merecen (o que los profesionales querrian dar), como puede
ser contar con tiempo insuficiente en las consultas, apor-
tar la informacién de manera mecanica y «prefabricada», la
presion por promover altas precoces, etc.'. El estrés moral
se ha estimado como causa del 60% de los casos de desgaste
emocional de los profesionales'®. El desarrollo de metodolo-
gias de resolucion de conflictos —incluidas las de resolucion
de conflictos éticos, de habilidades de comunicacion y de
negociacion— son las herramientas mas Utiles para preve-
nir y combatir esta situacion. Asi, la formacion en bioética
puede permitir no solo una mejor atencion a los pacien-
tes y un aumento en la satisfaccion personal en el trabajo,
sino también un ahorro de costes emocionales y econémicos,
tanto individuales como para las organizaciones sanitarias'”.

Porque la bioética ayuda a gestionar los recursos
con justicia

En los Gltimos afos, el coste dedicado a la asistencia e
investigacion ha crecido de manera exponencial en todos
los paises occidentales'®?°. No hay datos que indiquen que
esta tendencia vaya a disminuir en un futuro proximo. Sin
embargo, cada vez mas nos vemos confrontados con una
necesaria contencion de costes, especialmente si queremos
seguir preservando nuestro sistema sanitario. En los dltimos
anos han aumentado los debates acerca de cuales deben ser
los limites de la cobertura de un sistema pUblico de salud. De
manera simplista, existen politicas a favor del aumento de la
carga impositiva para financiar los crecientes gastos y otras
que abogan por la contencién de costes?'. Los grandes mode-
los de contencion de costes se han basado hasta ahora en la
evidencia clinica disponible para evaluar qué tratamientos
deben incluirse y cuales no. Pero la evidencia cientifica no
es suficiente para alcanzar un consenso amplio. Es necesario
un debate mas profundo acerca de las normas, los principios
y los valores que deben regir esta contencion de gastos. Para
ello, se ha propuesto considerar algunos aspectos como: 1) el
abandono de la idea de que la evidencia ofrece informa-
cion neutral y evaluable per se; 2) el cambio del papel del
médico, que no debe servir inicamente como informador en
la toma de decisiones, sino también como guia para esta-
blecer un plan general de cuidados, un oportuno consejero
cuando quizas los tratamientos no estén consiguiendo una
mejora evidente de la salud o de la calidad de vida, y 3)la
consideracion acerca de que el acceso a tratamientos muy
novedosos, con un beneficio real dudoso o marginal, pueda
no estar al alcance de todos?'. Y es que el uso de la eviden-
cia para tomar estas decisiones sera solo Util si se acompana
de una reflexion ética subyacente que considere cuales son
los principios normativos que acordamos de manera gene-
ral para decidir a quién tratar, qué tratamientos o pruebas
diagndsticas cubrir y, en resumen, a donde dirigir los gastos
en recursos sanitarios. Buscar la mejor manera de gestionar
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estos recursos es una cuestion ética central y urgente y, por
ello, la bioética es fundamental para realizar una politica
de contencion de costes y de ahorro mas justa.

Porque es un campo con importantes posibilidades
de investigacion

Uno de los motivos por los que un determinado campo de
trabajo o un conjunto de trastornos pueden resultar atrac-
tivos es por las posibilidades de investigar que ofrecen. La
bioética parece haber sido, hasta el momento, una «ciencia»
que se desarrolla en los departamentos de las facultades,
lejos de la cama del paciente. Sin embargo, la literatura
reciente esta llena de ejemplos practicos sobre investiga-
cion «a pie de cama» en bioética clinica. Los estudios acerca
de la dudosa equivalencia en la evidencia disponible sobre
las estrategias de profilaxis en endocarditis bacteriana??; los
analisis éticos sobre los ensayos clinicos realizados con eple-
renona o denosumab?’; los recientes trabajos publicados
sobre consentimiento informado?* o sobre aspectos éticos
de la sedacidn terminal®®, en el New England Journal of
Medicine, son ejemplos de como la investigacion en bioética
clinica posee una enorme actualidad y un gran futuro. Por
otro lado, ademas de potenciar la investigacion en el campo
de la bioética clinica, es importante introducir la bioética en
la investigacion clinica. Un ejemplo de ello son las voces que
abogan, cada vez con mas frecuencia, por incluir de manera
clara las preferencias de los pacientes en la elaboracion de
las guias de practica clinica®.

Porque es una oportunidad de futuro

En la medicina actual, cada vez son menos los médicos gene-
ralistas sin un area de especializacidon concreta, y la rica
proliferacion de grupos de trabajo en el seno de la Sociedad
Espanola de Medicina Interna es un buen ejemplo de ello.
Dentro de estos, siempre ha habido areas de mayor interés,
bien por su prevalencia —como el riesgo vascular o la insu-
ficiencia cardiaca— o bien por su caracter multiorganico,
como las enfermedades autoinmunes sistémicas. Por este
motivo, muchos hospitales de primer nivel en nuestro pais
cuentan con areas especializadas y profesionales particu-
larmente dedicados a estos campos. Sin embargo, son pocos
los profesionales que se dedican a la bioética. Precisamente
este es el motivo que la convierte en una excelente opor-
tunidad de futuro. En un mercado laboral tan segmentado
como el nuestro, la bioética se presenta como una necesidad
importante y mal cubierta?’. Cada vez serd mas necesario
contar con expertos en bioética que formen parte de los
comités de ética de los hospitales?®??, de las comisiones de
calidad, que se encarguen de la docencia en bioética en la
institucion, o que sean consultores clinicos en bioética, algo
cada vez mas comun en los Estados Unidos de América y en
otros paises de nuestro entorno europeo®®-34.

Conclusiones

El ejercicio de la bioética clinica es complejo, pero tre-
mendamente rico e imperiosamente necesario. No solo
se requiere una buena dosis de talento o aptitudes

(conocimientos y habilidades), sino también de talante o
actitudes. Todo ello se puede adquirir con esfuerzo, per-
severancia y voluntad de mejora en el actuar cotidiano,
sin olvidar una adecuada formacion en la materia. Solo asi,
animando a la escucha activa, promoviendo el respeto y la
tolerancia por las opiniones ajenas, y defendiendo la cohe-
rencia y autenticidad de los propios valores, se podra actuar
éticamente. Sirvan las presentes reflexiones para aumen-
tar el interés y el conocimiento en esta materia, asi como
para animar a la participacion en proyectos colaborativos de
investigacion en este campo, que promuevan una practica
clinica mejor y mas justa.

«Los grandes espiritus siempre han encontrado una vio-
lenta oposicion de parte de mentes mediocres» (Albert
Einstein).
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