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• Médico epidemiólogo
• Investigación: >100 artículos científicos publicados en PubMed
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CONCYTEC, CMP, MINSA (DIRESA Ancash), EviSalud



• Introducción

• ¡Usemos ChatGPT!

• Lo malo y lo feo

• Detección de textos con 
ChatGPT

• Cómo usar ChatGPT
correctamente

Temas



• Introducción

• ¡Usemos ChatGPT!

• Lo malo y lo feo

• Detección de textos con 
ChatGPT

• Cómo usar ChatGPT
correctamente

Temas



• ChatGPT: Inteligencia artificial que 
responde preguntas y redacta 
textos leíbles. Lanzada Nov-2022.

• Fortalezas: Puede seguir 
instrucciones complejas y redactar 
textos bastante buenos. 

• Debilidades: Puede responder con 
información falsa, y por lo general 
no referencia correctamente sus 
respuestas. Además, a veces se 
satura.

• Costo: Gratuito (versión “plus”: $20 
por mes)

ChatGPT

ChatGPT es un game
changer, que está 

revolucionando la forma en 
la que se realizan muchos 

trabajos.



Variante de GPT-3 
(Generative Pretrained
Transformer 3), 
entrenada para escribir 
textos.

Entrenamiento: 570GB 
de texto de internet 
(hasta 2021)

Pruebas supervisadas 
por humanos



1. Responder dudas sobre un tema en particular.

2. Redactar chistes y poemas.

3. Escribir artículos detallados con un número determinado de palabras.

4. Describir personajes o hechos históricos.

5. Generar títulos para un blog.

6. Encontrar preguntas relacionadas con un tópico.

7. Redactar descripciones para una tienda online.

8. Crear guiones para videos.

9. Trabajar una estrategia SEO, desde encontrar palabras clave, hasta 
auditar contenido ya publicado.

10. Diseñar un temario o esquema para un texto de blog.

11. Escribir fragmentos de código CSS.

12. Crear trivias o encuestas.

13. Brindar las bases para trabajar una estrategia de posicionamiento.

14. Trabajar en un copy para una publicación en redes sociales.

15. Generar hashtags para tus contenidos.

16. …

Pero… ¿qué puede hacer?

USMLE Step 1, Step 2 CK, y Step 3: 
43% a 68%, de respuestas correctas.



No puede hacer tu trabajo. Pero 
puedes usarlo como un asistente 
(tu jarvis personal). En especial 
para vencer el miedo a la página 
en blanco, o saltarte algún 
bloqueo de ideas.

Cómo podemos usar ChatGPT

Resultado de 
ChatGPT

Reflexionar y unir 
con experiencia y 

lecturas

Redactar artículo 
científico

¡NO!
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Accedamos a ChatGPT

https://chat.openai.com/chat

https://chat.openai.com/chat


Accedamos a ChatGPT



Accedamos a ChatGPT



• Prompt: texto que colocas en 
ChatGPT. Mientras más específico 
sea, mejor.

• Límite input: aprox 2500

• Límite output: aprox 530 palabras 
(aunque puedes pedirle que 
continúe)

• Acepta “repregruntas”

Conceptos previos:

ChatGPT te dará una 
mejor respuesta en tanto 
tu solicitud (prompt) sea 

más específica



Sugiere ideas de investigación





Sugiere análisis estadístico



Sugiere código de análisis estadístico



Sugiere código de análisis estadístico



Sugiere código de análisis estadístico



Revisar mis métodos (protocolo)



Redacción: ordenar

Primero, resumir 
lo que quieres 
decir en bullet

points



Sugiere redacción de resultados



Sugiere redacción de resultados



• El poder genético es la fuerza más 
impresionante que el planeta jamás 
haya visto, pero lo manejas como 
un niño que encontró el arma de su 
padre.

• Te diré el problema con el poder 
científico que estás usando aquí. No 
requirió ninguna disciplina para 
lograrlo. Leíste lo que otros habían 
hecho y diste el siguiente paso. 

• No obtuvieron el conocimiento por 
sí mismos, por lo que no asumen 
ninguna responsabilidad por ello. Te 
subiste a hombros de genios para 
lograr algo lo más rápido que 
pudiste. 

¿Merecemos tanto poder?



Sugiere redacción de discusión
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Sugiere redacción de discusión



Sugiere redacción de conclusión



Sugiere redacción de conclusión



Cute



Sugiere redacción de introducción



Sugiere redacción de resumen



Sugiere redacción de título



Redacción: mejorar (inglés)



Redacción: refraseo



Redacción: resumir



Proceso de publicación
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Artificial hallucinations en ChatGPT

ChatGPT presentó 3 
argumentos, de los 

cuales 1 fue incorrecto



Artificial hallucinations en ChatGPT

Referencias no 
relacionadas, o inventadas



Artificial hallucinations en ChatGPT

En temas nuevos, ChatGPT
inventa contenido
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Funcionan bien en inglés: 

https://openai-openai-detector.hf.space/

https://writer.com/ai-content-detector/

Detector de textos elaborados con ChatGPT

https://openai-openai-detector.hf.space/
https://writer.com/ai-content-detector/


Detector de textos elaborados con ChatGPT

No funcionan tan bien en español (aún):



• Introducción

• ¡Usemos ChatGPT!

• Lo malo y lo feo

• Detección de textos con 
ChatGPT

• Cómo usar ChatGPT
correctamente

Temas



https://www.nature.com/articles/d41586-023-00191-1

Reglas para usar ChatGPT

Métodos: 
“Para mejorar la redacción del 
manuscrito en términos de 
gramática, ortografía y estilo, 
se utilizó una herramienta de 
lenguaje natural llamada 
ChatGPT (OpenAI, 2021).“



¡NO!

Usa tu sentido común

Resultado de 
ChatGPT

Reflexionar y unir 
con experiencia y 

lecturas

Redactar artículo 
científico



Qué pasará, qué misterio habrá…



950 876 703
www.evisalud.net
facebook.com/evisalud/
@evisaludperu

/evisalud
/evisalud.oficial
(+51) 950 876 703
www.evisalud.com
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